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INTRODUCAO

O GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA objetiva instruir os
empresarios sobre as regras basicas para gestao de seguranca e salde
na industria da construcdo.

IlustragOes e informacdes a respeito do tema apresentam, de forma
didatica, as normas de seguranca a fim de auxiliar na implantagao
basica de medidas de controle e de sistemas preventivos de seguranca
nos processos, nas condicdes e no ambiente de trabalho.

Tao importante quanto os aspectos operacionais de uma obra, sao
os procedimentos para garantir a seguranca e saude. Portanto, este
Guia tem como premissa repassar ao empresario da construgao a
seguranca basica para gerir bem o seu negocio.

Camara Brasileira da Industria da Construgdo
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MENSAGEM DO
PRESIDENTE DA CBIC

F com grande satisfacdo que estamos lancando o Guia Orientativo
de Seguranca, que visa oferecer medidas basicas para 0s
empresarios do setor da construcao de como melhor gerir questdes de
extrema relevancia, como a seguranca e satde dos trabalhadores, nos
milhares de canteiros de obras espalhados pelo Brasil.

A construcao é um dos setores que mais empregam, sendo grande
responsavel pela geragao de renda e, com isso, movimentando

a economia do Pais. Nossa preocupacao com o bem-estar dos
colaboradores do setor ndo é de hoje. Sabemos que eles sao 0 nosso
maior ativo e, portanto, queremos zelar pela seguranca e saude de
cada um deles.

Reduzir o nimero de acidentes e doencas é fundamental para

gerar mais qualidade de vida aqueles que, direta ou indiretamente,
contribuem com toda a sociedade, pois constroem pontes, rodovias,
escolas, hospitais, casas, ou seja, obras fundamentais para todos nos!

Este é o pontapé inicial para a sua empresa valorizar e motivar, ainda
mais, o trabalhador do nosso setor.

José Carlos Martins
PRESIDENTE

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA
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MENSAGEM DE
AGRADECIMENTO
AO SECONCI-MG

A realizacdo do presente Guia s6 foi possivel gracas ao apoio
fundamental do Servico Social da Industria da Construcdo Civil

de Minas Gerais que, em 2014, lancou o0 Manual Basico para
Implantacao de Seguranca no Canteiro de Obras. Essa
publicagao, resultado da visao estratégica do Seconci-MG, serviu de
base para a formulacdo do Guia Orientativo de Seguranca que
hora chega as maos de todos os empresarios da construcao do pais.

Camara Brasileira da Industria da Construgdo
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DOCUMENTACAO MINIMA
EXIGIDA PARA A GESTAO
DA SEGURANCA

1.1 PELO MINISTERIO DO TRABALHO

Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho (PCMAT)
acima de 20 funcionarios e contemplando as exigéncias contidas
na NR-09 - Programa de Prevencéo e Riscos Ambientais.
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO.
Cadastro Especifico do INSS - CEI.

Comunicacdo prévia de inicio de obra.

Livro de Registro de Inspecdo ao Trabalho.

Cadastro Nacional da Pessoa Juridica - CNPJ.

Autorizacdo de trabalho aos domingos e feriados.

Controle de portaria por obra.

Procedimentos de seguranca por funcao.

Ferramentas de gestdo previstas na NR-35, objetivando a
implantagdo da gestao do trabalho em altura, estabelecendo
requisitos para a protecao dos trabalhadores aos riscos em
trabalhos com diferencas de niveis, atuando na prevencao dos
riscos de queda.

1.2 NA ADMISSAO DE FUNCIONARIOS - FICHA DE REGISTRO

[ )

Admitidos na obra.

Transferidos (ndo podem iniciar suas atividades sem cdpia do
reqistro).

Seguro de vida e recolhimento ao SECONCI, se houver exigéncia
da CCT.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA
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1.3 PELA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

A) Saude no Trabalho:

e Exame Médico Admissional.

e Exame Médico Periodico.

e Exame Médico Demissional.

e  Exames Médicos Complementares (audiometria, raio X, etc., de
acordo com a funcéo).

e Exame Médico para mudanca de funcao (fazé-lo antes da
mudanca de funcéo).

NOTA:

Os exames deverao estar de acordo com o PCMSO.

B) Seguranca no Trabalho:

e Certificado de Treinamento Admissional.

e Certificado de Treinamento Periddico.

e Procedimentos operacionais para as atividades rotineiras de
trabalho em altura.

e Certificado de Treinamento e capacitacdo para as atividades de
trabalho em altura, se houver, de acordo com a NR-35.

e Certificado de Treinamento Especifico.

e (ertificado de Treinamento: Mudanca de funcdo/Inicio de nova
fase da obra.

e Comprovante de entrega de EPI (informar n° do Certificado de
Aprovacéo - CA).

e Ordens de Servico Sobre Seguranca e Medicina do Trabalho.

C) SESMT - Servico Especializado em Seguranca e Medicina do

Trabalho:

e De acordo com a NR-4, as empresas deverao manter,
obrigatoriamente, o SESMT, com a finalidade de promover a saude e
proteger a integridade do trabalhador no local de trabalho.

Camara Brasileira da Industria da Construgéao



O SESMT devera ser registrado na SRTE do MTE, mediante
requerimento, contendo:

» Nome dos profissionais;

» N° de registro no Conselho ou no Ministério do Trabalho e

Emprego;

» Grau de risco da empresa;

» N°de funcionarios;

» Horério de trabalho do estabelecimento; e

» Hordrio de trabalho de cada um dos profissionais.
0 dimensionamento do SESMT é feito com base no grau de risco
da atividade e nimero total de empregados. Exemplo: Uma
empresa de construcdo civil de Grau de Risco 3, com quantidade
de trabalhadores variando de 101 a 250 empregados, necessita
contratar 1 (um) Técnico de Seguranca.

1.4 PELO SINDICATO LABORAL

Convencao Coletiva do Trabalho aplicavel a obra (estudar as
cldusulas e aplica-las).

Acordo para compensacao da duragao do trabalho (quando nédo
previsto em dissidlio).

Observacao e implantacao da escala de revezamento de
funcionarios. Exemplo: Vigias.

1.5 NA CONTRATAGCAO DE EMPREITEIROS, SOLICITAR:

Ficha cadastral.

Folha de pagamento / Recibos de pagamento.
Recolhimento do FGTS.

Certificado de Treinamento de Seguranca do Trabalho /
Equipamento de Protecdo Individual (EPI).

Exames: Admissional / Periddico / Demissional.

NOTA:

Deve ser proibida a entrada de funcionérios que nao estejam
com a documentacgao em dia.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA

7



7,

\

1.6 FORMALIZACAO DO REGISTRO DE PONTO

Manter reldgio de ponto. E obrigatério que todos os funcionérios
registrem o ponto, de acordo com a norma legal.

N&o permitir que os funciondrios registrem o cartao de ponto com
mais de 5 minutos antes ou depois do hordrio (conforme artigo 58
da CLT - “Néo serdo descontadas nem computadas como jornada
extraordindria as variagoes de horario no registro de ponto ndo
excedentes de cinco minutos, observando o limite maximo de dez
minutos didrios”).

No REP (Reldgio Eletrénico de Ponto), ndo é permitida nenhuma
restricdo no horario de marcagao de ponto.

0 artigo 74 da CLT faculta o uso de registro de ponto manual ou
mecanico. Porém, se o meio eletronico for adotado, deverdo ser
sequidas as instrucdes da Portaria MTE n° 1.510/2009.

Todos os funcionarios devem assinar o cartao de ponto no final
do més. No caso do REP, ndo ha necessidade de assinar o cartao
de ponto (conforme legislagdo). Porém, vale observar que no
ambito judicial existem jurisprudéncias no sentido de nao aceitar
a veracidade do cartdao de ponto sem assinatura do empregado.

Camara Brasileira da Industria da Construgdo
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INFORMAGCOES GERAIS

2.1 HORARIO DE TRABALHO

A) Domingos e Feriados:

e Proibido trabalhar.

e Eventualmente, somente com autorizacao prévia e solicitacao
protocolada antecipadamente na SRT.

B) Descanso Semanal:

e [ obrigatorio o descanso semanal.

e Se, por necessidade, houver trabalho em dia de descanso
semanal remunerado, o empregado devera gozar um dia de folga
na semana sequinte.

C) Hora Extra:
o [ proibida além do limite de 2 horas diarias.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA
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IMPLANTACAO DA CIPA -
COMISSAO INTERNA DE
PREVENCAO DE ACIDENTES

A CIPA - Comissdo Interna de Prevencao de Acidentes - deverd ser
constituida e dimensionada de acordo com o estabelecido na NR-18 e
na NR-5, cumprindo as formalidades legais estabelecidas, téo logo o
ntmero de trabalhadores a justifique.

e Constituir CIPA, de acordo com a NR-5 e NR-18.

e Estruturar a eleicdo, guardar copia da convocagdo e eleigao.

e Elaborar curso especifico para todos os membros da CIPA com
carga horaria minima de 20 horas, antes da posse.

e Adocumentacdo da CIPA - Ata de Instalacdo e Posse, bem
como o calendario das reunides ordinarias, deve ser mantida no
estabelecimento, a disposi¢ao da fiscalizagdo do Ministério do
Trabalho e Emprego.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA
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CANTEIRO DE OBRAS

As areas de vivéncia de um canteiro de obras devem ser
dimensionadas de acordo com o quadro de trabalhadores.

As instalacbes de maquinas, equipamentos e quadros de distribuicao
elétrica deverao ser realizadas em local separado das areas de
circulacdo de pessoas ndo habilitadas para lidar com essas instalacoes.

4.1 VESTIARIO / INSTALACOES SANITARIAS

A) Dimensionamento:

e Vaso: 1 vaso para cada grupo de 20 trabalhadores ou fragdo.

e Chuveiro Elétrico: 1 para cada grupo de 10 trabalhadores ou
fracdo.

e Lavatorio: 1 para cada grupo de 20 trabalhadores ou fracdo.

e Mictério: 1 para cada grupo de 20 trabalhadores ou fragao.

B) Escaninhos / Armarios:
e |ndividuais, com cadeados ou outra forma de fechamento
(compartimento duplo).

e Nivelados e firmes.

C) Papel Higiénico / Lixeiras:
e Manter papel higiénico e lixeira com tampa para cada vaso.

D) Manter Limpeza e Higienizacao Constantes.

E) Observar a Distancia Maxima 150m (cento e cinquenta
metros) das Frentes de Servicos.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA
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F) Chuveiros Elétricos:

Devem ser aterrados adequadamente.

Os fios devem ser devidamente isolados.

Area minima para utilizacdo é de 0,80m? (oitenta decimetros
quadrados), com altura de 2,10m (dois metros e dez centimetros)
do piso.

G) Vestiarios:

Local — instalacdo com ventilacdo adequada.

Devem possuir bancos em niimero suficiente para atender as
necessidades dos usuarios, com largura minima de 0,30m (trinta
centimetros).

4.2 REFEITORIO

Deve ser coberto e arejado.

Deve possuir mesas e bancos em niimero suficiente e com tampo
lavavel (de fdcil higienizagdo).

Proibir todos e quaisquer funcionarios de fazer refeicao fora do
local exclusivo.

Disponibilizar agua potavel e fresca em bebedouro (s) de jato
inclinado.

Proibir queima de madeira e utilizacdo de aquecimento individual.
Disponibilizar aquecedor de marmita (obrigatdrio).

Deve conter lavatério instalado préximo ou no interior.

Nao ser localizado em subsolos ou poroes.

4.3 SE UTILIZAR O BOTIJAO DE GAS

Coloque-o sempre em local arejado e coberto.
Manter o registro fechado quando nao estiver em uso.
Restringir 0 acesso de pessoas nao autorizadas ao local.

4.4 AQUECIMENTO DE ALIMENTACAO (MARMITAS)

Deve ser feito através de aquecedor elétrico ou a gas.
Deve ser feito proximo ao refeitorio.
Deve ser feito em local arejado e protegido de intempéries.

Camara Brasileira da Industria da Construgdo



Proibido o uso de fogdo a lenha, aquecimento com alcool e
aquecimento individual.

F expressamente proibido aquecer marmitas fora do local
designado.

4.5 USO DO BEBEDOURO

Deve ser instalado bebedouro de jato inclinado ou equipamento
similar: 1 para cada grupo de 25 trabalhadores, com
deslocamento maximo previsto de 100m (cem metros) na
horizontal e 15m (quinze metros) na vertical.

4.6 INSTALACOES ELETRICAS

A execucdo e manutencdo das instalacdes elétricas na Construcao
Civil devem sequir a NR-10 - Seguranga em Instalagbes e Servicos
em Eletricidade.

Esta norma estabelece os requisitos e condigdes minimas para a
implementacao de medidas de controle e sistemas preventivos,
destinados a garantir a sequranca e a salde dos trabalhadores
que direta ou indiretamente interagem em instalagoes elétricas e
servicos com eletricidade.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA
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EQUIPAMENTOS ELETRICOS

5.1 CUIDADOS GERAIS PARA TODOS OS EQUIPAMENTOS

e Aterramento de carcaca do motor conforme especificacdo do
fabricante.

e Alimentagdo elétrica - o cabo ndo deve ficar solto no chéo, aéreo
ou embutido no piso de forma inadequada. Deve ser protegido
por eletroduto ou com duplo isolamento.

e Aterrar e isolar as maquinas e equipamentos elétricos
adequadamente por hastes ao anel de aterramento. Aterrar,
inclusive, bebedouros, aquecedores elétricos de marmita,
chuveiros etc.

e Proteger quanto a intempéries.

e Arrumar o quadro adequadamente e nao fazer “gambiarras”.

e (abos e fios elétricos ndo devem obstruir a circulagdo de pessoas
e materiais.

e A porta do quadro deve ser protegida com cadeado ou outro
tipo de tranca de modo que impeca 0 acesso de pessoas nao
autorizadas.

e Todas as maquinas deverao ter dispositivos de liga/desliga em
perfeito estado de funcionamento, bem como de isolamento.

5.2 A SERRA CIRCULAR DE BANCADA

e Asoperacdes em maquinas e equipamentos necessarias a
realizacdo da atividade de carpintaria somente podem ser
realizadas por trabalhadores qualificados, identificados e
portando o devido EPI.

e Deve haver treinamento especifico e exame audiométrico para 0s
operadores.

e Serd obrigatério o uso do abafador de ouvido e dculos ou viseiras
no manuseio da serra circular.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA
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e (O disco de serra deve ser mantido afiado e travado, devendo
ser substituido quando apresentar trincas, dentes quebrados ou
empenamentos.

e 0 Local deve ser coberto, com piso nivelado e antiderrapante.

e Aserra circular deve atender as sequintes disposicoes:

» Ter a carcaca do motor aterrada eletricamente;

» Ser provida de coifa protetora do disco e cutelo divisor, com
identificacdo do fabricante e coletor de serragem;

» Utilizar sempre o dispositivo de guia de alinhamento (cutelo
divisor);

e Devera ter uma botoeira blindada para acionamento ou
interrupcao, de tal maneira que:

» Seja acionada ou desligada pelo operador em sua posicao
de trabalho;

» Possa ser acionada ou desligada, em caso de emergéncia,
por outra pessoa que nado seja o operador;

» Nao possa ser acionada ou desligada involuntariamente
pelo operador, ou de qualquer outra forma acidental;

e Deverd ser instalado, junto a serra circular, uma caixa com 1
disjuntor de comando com 1 cadeado, de tal modo que esta
caixa possa ser fechada, evitando-se assim que seja operada por
pessoa nao autorizada.

e Devera haver placas de sinalizacao contendo:

» Operadores habilitados: NOMES;
» Uso obrigatorio de EPI: Protetor Facial/Protetor Auricular.

NOTA:

Proibido ser operado por funcionario nao qualificado/habilitado.

Camara Brasileira da Industria da Construgéao




5.3 BETONEIRA

Deve ser operada apenas por funcionario qualificado, identificado
com o devido EPI.
Deve ficar sob cobertura.
Deve ser instalada em local amplo e afastada das areas de
circulacao.
Treinamento e exame médico especifico para os operadores:
(exames de audiometria, espirometria e raio-X padréo OIT)
EPI's obrigatorios:
» Protetor auricular;
» Luvas de raspa;
» Mascara contra po;
» Oculos de ampla visdo;
» Bota de borracha (em local dmido).
0O equipamento obedecera aos sequintes requisitos minimos:
» Aterramento de carcaga;
» Dispositivo de bloqueio elétrico: chave liga-desliga blindada
(ndo pode ser chave-faca);
» Ter uma chave adicional que impeca a sua ligacao quando
estiverem sendo realizadas sua manutencao e limpeza;

5.4 ELEVADOR DE OBRA

Instrucdes especificas de acordo com o tipo de equipamento.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA
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EQUIPAMENTOS PESADOS

Devem ser verificadas periodicamente as manutencdes
preventivas e corretivas nas maquinas, principalmente de freios,
pneus, engrenagens, hidraulicos, pneumaticos, luzes e alarme de
marcha a ré.

Quando o equipamento estiver operando nas proximidades de
outros trabalhadores, o motorista deve seguir as instrucoes do
manobreiro. Cuidados especiais devem ser tomados com 0s
angulos mortos do terreno (ma visibilidade).

Devem ser tomadas medidas especiais para impedir o0 uso dos
equipamentos pesados por pessoa nao autorizada, na auséncia
do seu operador.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA

7,



~

L ]
Tule |

AND .
AIMES FACHADEIROS



ANDAIMES FACHADEIROS

Os andaimes fachadeiros sdo aqueles constituidos de quadros
verticais e horizontais, placa de base, travessa diagonal, guarda-
corpo, tela e escada.

Permitem acesso de pessoas e materiais a obra.

Sao aqueles cuja estrutura apoia-se totalmente numa base,
podendo ser fixos ou mdveis, estes com possibilidade de serem
deslocados na horizontal.

Deverao possuir em toda a sua extensao telamento e ter
forracdo com material de boa qualidade em toda a extensao

da plataforma de trabalho e nas plataformas imediatamente
superiores e inferiores.

Devem ser projetados, dimensionados e fabricados de modo que
resistam as cargas maximas de servico, que devem ser claramente
informadas aos usuarios pelos fabricantes.

Durante sua utilizacdo, devem ser dimensionados e instalados
de modo a suportar, com seguranga, as cargas de trabalho a que
estarao sujeitos.

Sua montagem, instalacao, amarracao e utilizacao devem ser
executadas por profissional qualificado para este fim.

Devem ser respeitadas no projeto de montagem e utilizagcdo
dos andaimes as normas técnicas oficiais, estabelecidas pelos
6rgaos competentes.

0 piso de trabalho dos andaimes deve ter forracdo completa,
ser nivelado e fixado de modo sequro e resistente, e ser aspero
o suficiente para ndo permitir o escorregamento de calcados,
mesmo quando Umidos.

Os andaimes devem ser providos de sistema de prevencao
contra queda de trabalhadores e rodapé contra a queda de
materiais nos niveis de servico, inclusive nas cabeceiras, exceto
na face de trabalho.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA
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e Estes dispositivos devem ser sempre fixados de modo a néo se
deslocarem do andaime.

7.1 CUIDADOS NA MONTAGEM:

A) Com a Mao de Obra:

e Treinamento especifico.

e Usar cinto de seguranga tipo paraquedista (altura > 2 metros).

e Uso obrigatorio de cinto para todos os trabalhadores.

e (O cinto tem que ser travado em local adequado (cabo guia fixado
fora do andaime).

1.2 EXECU(;AO DA MONTAGEM

® Precedida de projeto elaborado por profissional legalmente
habilitado.

e Pessoal habilitado e treinado.

e Piso nivelado.

e Travar, fixar o andaime e estronca-lo.

e Usar fechamento, inclusive lateral, com tela.

e Rodapé, altura = 20cm (vinte centimetros) em cada nivel de
trabalho, inclusive lateral.

e Nos niveis de trabalho devem ser totalmente forrados, fixos
e seguros.

e Guarda-corpos, inclusive nas laterais.

e Deve-se dar especial atencdo a protecdo contra o contato com
instalagbes elétricas provisorias.

7.3 ICAMENTO DE MATERIAL

e Usar trava de seguranga no gancho.

e [solar drea com cerquite.

e Usar trava de seguranca na roldana.

o Reforcar alca do icamento/descida dos elementos do andaime.
e Funcionario com luvas tipo raspa.

\
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ESCAVACOES

Mesmo que as sondagens efetuadas mostrem que o perfil
geoldgico é estavel, isto nao isenta a empresa da adogao de
medidas complementares de seguranca. O material retirado
deve ser colocado a uma distancia nunca inferior a 1/3 da altura
da escavacdo.

As escavacOes de valas com mais de 1,25m (um metro e vinte

e cinco centimetros) de profundidade devem dispor de escadas

ou rampas, colocadas préximas aos locais de trabalho, a fim de
permitir, em caso de emergéncia, a saida rapida de pessoas e/ou
acesso a entrada e saida do local de trabalho.

As areas de trabalho devem ser limpas, devendo ser retirados ou
escorados solidamente arvores, equipamentos, materiais e objetos
de qualquer natureza, quando houver riscos de comprometimento
de sua estabilidade durante a execucao do servico. As areas

de trabalho deverao estar sempre limpas e desobstruidas de
qualquer material.

Se a area de escavacao estiver abaixo do nivel do canteiro, devera
ser feita uma escada de acesso e deverd ser colocado um guarda-
COorpo como protecao.

A estabilidade dos taludes instaveis, com mais de 1,25m (um
metro e vinte e cinco centimetros), deve ser garantida por meio de
escoramento.

Se houver possibilidade de vibragdes na borda da escavacao
originadas por veiculos, maquinas, equipamentos etc., estas
devem ter como medida preventiva o escoramento ou aumento
do angulo do talude.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA
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e Antes de iniciar a escavacao, desligar, retirar, proteger ou isolar as
linhas de fornecimento de &gua, de energia elétrica, canalizacdo de
esgoto, de gas, etc.

e Os trabalhadores envolvidos devem receber treinamento especifico e
registrado.

e Todas as areas de escavacao devem ser isoladas e sinalizadas.

e Qs trabalhos em valas devem ser precedidos do estudo de cada caso
em particular, em funcdo da profundidade e do material.

e Todas as medidas preventivas e inspecoes feitas deverao ser
anotadas e assinadas pelo responsavel, no Didrio de Obras.
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AB
ERTURA DE PISOS



ABERTURA DE PISOS

F obrigatoria a instalacdo de protecdo coletiva onde houver risco de
queda de trabalhadores ou projecdo de materiais. As aberturas no
piso devem ter fechamento provisorio e resistente.

As aberturas nas lajes devem ser protegidas com guarda-corpos
de madeira, metal, telas ou fechamento lateral (alvenaria) até a
altura de 1,20m (um metro e vinte centimetros).

Toda prote¢ao contra quedas, quando constituida de guarda-
corpos, devera ter altura de 1,20m (um metro e vinte centimetros)
para travessao superior e 0,70m (setenta centimetros) para
travessao intermediario, ter rodapé com altura de 0,20m (vinte
centimetros), possuir vao entre travessas preenchidas com tela ou
outro dispositivo que garanta o fechamento sequro das aberturas.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA
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RAMPAS, ESCADAS E ACESSOS



RAMPAS, ESCADAS E ACESSOS

e Instalagdo obrigatéria de corrimao/quarda-corpo.

* Instalagdo obrigatoria de rodapés.

e Dimensionar as escadas de acordo com o fluxo de trabalhadores,
fixa-las nos pisos inferiores e superiores e dota-las de
dispositivos que impegam o seu escorregamento, como degraus
antiderrapantes. A escada deverd ultrapassar 1,00m (um metro)
do piso superior.

® A madeira a ser usada para construgao de escadas, rampas
e passarelas provisorias deve ser de boa qualidade, sem né e
rachaduras que comprometam sua resisténcia. Deve estar seca,
sendo proibido o uso de pintura para encobrir imperfeices.

e Asescadas provisorias de uso coletivo devem ser dimensionadas
em funcdo do fluxo de trabalhadores, respeitando-se a largura
minima de 0,80m (oitenta centimetros) devendo ter pelo menos,
a cada 2,90m (dois metros e noventa centimetros) de altura, um
patamar intermediario.

e Aescada de mao podera ter até 7,0m (sete metros) de
extensdo e 0 espacamento entre os degraus deve ser uniforme,
variando entre 0,25m (vinte e cinco centimetros) a 0,30m
(trinta centimetros).

e Asrampas e passarelas provisorias devem ser construidas e
mantidas em perfeitas condicdes de uso e sequranca. As rampas
provisorias devem ser fixadas no piso inferior e superior, ndo
ultrapassando 30 graus de inclinagao em relacao ao piso. Nas
rampas provisorias, com inclinagao superior a 18 graus, devem
ser fixadas pecas transversais, espacadas em 0,40m (quarenta
centimetros) no maximo, para apoio dos pés.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA
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USO DE EPI'S E EPC'S-
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL E EQUIPAMENTOS

DE PROTECAO COLETIVA



USO DE EPI'S E EPC’S-
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL E EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA

e A utilizacdo do Equipamento de Protecdo Individual — EPI é uma
medida que somente deve ser adotada quando for emergencial e
nao puder ser utilizado um EPC ou a sua complementacao.

e As medidas que regulamentam o uso dos Equipamentos de
Protecao Individual (EPI's) sao sua aquisicao, distribuicdo e
utilizacao.

e Equipamentos de Protecdo Coletiva — EPC's sdo aqueles que
abrangem mais de um trabalhador ao mesmo tempo, visando
eliminar ou reduzir a formacdo de agentes prejudiciais a
saude. Podem ser complementados por medidas normativas
de organizacao do trabalho, de modo a eliminar ou reduzir a
exposicao dos trabalhadores aos riscos ambientais.

e As medidas de controle deverdo ser adotadas priorizando a
utilizacdo de EPC's.

11.1 OBSERVACOES GERAIS SOBRE O USO DE EPI's:

e Manter fichas de controle da entrega de EPI's devidamente
assinadas pelo funcionério.

e (Controlar e inspecionar periodicamente os EPI's.

e Manter estoque adequado de bota de sequranca, capacete, luva de
raspa, dculos de protecao, mascara descartavel, protetor auricular tipo
plug, etc., para substituicdo quando necessario.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA
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A sequir, a relacdo dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

mais utilizados:

FUNCAO EPI

Bombeiro Bota de seguranca, Capacete, Protetor auricular

Carpinteiro Capacete, Cinto de seguranca tipo paraquedista, Luvas de
raspa, Protetor auricular, Protetor facial, Bota de seguranca

Eletricista Capacete, Luvas isolantes, Botina isolante, Protetor auricular

Operador de Serra
Circular

Operador de Policorte

Pedreiro

Servente

Armador

Gesseiro

Operador de Betoneira

Operador de Elevador
Almoxarife
Mestre de Obras

Operador de Guincho de
Coluna

Pintor

Técnico de Seguranca

Engenheiro

Camara Brasileira da Industria da Construgdo

Protetor auricular, Bota de seguranca, Capacete, Avental de
raspa, Protetor facial, Luvas de raspa, Mascara PFF1, Protetor
auricular

Protetor auricular, Bota de seguranca, Capacete, Avental de
raspa, Protetor facial, Luvas de raspa

Luvas de latex, Oculos ampla visdo, Cinto de seguranca tipo
paraquedista, Bota de seguranca, Capacete

Eventual e necessario. Bota de seguranca, Capacete, Protetor
facial, Cinto de seguranca tipo paraquedista, Protetor
auricular

Capacete, Cinto de seguranca tipo paraquedista, Bota de
seguranca, Luvas de raspa

Capacete, Bota de seguranca, Mascara PFF1, Protetor auricular

Protetor auricular, Mascara PFF1, Botas de borracha, Luvas de
latex, Capacete, Oculos ampla visdo

Bota de seguranca, Capacete, Protetor auricular
Bota de seguranca, Capacete, Protetor auricular
Capacete, Bota de sequranca, Protetor auricular

Capacete, Bota de seguranca, Cinto de seguranca tipo
paraquedista, Protetor auricular

Capacete, Bota de seguranca, Luvas de latex, Cinto de
Seguranca tipo paraquedista, Mascara PFF1, Protetor auricular

Capacete, Bota de sequranca, Protetor auricular

Capacete, Bota de sequranca, Protetor auricular.






REGRAS GERAIS DE

SEGURANCA NO TRABALHO



REGRAS GERAIS DE SEGURANCA
NO TRABALHO

CONHECA AS REGRAIS GERAIS DE
SEGURANCA INDICADAS NESTA
PUBLICACAO. A SEGURANCA E
PRIMORDIAL PARA VOCE.

RESPEITE AS
REGRAS DE
SEGURANCA

e Respeite as sinalizacdes de seguranca.

e Abstenha-se de todas as acdes e de todos
05 gestos que possam expor VOcé e seus
colegas ao perigo.

e Utilize os equipamentos e aparelhos do
canteiro unicamente para os fins aos quais
sao destinados.

e Nao desative ou neutralize os dispositivos
de seguranca.

e Observe as interdi¢des de “nao fumar
em local proibido”.

e N&o consuma bebidas alcodlicas no
canteiro ou em seu local de trabalho.

e (Observe e pense antes de agir.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA
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SEGURANCA NO VESTIARIO

e Guarde sua roupa no armario.

e (Conserve o vestiario limpo.

e Nao obstrua a ventilacdo do local.

e N&o guarde calcados ou roupas
molhados no armario.

e Nao utilize fiacdo elétrica para
pendurar roupas.

*  Respeite seu colega,
principalmente em seu periodo
de descanso.

\
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REFEITORIO

e lave sempre as maos e o rosto antes
das refeicoes.

e Ajude a manter o refeitério limpo.

e Coloque os restos de alimentos nos
recipientes tampados para evitar
moscas no refeitorio.

e Use talher para se alimentar e copo
individual.

e Lave sua marmita em local
apropriado.

DEVOLUCAO
BANDEJAS




INSTALACOES SANITARIAS

T T

banheiro.

0 papel usado no respectivo

recipiente.

sanitario.




HIGIENE PESSOAL

%
s

|

Higiene pessoal conserva a saude e

proporciona bem-estar.

e Tome banho apds o trabalho.

e Escove 0s dentes pela manha, a noite
e apos as refeicoes.

e Mantenha as unhas aparadas e

limpas.

e FEvite o contato das maos com a
boca, olhos, nariz e ouvidos.
e Conserve sua roupa de trabalho

limpa.
e |eve-a para casa e lave quando

necessario.

e Enxugue bem os pés, entre os
dedos e use meias para trabalhar.

e Mantenha os cabelos limpos e
penteados.

e Beba somente agua potavel,
em copo individual ou no
bebedouro.
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ATITUDE PESSOAL

Jodo, o mestre te
chama rapido!

e Ndo faca brincadeiras de mau gosto,
pois elas podem resultar em acidentes
graves.

e Ndo faca algazarra, ela pode causar
acidentes.

e Fvite brincadeiras no horario de
trabalho.

ESRTORO)

Nao desvie a atengao de quem esta

trabalhando.

Ndo traga qualquer tipo de arma para
a obra.

Mantenha e incentive o clima de paz
e harmonia.

\
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

O canteiro de obras apresenta riscos de

acidente para a cabeca, os pés e as maos,
permanentemente — fique atento!!!

e Use sempre capacete e bota.

e Solicite a substituicao do EPI quando nao
estiver em condices de uso.

Guarde e conserve seu EPI.

e Mantenha limpo seu calcado
de seguranga, suas luvas e sua
mascara.

e [impe diariamente seu
capacete, principalmente a
carneira (parte interna).

e lave as botas de borracha ao
término do trabalho.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA
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PROTECAO COLETIVA

\
\ —
———

Plataforma de Protecao

e (Chamada de bandeja, deve ser mantida em

e — _— .
\ ~/
’ ' ‘ T \‘( —————— §%§ boas condicoes.
Lo r, 4.
' | ‘ Guarda-Corpo
&l\ § ‘ \ ‘l l e Deve ser, normalmente, instalado ao redor
W S =71 L1 de: lajes, pocos de elevadores, passarelas
il ﬂl _/.'ul-“/,- /‘W-— L andaimes, em todas as aberturas de piso e
T qul__ L
\ ‘ T

{ {

« de parede.

Estes sao alguns dos equipamentos de protecao
coletiva: a bandeja de protecdo que apara as
quedas, o guarda-corpo e rodapé. Eles sao

colocados na obra para sua protecao, portanto,

ajude a conserva-los.

Os equipamentos de protecao

coletiva preservam sua vida.

e N&o retire a madeira de
protecdo para usa-las em suas
tarefas, nem qualquer outro
dispositivo de protecao coletiva

da obra.

e Quando for imprescindivel

retirar, recoloque a protecdo ao

final do servico.

e [nforme a existéncia de

qualquer lugar desprotegido.

e Participe e colabore com a
CIPA.

\
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MANUTENCAO DO EQUIPAMENTO
DE PROTECAO COLETIVA

Tela de Protecao

e S&o instaladas na torre do guincho

de carga, no elevador de pessoal,
nos andaimes fachadeiros (em altura
superior a 2 metros) e nas fachadas,
impedindo a queda de objetos.

Corrimao
e Finstalado nas escadas e passarelas
onde existe risco de queda.

NAO ESQUECA:
Todas as aberturas das
lajes do canteiro estao
fechadas para evitar

quedas de altura,

Cobertura de Passagem

e f colocada em locais que
apresentam risco de queda de
materiais sobre pessoas.

Tampos Provisorios

e Sdo colocados nas aberturas de
piso, principalmente nos pocos de
elevadores e nas aberturas para
dutos.

Equipamentos de Protecdo Coletiva —
EPC's. Eles existem na obra para sua

protecdo. Ajude a conserva-los.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA
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EQUIPAMENTOS AUXILIARES - ANDAIMES

e (s andaimes devem possuir estrado, guarda-corpo e rodapé.

e (s andaimes devem ser montados e desmontados por pessoal qualificado. Eles devem ser
ancorados a partes sélidas da construcao.

e Eles devem ser sdlidos, resistentes e apresentar as garantias necessarias para impedir a queda
de pessoas e materiais.

e Nunca utilize materiais de ma qualidade ou tortos nos andaimes. Antes da montagem e
desmontagem de um andaime, verifique para que as pessoas nao se aproximem da zona de
risco. Isole as areas com cavaletes.

e Nunca utilize um andaime fachadeiro que ndo esteja estaiado e contraventado.

e A base do andaime deve
estar apoiado em elementos
sélidos. Por exemplo, ela deve
ser estavel e com completa
abrasao do sol.

e A base do andaime ndo deve
ser apoiada sobre tijolos ou
blocos.

e Nao exceda o peso sobre o

andaime. Lembre-se que ha

um limite de peso mesmo

para estruturas de aco.

— e Plataformas devem ser de

m tébuas de boa qualidade,
= I

sem nos ou rachadura, e nao

devem ser pintadas.

ry

\
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CARREGAMENTO DE ANDAIMES

e 0 andaime ndo deve ser sobrecarregado além do limite de carga previsto, sendo
necessario manter a carga de trabalho distribuida no estrado de maneira uniforme, sem
obstruir a circulacdo.

e \océ ndo deve permitir o acimulo de fragmentos, ferramentas ou quaisquer materiais
sobre 0 andaime, de maneira a oferecer perigo ou risco a vocé ou a seus colegas.

e Nos trabalhos nas lajes, em andaimes suspensos ou em andaimes fachadeiros, o
martelo deve ser preso ao pulso por um né corredico chamado de “FIEL”, que o manterd

suspenso se ele escapar da mao.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA
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EQUIPAMENTOS AUXILIARES — ANDAIMES FACHADEIROS

( )

e Os andaimes fachadeiros devem ser solidamente
amarrados a construgao.

e Nao sera realizado trabalho sob intempéries
desfavoraveis (principalmente em prentncio de
chuva, durante a chuva ou ventos fortes), que
exponham a riscos os trabalhadores da area.

\
N
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e Tem que ser sustentada por cabos de aco.

e Quando nao estiver em uso, deve ficar travada a estrutura.
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EQUIPAMENTOS AUXILIARES - CADEIRA SUSPENSA

* [ obrigatorio o uso do cinto de
seguranca tipo paraquedista, preso
em trava quedas.

e Nao utilize cadeiras improvisadas.

e Os andaimes suspensos e cadeirinhas
devem ser feitos com material
resistente.

e  Os andaimes suspensos devem ter
guarda-corpo, rodapé e estrado.

e (Cabo de seguranca fixado em
estrutura independente do cabo da
cadeirinha.

ATENCAO: Acontecem muitos acidentes
porque na hora de entrar ou sair da
cadeirinha, o cinto de seguranca esta
desengatado.

\
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EQUIPAMENTOS AUXILIARES - GONDOLA
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EQUIPAMENTOS AUXILIARES — ESCADAS DE MAO

\

As escadas de mao devem ser feitas
pelo carpinteiro, com madeira de boa
qualidade.

A escada de mao deve ter seu uso
restrito a acessos provisorios e servicos
de pequeno porte.

As escadas de mao poderao ter até
7m (sete metros) de extensdo e o
espacamento entre os degraus deve ser
uniforme, variando entre 0,25m (vinte
e cinco centimetros) a 0,30m (trinta
centimetros).
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EQUIPAMENTOS AUXILIARES — USO DAS ESCADAS

A escada de mao deve sempre:

e Ultrapassar em Tm (um metro) o
piso superior.

e Ser fixada nos pisos inferior
e superior ou ser dotada de
dispositivo que impega o seu
escorregamento.

e Ser dotada de degraus
antiderrapantes.

e Ser apoiada em piso resistente.

e Ser sem emendas ou
“gambiarras”.

e \Verifique as condicdes da escada
antes de usa-las.

e Substitua as escadas danificadas.

e Nao pinte a madeira.




EQUIPAMENTOS AUXILIARES — ESCADAS EXTENSIVEIS
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PAMENTOS AUXILIARES — ESCADAS DE ABRIR




ESCADAS — PROIBICOES

de vdos e onde houver risco de quedas de objetos ou
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ESCADAS — TRANSPORTE

e Aescada de mao simples, quando for transportada por uma
50 pessoa, devera estar com a parte dianteira baixa ou alta a
2,00m (dois metros) do piso, para que outros trabalhadores nao
sejam atingidos.

e Quando a escada for transportada por mais de uma pessoa, 0s
carregadores deverao ser colocados por ordem de altura, sendo
que o mais alto ficara a frente na fila.




ESCADAS — ARMAZENAMENTO

e Aescada deve ser guardada presa a parede para que ela
ndo se deforme. Se for encostada na parede, devem ser
colocados calcos impedindo que ela caia.

e Quando for presa a parede, deve ter seu montante
inferior apoiado em trés ganchos e o montante superior
em um gancho, no meio da escada.

Montante Superior

—— =
' ad
Montante Infer|or

/

\
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RAMPAS E PASSARELAS

@ \/

e Atransposicao de pisos com diferenca de nivel superior a 0,40m (quarenta centimetros)

deve ser feita por meio de escadas ou rampas.

e Asescadas de uso coletivo, as rampas e as passarelas para circulacao de pessoas e
materiais devem ser de construcao sélida e dotadas de corrimao e rodapé.

e Devem ser construidas, no canteiro, rampas ou escadas para trabalhadores e rampas s6

para caminhdes.
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PROTECAO CONTRA INCENDIO

e Mantenha desimpedidos os extintores de incéndio existentes no canteiro,
para que eles sejam faceis de acessar quando necessario.
e Mantenha as saidas e as circulacdes da obra sempre desimpedidas.

e Aprenda a manusear os extintores.

e Conheca os sinais do alarme de incéndio.

AN
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EM CASO
DE ACIDENTE

[] DISQUE D

193

T
NILA

O QUE FAZER QUANDO ACONTECE UM INCENDIO

e [ importante socorrer a vitima imediatamente, mas somente faca
isso se vocé estiver treinado.

e Mesmo que o acidente ndo seja grave, a empresa sempre deve
comunicar as autoridades competentes. Isso € muito importante
para garantir o atendimento futuro do acidentado.

e Ligue para um dos nimeros de telefone de atendimento médico
disponiveis na administracao da obra para buscar socorro médico.

e Quando acontece um acidente, principalmente grave, pode ser
iniciado um processo civil ou penal.

Em caso de ocorréncia de acidentes, em que a vitima tenha de ser
removida para um centro de atendimento médico, devera existir, na
apontadoria da obra, o roteiro para alcancar os hospitais mais proximos,
que poderdo ser consultados. Estes roteiros deverao fazer parte do
PCMAT da obra.
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ACIDENTES

PEQUENOS ACIDENTES

No canteiro de obra, deve ter funciondrio treinado para atendimento
da vitima.

Disponibilizar materiais de primeiros socorros.

Caso ainda haja necessidade, encaminhar a vitima para o hospital
mais proximo.

ACIDENTES DE GRAVIDADE MEDIA E ALTA (SEM OBITO)

Providéncias a Serem Tomadas:

Acionar o SAMU pelo fone 192.

Comunicar a administracao da obra, ao Setor de Seguranca do Trabalho
e ao Departamento de Recursos Humanos.

Atender a vitima com auxilio do socorrista da obra.

Afastar os curiosos.

Cobrir a vitima com um cobertor ou manta para prevenir o choque
térmico.

Planejar o deslocamento da vitima até o veiculo que providenciara sua
remogao ao hospital.

Se 0 acidente ocorreu por choque elétrico, ndo tocar na vitima. O primeiro
passo é localizar o disjuntor. O segundo € desliga-lo, para que a corrente seja
cortada, e s depois iniciar a respiracdo boca a boca.

O Departamento Pessoal devera emitir a “Comunicacao de Acidentes do
Trabalho — CAT".
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ACIDENTES DE GRAVIDADE MEDIA E ALTA (COM OBITO)

Providéncias a Serem Tomadas:

Isolar a drea do acidente.

Afastar os curiosos.

Comunicar a Administracao da Obra, ao Setor de Seguranca do Trabalho
e ao Departamento de Recursos Humanos.

Comunicar a Superintendéncia Regional do Trabalho.

Nao mexer no local até a liberacdo por parte da policia ou SRT.

O Departamento Pessoal devera emitir a Comunicacao de Acidentes do
Trabalho — CAT.

GUIA ORIENTATIVO DE SEGURANCA
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REFERENCIAS

e Manual Basico para Implantacdo de Seguranca no
Canteiro de Obras, 2° Edicao, SECONCI-MG;

e Norma Regulamentadora NR-18.
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