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INTRODUCAO




O Guia para Gestao de Seguranca nos Canteiros de Obras visa esclarecer e orientar sobre as
principais tematicas e suas requlactes relativas a seguranca e saude no trabalho que devem ser
observadas no dia a dia dos canteiros de obras, a fim de contribuir para a melhoria do trabalho dos
profissionais e colaboradores envolvidos, pois, independentemente do porte da obra e do nimero
de trabalhadores, é fundamental a organizacéo e gestao no canteiro, de modo a prevenir acidentes
e doencas ocupacionais, além de manter de forma adequada o meio ambiente de trabalho.

Este Guia abordara temas essenciais, tais como:

e Fundamentos e legislacdes;

® Procedimentos operacionais e administrativos para
atendimento as Normas Regulamentadoras;

e Recomendacdes, sugestdes e exemplos para sanar dividas ou contratempos no canteiro;
e Documentacdo legal minima exigida no canteiro; e

e [tens de Normas Técnicas do Ministério do Trabalho mais visados pela fiscalizacdo:

NR 17 NR 15

NR 33 NR 13
SELTE NR 04

NR 05

NR 12 NR 07

NR 26

CORPO

NR 09 DE BOMBEIROS

cODIGO NR 18
DE OBRAS NR 23

NR 21 NR 10
NR 06 NR 35
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No que concerne as Normas Técnicas do Ministério do Trabalho, a construcdo civil é um setor muito
peculiar, sendo regida pela Norma Regulamentadora - NR 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE
TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAQ. No entanto, existem outras Normas que tém interfa-
ce com o setor e podem ser exigidas frente as diversas atividades inerentes a construcao.

10

11

12
13
15
17
19
20
21
23
24
25
26
33

35
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TiTULO DA NORMA

ABORDAGEM

DISPOSICOES GERAIS

Emitir e controlar OS — Ordem de Servico

SERVICO ESPECIALIZADO EM SEGURANCA
E MEDICINA DO TRABALHO — SESMT

Manter organiza¢do do SESMT — (se enquadrado)

COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO
DE ACIDENTES - CIPA

Manter funcionamento pleno da CIPA e zelar pelo
pleno cumprimento das NRs pelas contratadas

EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL — EPI

Organizar procedimentos corretos para
o fornecimento e uso de EPIs

PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO
DE SAUDE OCUPACIONAL - PCMSO

Providenciar que o PCMSO seja elaborado e implementado
com eficacia na preservacdo da satde dos empregados

PROGRAMA DE PREVENCAO DE
RISCOS AMBIENTAIS — PPRA

Providenciar que o PPRA seja elaborado e implementado
com eficacia na prevencéo e/ou controle de agentes
de riscos (fisicos, quimicos e biolégicos)

SEGURANCA EM INSTALACOES E
SERVICOS DE ELETRICIDADE

Manter instalacdes e equipamentos elétricos
seguros contra riscos de choque elétrico

TRANSPORTE, MOVIMENTACAO,
ARMAZENAGEM E MANUSEIO
DE MATERIAIS

Executar procedimentos seguros no transporte,
armazenagem e manuseio dos materiais

MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Atender aos requisitos de seguranca em maquinas,
equipamentos e transportadores mecanizados

VASOS SOB PRESSAO

Obedecer requisitos de seguranca para o emprego
de vasos sob pressdo (ar-comprimido)

ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES

Possuir controles eficazes sobre a
presenca de agentes insalubres

ERGONOMIA Promover agbes preventivas contra
agentes de riscos ergonémicos
EXPLOSIVOS Elaborar procedimentos eficazes na prevencao de

acidentes quando do emprego de explosivos

COMBUSTIVEIS LIQUIDOS E INFLAMAVEIS

Elaborar procedimentos eficazes na prevencdo de acidentes
quando utilizar combustiveis liquidos ou inflamaveis

TRABALHO A CEU ABERTO

Efetuar procedimentos preventivos quando
houver trabalhos a céu aberto

PROTECAO CONTRA INCENDIOS

Possuir meios de prevenir e de efetuar agdes
de seguranca na ocorréncia de incéndio

CONDICOES SANITARIAS DOS
LOCAIS DE TRABALHO

Verificar e atender exigéncias nas condicbes sanitarias
do canteiro, quando ndo expressas na NR-18

RESIDUOS INDUSTRIAIS

Administrar corretamente a geracdo e eliminagdo
de residuos de materiais gerados no canteiro

SINALIZACAO DE SEGURANCA

Obedecer as regras preventivas na aplicacao
de sinalizacdo de seguranca

SEGURANCA E SAUDE NOS TRABALHOS
EM ESPACOS CONFINADOS

Manter acdes seguras quando houver
atividades em espacos confinados

TRABALHO EM ALTURA

Cémara Brasileira da Industria da Construcao

Atender plenamente todos os preceitos
e medidas de seguranca para quaisquer
atividades com risco de queda de altura



H& outras exigéncias no ambito da seguranca e salde no trabalho, de competéncia de érgaos
das esferas Federal, Estadual ou Municipal, especificas as atividades dos canteiros de obras,
tais como:

e Ministério da Saude e INSS;

e Vigilancia Sanitaria e 6rgaos estaduais sobre meio ambiente;

e (odigo de Obras do municipio, Corpo de Bombeiros e autoridades de transito;

e Acordos e Convencdes Coletivas de Trabalho;

e Normas de Concessionarias de Servicos Publicos como fornecimento de gas e eletricidade; e

e Normas e Recomendactes Técnicas expedidas pela ABNT e INMETRO.

Lembrando, também, que devem ser atendidas as recomendacdes de seguranca contidas nos
manuais elaborados por fabricantes/ locadores de maquinas, equipamentos e materiais, desde
que ndo conflitem com a legislagdo oficial vigente.

A CBIC com o objetivo maior de bem orientar as empresas, trabalhadores e toda a sociedade,
elaborou este Guia que sera um instrumento valioso para minimizar os passivos gerados pelo nao
cumprimento correto das obrigacdes e consequentemente autos de infragdes gerados, tornando,
assim, os ambientes de trabalho mais saudaveis e sequros a todos os trabalhadores.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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GUIA PARA GESTAO
DE SEGURANCA NOS
CANTEIROS DE OBRAS

A salde e a seguranca do trabalhador sdo temas estratégicos da
construcao civil e encabecam acbes permanentes de entidades e
empresarios do setor, com vistas a cumprir as normas e adotar prati-
cas que garantam ao trabalhador do setor um ambiente de trabalho
seguro e salubre. Nesse campo, a Camara Brasileira da IndUstria

da Construcdo (CBIC) tem envidado esforcos para propor praticas
que favorecam esse objetivo, enraizando cada vez mais a cultura de
cuidado e respeito ao trabalhador, e coloca a disposicdo do setor o
Guia para Gestao de Seguranca nos Canteiros de Obras.

Formulado em correalizagao com o SESI-DN, esse guia visa apresen-
tar e esclarecer as principais tematicas e regulagdes relativas a salde
e seguranca no trabalho que devem ser observadas no dia a dia dos
canteiro de obras. Orientativo, esse documento busca favorecer a
produtividade dos profissionais envolvidos, enxergando a correta or-
ganizacdo e gestdo do canteiro de obras como passo decisivo para o
bom desempenho dos empreendimentos e a criacao de um ambiente
de trabalho adequado.

Aqui serdo apresentados fundamentos e legislacdes; procedimen-
tos operacionais e administrativos para atendimento as Normas
Regulamentadoras; sugestdes e exemplos para dirimir dividas

sobre a gestao do canteiro; e outros assuntos de grande relevancia
nesse campo. Com o compromisso de levar conhecimento e orientar
empresas e trabalhadores da construcdo civil, a CBIC acredita que
este guia sera uma ferramenta importante para reduzir os passivos
gerados pelo ndo atendimento correto das normas, assim como para
criar ambiente de trabalho mais saudavel e seguro.

José Carlos Martins
Presidente

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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IMPORTANCIA E
NECESSIDADE DA
OBEDIENCIA AS
POSTURAS LEGAIS
SOBRE SST:

INFRINGENCIA E SUAS
REPERCUSSOES NOS VARIOS

CAMPOS LEGAIS




Apresentacao

Dada a extensa relacdo de preceitos a serem cumpridos nas acoes de fiscalizacao de rotina dos
canteiros de obra da indUstria da construcéo (IC), ainda é possivel identificar irreqularidades
passiveis de autuacdes. E como serd visto mais adiante?, constatada uma irregularidade com tra-
balhadores ou atividades de uma contratada, a contratante, por nao ter impedido a ocorréncia,
também poderd ser autuada pela mesma infracéo.

As penalidades impostas as empresas quando da ocorréncia de qualquer acidente grave ou fatal,
tanto administrativas quanto financeiras, sdo preocupantes. Uma delas é a repercussao na midia,
que pesa negativamente sobre a imagem e negocios da empresa. Outra sdao as severas agoes
procedidas no ambito do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE)2, INSS3, Ministério Publico do
Trabalho* e nas esferas civeis e criminais.

O canteiro de obras é propicio a apresentar agentes de riscos, que podem estar presentes em
maquinas, equipamentos, materiais e atividades em geral, independentemente do tamanho e tipo
da obra ou do nimero de trabalhadores no local.

Na maioria dos casos, esses agentes de riscos sdo inerentes as atividades obreiras dentro dos
canteiros da IC. Porém, todo esforco deve ser efetuado para que tais agentes de riscos ndo
provoquem danos a integridade fisica ou a salide de qualquer trabalhador, por meio de uma com-
petente Gestdo de Seguranca e Saude no Trabalho (SST).

E sabido que dificuldades impostas por limitacdes de natureza técnica, administrativa ou finan-
ceira muitas vezes impedem a obtencdo de melhores resultados para a SST. E isso pode propiciar
a ocorréncia de acidentes, motivo pelo qual impde-se a adocdo de medidas gerais de prevencao,
dentre as quais realgamos:

e Exigir que apenas trabalhadores devidamente treinados e/ou capacitados sejam liberados
para as suas respectivas atividades;

e Evitar as improvisacGes, seja na utilizacdo de ferramentas manuais, nos arranjos fisicos,
na movimentacdo de cargas, nas instalacdes fisicas temporarias ou em outras;

e Exigir a plena adequacdo para todas as instalacdes elétricas;
e Somente permitir a utilizacao de maquinas e equipamentos com manutencao adequada;

e Vistoriar continuamente protecdes coletivas, a fim de evitar qualquer alteracdo que dimi-
nua sua eficacia;

Ver item sobre “Acdes da Fiscalizacdo”.

Interdicdes, embargos e multas.

Acles Regressivas.

Pesadissimas multas, Termo de Ajuste de Conduta (TAC).

N w N —
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e Estabelecer monitoramento e controle para a correta utilizacdo de Equipamentos de Prote-
cao Individual (EPI);

e Exigir a andlise prévia dos riscos para todas as tarefas obreiras (rotineiras e ndo rotineiras), e

e |mpor a supervisao técnica habilitada em trabalhos que exijam projetos especificos de
maior risco.

1.1. Esclarecimentos sobre alguns pontos basicos presentes
na legislacao de SST

Programa e Cronograma
Programa é um conjunto de a¢Oes esperadas e desejadas, adequadamente expressas e ordenadas
num relatorio, a fim de alcancar o objetivo principal, a meta.

Quando essas agdes estdo programadas em funcdo de prazos ou datas tem-se um cronograma.
Portanto, um “programa” sé estd completo quando contém o respectivo “cronograma”.

Projeto

Um projeto pode ser expresso por um desenho, um relatorio, ou ambos, de tal forma claro que
ndo possibilite dividas quanto a medidas, materiais, localizacdo, quantidade, forma, elementos
de fixacdo e demais atributos pertinentes.

Deve servir de documento tanto para a execucdo quanto para as acdes de inspecées e auditoria.

Portanto, um projeto de protecao coletiva, por exemplo, ndo pode ser elaborado apenas com a repe-

"o

ticdo do texto da norma ou com um apanhado de figurinhas do tipo “isto pode”, “isto ndo pode”.
Observacoes:

e Todo projeto deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado.

e Mesmo quando ndo mencionado no texto legal, a fiscalizacdo pode exigir a apresentacao
da Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART).

Trabalhadores e Empregados

A palavra trabalhadores, quando constante de uma norma, indica que a exigéncia abrange todos
os empregados no local, independentemente de estarem subordinados e registrados por diferen-
tes empregadores, o que é o mais frequente em canteiros de obras.

Quando a palavra utilizada é empregados, a exigéncia é dirigida a cada um dos empregadores
que tém atividades nesse local.

Estabelecimento

Para a aplicacao das normas requlamentadoras na IC, a NR-1 considera como “estabelecimento”
cada uma das unidades da empresa funcionando em lugares diferentes, tais como: escritorio

Cémara Brasileira da Industria da Construcao



(sede da empresa) e obras de engenharia, compreendendo ou ndo canteiros de obra ou frentes
de trabalho®.

Empresas atuantes no canteiro

Neste Guia sera considerada, por simplificacdo expositiva, a existéncia de um “contratante prin-
cipal”, que é também o responsavel técnico pelo canteiro de obras. Como contratadas, todas as
que estiverem sob sua direcdo técnica, sejam elas empreiteiras, subempreiteiras, empresas tercei-
rizadas e/ou prestadoras de servicos temporarios ou nao, visto ampla abordagem sobre o tema ja
ter sido feita no “Guia Contrate Certo (ano 2014)", publicado pela CBIC, com a correalizacao
do SESI Nacional.

Outras questdes pertinente serdo vistas no item “Contratante e Contratadas”.

1.2. Responsabilidades

A simples exposicao de qualquer pessoa a uma situacao de perigo, seja empregado ou ndo, é
capitulavel como crime pelo art. 132 do Cédigo Penal.

Portanto, grandes serdo os riscos de sancdes penais e/ou pecuniarias na eventual ocorréncia de
acidente ou exposicao de trabalhadores ou de terceiros dentro de um canteiro de obras, que po-
nha em risco a saude ou a integridade fisica dos mesmos, ou decorrente das atividades laborais
nele executadas. Da mesma forma, é considerado crime qualquer acdo que provoque danos ao
meio ambiente (ar, solo, 4gua) e vidas animal e vegetal.

Ressalta-se também que todos os programas de prevencao exigidos pela legislacdo® cobram do
empregador a responsabilidade sobre a eficacia de suas implementagdes.

Relativamente a salde e integridade fisica e mental dos seus empregados, o empregador poder,
na eventualidade da ocorréncia de uma situacdo em que algum deles tenha sido atingido ou
prejudicado, ser cobrado em diversas instancias e formas legais, a saber:

e Administrativa: pelas acoes decorrentes da fiscalizacdo do MTE que, baseadas na Con-
solidagdo das Leis do Trabalho (CLT) e combinada com as Normas Regulamentadoras,
podem gerar, além de interdicdes e embargos, multas e encaminhamento do processo ao
Ministério Publico do Trabalho para agbes mais severas.

e Acidentdria: h4 trés possiveis encargos para o empregador:

» Acdo Regressiva’ — movida pelo INSS para ressarcimento de todo o 6nus que lhe
coube no tocante ao atendimento e tratamento do acidentado, pensdes e demais be-
neficios relacionados ao acidente. Seré cabivel quando for comprovado que o acidente
foi causado por negligéncia do empregador no cumprimento das normas regulamenta-
res sobre SST.

5 Conforme item 1.6 da NR-1.
Como PPRA, PCMSO e PCMAT, dentre outros.
7 Conforme inciso XXVIII do art. 7° da Constituicao Federal.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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» Acdo Civil — pela qual 0 empregador deverd indenizar o empregado acidentado sempre
que haja dolo ou culpa, mesmo que ndo se configure culpa grave®.

» Acdo Criminal — pela qual a simples exposicao ao perigo ja constitui crime, capitula-
do no art. 132 do Cadigo Penal, que diz:

“Expor a vida ou a satde de outrem a perigo direto e iminente. Pena: detencao de trés
meses a um ano se o fato ndo constituir crime mais grave.”

Observacao:

Tendo ocorrido lesdes corporais ou morte, dependendo das conclusdes periciais, poderd o empre-
gador também responder por lesdo corporal ou homicidio culposo.
(art. 129 e 121 do Cédigo Penal)

e Pelo exercicio da profissdo: no qual um profissional (engenheiro, médico ou outro) podera
ser processado pelo respectivo conselho da categoria, a fim de ser apurada eventual res-
ponsabilidade no descumprimento ou ineficacia de seus procedimentos. Quando envolven-
do a ocorréncia de um acidente do trabalho poderéo sofrer desde uma adverténcia até a
cassagao do registro.

As infracbes cometidas pelas empresas subcontratadas e terceirizadas, assim como por
outras que por essas venham a ser contratadas ou empreitadas, poderao recair sobre a
contratante principal de forma solidaria ou subsidiaria, a critério de decisao judicial.

» Respondera de forma solidaria quando a responsabilidade concluida for igualmente
repartida entre a contratante e a subcontratada;

» Responderd de forma subsidiaria quando concluida a responsabilidade sobre a subcon-
tratada e essa nao dispuser dos meios exigidos.

8 Previsto nos artigos 186 e 927 do Cddigo Civil Brasileiro.

Cémara Brasileira da Industria da Construcao
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EXIGENCIAS REFERENTES
A GESTAO DO CANTEIRO:
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Qualquer que seja o sistema de gestao aplicado a SST,

N

a empresa deverd obrigatoriamente enfocar a:

e Participacdo de todos os empregados, especialmente através da CIPA;

e Transparéncia em todas as acdes planejadas com divulgagdo e detalhamento de suas
partes, com especial destaque para PCMSO e PPRA e, por extensdo, ao PCMAT;

e |mplementacdo das medidas programadas, com controle das metas preconizadas e da

eficacia pretendida, e

e Verificacdo e analise dos resultados, com reprogramacdes quantas forem necessarias

visando o seu aperfeicoamento continuo.

2.1. Servicos especializados em engenharia de seguranca e
em medicina do trabalho - SESMT

A manutencdo do SESMT nas empresas da IC somente é exigida pela NR-4 nas seguintes
situagbes: com Grau de Risco (GR) 3 que possuam mais de 100 empregados e nas com Grau de

Risco 4, a partir de 50 empregados.

Conforme indicacdes do Quadro Il da NR-4, a organizacdo do SESMT nessas empresas se inicia
sempre com a contratacao de um técnico de seguranca do trabalho e vai agregando outros pro-
fissionais de SST a medida que aumenta o nimero de empregados, conforme quadro abaixo:

Grau  Técnicos/n°® de 50a 101 a 251a 501a 1001a 2001a 3501a Acimade5000
de empregados no 100 250 500 1000 2000 3500 5000 para cada grupo de 4000
Risco  estabelecimento ou fracao acima de 2000**

Técnico Seg.
Trabalho 1 2 3 4 6 8 3
Engenheiro Seg. *
Trabalho 1 1 L 2 1
Aux. Enfermagem

3 no Trabalho 1 2 1 1
Enfermeiro do 1
Trabalho
Médico do *
Trabalho 1 1 1 2 1
Jechico seq. 1 2 3 4 5 8 10 3
Engenheiro Seg. * *
Trabalho 1 1 1 1 2 3 1
Aux. Enfermagem

4 no Trabalho 1 1 2 L 1
Enfermeiro do 1
Trabalho
Médico do * *
Trabalho 1 1 1 1 2 3 1

* Tempo parcial (minimo de 3 horas)

** 0 dimensionamento total devera ser feito levando-se em consideracdo o dimensionamento da faixa de 3501 a 5000 mais o

dimensionamento do(s) grupo(s) de 4000 ou fracao de 2000

Quadro - NR-4
*Reproducao parcial, apenas com os graus de risco 3 e 4
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Pelo quadro reproduzido, vemos que empresas com GR 3, possuindo 50, 70 até 99 empregados,
estdo dispensadas de contratarem um profissional de SST. Empresas com GR 4 somente estao
obrigadas a terem SESMT a partir de 50 empregados.

Também ha outros dois itens importantes da NR-4 pertinentes a maioria das situacdes encontra-
das nos canteiros da IC:

4.5.1 Quando a empresa contratante e as outras por ela contratadas ndo se enqua-
drarem no Quadro Il, anexo, mas que pelo nimero total de empregados de ambos,
no estabelecimento, atingirem os limites dispostos no referido quadro, devera ser
constituido um servico especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho comum, nos moldes do item 4.14

4.14 As empresas cujos estabelecimentos ndo se enquadrem no Quadro I, anexo a
esta NR, poderao dar assisténcia na area de sequranca e medicina do trabalho a seus
empregados através de Servicos Especializados em Engenharia de Sequranca e em
Medicina do Trabalho comuns, organizados pelo sindicato ou associacdo da categoria
econémica correspondente ou pelas proprias empresas interessadas.

Considerada a caréncia de seguranca do trabalho na formacéo curricular da maioria dos arqui-
tetos e engenheiros, é recomendavel que em toda obra, independentemente do seu porte, o
engenheiro responsavel tenha suporte de um profissional de seguranca do trabalho.

A contratacdo de um bom profissional de sequranca para assessora-lo, desde o inicio das ativida-
des no local, seja como empregado ou como prestador de servico auténomo, lhe sera de enorme
valia, assim como para o mestre da obra, para os trabalhadores e também para a direcdo da
empresa responsavel, em variados pontos da administragdo da SST, dentre os quais:

e QOrganizacdo do canteiro de obras sequindo os preceitos para instalacdo, dimensionamen-
to e manutencdo de areas de vivéncia;
e Organizacdo e controle do acesso e permanéncia de pessoas e veiculos no local;

e Supervisdo do cumprimento das exigéncias legais, referentes a seguranca e medicina do
trabalho, por parte de empreiteiros e subcontratados: PCMSO e exames médicos, PPRA e
outros procedimentos legais obrigatorios;

e Realizagdo de treinamentos de integracao e periédicos;

e Organizacdo e supervisdo de todas as atividades referentes a CIPA, treinamento de com-
bate a incéndio e outros exigiveis para os trabalhadores do canteiro;

e \Verificacdo e controle do credenciamento em atividades* e funcdes que devam ser exerci-
das por trabalhadores qualificados e/ou habilitados, inclusive das permissdes de trabalho
e autorizacdes, quando couber;

*especialmente para trabalhos em altura, com eletricidade e sob pressdes hiperbaricas

e Controle do uso, manutencao, reposicao e higienizacdo corretas de equipamentos de
protecdo individual, e

e Monitoramento e inspecdo das condicbes de protecdo coletiva.

N\
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Se bem aproveitado, poderd permitir grandes economias em diversas agoes, como nos exemplos
abaixo destacados:

e Saber aproveitar os beneficios de uma CIPA atuante;

e Evitar gastos com programas mal elaborados e inaproveitaveis por falta de contetido
técnico e nenhum retorno pratico, comumente observados em PCMSO, PPRA, PCMAT e
outros;

e N&o permitir que a precariedade em arranjos fisicos, areas de vivéncia, instalacées
elétricas e equipamentos contra incéndio ponham em risco ndo s6 vidas humanas, mas
também o patrimonio da empresa;

e Verificar previamente as condi¢des técnicas de locadoras e prestadores de servicos de
manutencdo referentes a maquinas e equipamentos para a movimentacdo de materiais e
pessoas (guindastes, gruas, elevadores, andaimes suspensos e outros).

2.2. Gestao de SST

De acordo com as instrucées da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT)?, para a Gestao
da Seguranca e Sadde no Trabalho devem ser sequidos, no minimo, e com eficacia, os seguintes
preceitos:

e Estabelecer uma politica de SST contendo metas, estratégias para obté-las, planos com
periddicas avaliacdes e correcdes de rumo, se necessarias, dando amplo conhecimento
desses procedimentos a todos os empregados da empresa;

Observacao: O atendimento a legislacdo de SST é o patamar minimo em qualquer siste-
ma de gestao de SST.

e Designar responsaveis pelas acdes: executores e avaliadores, os quais necessariamente
deverdo ter conhecimento sobre SST e poder de decisdo;

e Dar transparéncia e divulgagdo a todas as acdes, como resultado de avaliacdes ambien-
tais, cronogramas de agoes, alteracdes em convengdes e acordos coletivos e, especialmen-
te, do PPRA;

e Garantir a participacdo de todos os trabalhadores da empresa, especialmente os membros
da CIPA, quando estiverem previstas alteraces em arranjo fisico, processos, maquinas e
equipamentos, materiais ou outras mudancas significativas no desempenho das atividades
laborais do canteiro;

Exemplo: Reunides periddicas, publicacdes, quadro de avisos e analise conjunta para
estabelecimento de acdes de emergéncia.

e Manter organizadamente os registros de todas as aces, atas de reunides e demais docu-
mentos pertinentes a SST.

9 Diretrizes Sobre Sistemas De Gestéo De Seguranca E Satide No Trabalho — FUNDACENTRO (SP) 2005.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS

=



7

\

2.3. Gestao Comportamental

Dentro da gestdo de SST, atencdo especial deve ser dada as caracteristicas psicossociais dos tra-
balhadores, o que para muitos é referido como Gestdo Comportamental, principalmente quando
se tem trabalhadores com baixos niveis de capacitacdo profissional, escolaridade e fundamentos
sociais (familia e comunidade).

Tais razbes podem ser causas de acidentes devido a falha de entendimento e/ou aceitacdo de
ordens e regras a serem observadas dentro de um canteiro de obras:

e (Conhecimento técnico do qué e como fazer, e
e Responsabilidade e compromisso no fazer bem.
Os dois destaques acima, como causa de acidentes graves e/ou fatais, sdo oriundos de falhas
comportamentais tipicas, a saber:
e Falha de comando, por:
» Ordens nao dadas ou mal dadas;
» Ordens ndo entendidas e/ou mal entendidas, e
» Ordens ndo cumpridas.
e Falha de relativizagao do risco, por:
» Andlise prévia de risco (ou da tarefa) ndo efetuada ou mal feita;
» Andlise de risco ndo divulgada, e

» Conclusdes da andlise de risco ndo implementadas.

2.4. Dinamica da gestao

PLANEJAR
ORGANIZAR
IMPLEMENTAR

AUDITAR

ANALISAR
RESULTADOS

TOMAR
DECISOES > S A= em cada reprogramagao deve
N haver um ganho de qualidade no

REPROGRAMAR prosseguimento do programa
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2.5. Consideracoes sobre o PPRA e o PCMAT

A exigéncia do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) esta na NR-9 e foi publicada
em 29/12/1994, com os seguintes focos:

e Obrigatério para todos os empregadores, independentemente do ramo de atividade e do
ndmero de seus empregados;

e Deve ser elaborado para cada estabelecimento que a empresa tiver;

e £ um programa especifico para analise e prevencdo de agentes de riscos de natureza
fisica, quimica e bioldgica, conforme indicados na norma:

9.1.5 Para efeito desta NR, consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimi-
cos e bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em funcao de sua nature-
za, concentracdo ou intensidade e tempo de exposicado, sdo capazes de causar danos
a saude do trabalhador.

9.1.5.7 Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam
estar expostos os trabalhadores, tais como: ruido, vibracoes, pressbes anormais,
temperaturas extremas, radiacées ionizantes, radiacbes ndo ionizantes, bem como o
infrassom e o ultrassom.

9.1.5.2 Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que
possam penetrar no organismo pela via respiratdria, nas formas de poeiras, fumos,
névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposicao,
possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestao.

9.1.5.3 Consideram-se agentes bioldgicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, pro-
tozodrios, virus, entre outros.

E a quem cabe a responsabilidade pela implementacdo do PPRA?

Unica e exclusivamente ao empregador!

A participacdo dos trabalhadores deve ser espontanea e, obviamente, nos limites de seus conhe-
cimentos, ndo cabendo a eles nenhuma responsabilidade quanto a eficacia da elaboragdo e/ou

da implementacao do programa.

9.1.2 As acbes do PPRA devem ser desenvolvidas no ambito de cada estabelecimento
da empresa, sob a responsabilidade do empregador, com a participacdo dos traba-
lhadores, sendo sua abrangéncia e profundidade dependentes das caracteristicas dos
riscos e das necessidades de controle.

Observacao:

Levando em conta o texto do item 9.1.3%, o PPRA pode ser considerado como parte de um pro-
grama maior, no qual também estejam contempladas as andlises dos riscos de acidentes e os de
natureza ergonomica.
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Isto se aplica especialmente a todas as atividades da IC, nas quais, devido as severas condicoes
de trabalho, os PPRAs dos canteiros de obras devem ser elaborados de forma ampla e total,
contemplando as analises e medidas de prevencao para todos os tipos de riscos de acidentes e
de doencas do trabalho.

*9.1.3 - O PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa
no campo da preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores, devendo estar
articulado com o disposto nas demais NRs, em especial com o Programa de Controle
Meédlico de Saude Ocupacional (PCMSO) previsto na NR-7.

J4 0 Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na IC (PCMAT) passou a ser exigido
seis meses apos sua publicacdo, em 04/07/1995. Porém, sua elaboragdo néo foi exigida para os
empregadores, mas para o estabelecimento (canteiro de obras) com 20 ou mais trabalhadores
(item 18.3.1).

18.3.1. Sdo obrigatorios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT nos estabeleci-
mentos com 20 (vinte) trabalhadores ou mais, contemplando os aspectos desta NR e
outros dispositivos complementares de sequranca.

E a quem cabe a responsabilidade pela implementacdo do PCMAT?
Diz a NR-18:

18.3.3 A implementacdo do PCMAT nos estabelecimentos é de responsabilidade do
empregador ou condominio.

Ou seja, num canteiro de obras deve haver um s6 PCMAT.
Quais agentes de riscos o PCMAT deve considerar?

Todos! No PCMAT pede-se a analise e implementacdo de medidas preventivas contra todos os
tipos de agentes de riscos que possam colocar em risco a integridade fisica ou a saude dos traba-
Ihadores no local, conforme requeridos nos itens transcritos abaixo:

18.3.1.1 O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR-9 - Programa de
Prevencdo e Riscos Ambientais.

18.3.4 Integram o PCMAT:

Memorial sobre condicbes e meio ambiente de trabalho nas atividades e operacoes,
levando-se em consideracao riscos de acidentes e de doencas do trabalho e suas res-
pectivas medidas preventivas.

Observacoes:

e Quando se refere a “trabalhadores”, o texto pressupde que exista mais de um emprega-
dor no local;

\
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e Nada é requerido para estabelecimentos (canteiros) com menos de 20 trabalhadores, res-
tando, portanto, para os empregadores que estiverem atuando no local (tanto o contra-
tante principal quanto suas contratadas) a obrigatoriedade de elaborarem seus respectivos
PPRAs (de forma ampla, como mencionado anteriormente).

Resumo:

e Canteiro com menos de 20 trabalhadores:

» Somente um PPRA (amplo) para cada empregador com atividades laborais no local.
e (Canteiro com mais de 20 trabalhadores:

» Um Unico PCMAT sob a responsabilidade do contratante principal,e

» Tantos PPRAs (elaborados de forma ampla) quantos forem os empregadores atuando
no local.

Observacao:

A expressdo “PPRA amplo” néo existe em nenhuma NR. E apenas uma forma usual de
referéncia para um PPRA que contempla todos os agentes de riscos e ndo apenas os de
natureza fisica, quimica e bioldgica, como pede a NR-9. Esse “PPRA amplo” torna-se
assemelhado a um PCMAT, excecdo feita ao requisito referente ao layout inicial para as
areas de vivéncia. Dai vermos frequentemente serem solicitados as contratadas de um
canteiro seus respectivos PCMATs.

2.6. Sobre o Programa de Controle Médico de Sauide
Ocupacional - PCMSO

Conforme texto da NR-7, 0 PCMSO também é uma obrigacdo exclusiva de cada empregador e
deve ser implementado em total consonancia com o PPRA, pois ambos se complementam. En-
quanto o PPRA abrange a prevencdo de riscos ambientais num local de trabalho, o PCMSO cobre
todos os cuidados referentes aos trabalhadores que laboram nesse mesmo local.

Dentro das diretrizes do PCMSO (NR-7, item 7.2) deve ser levado em conta que, qualquer que
seja a metodologia a ser empregada no seu desenvolvimento, ela ocorrera sob o aspecto indivi-
dual de cada trabalhador, com um completo acompanhamento desde o seu ingresso na empresa
até o seu desligamento, com a realizagdo de, no minimo, 0s seguintes exames obrigatdrios:

e Admissionais, antes que o trabalhador assuma suas atividades;

e Periddicos, de acordo com os intervalos de tempo discriminados;

e De retorno ao trabalho, a ser realizado no primeiro dia de volta ao trabalho, quando
afastado por 30 ou mais dias por motivo de doenga ou acidente de natureza ocupacional
0u nao;

e De mudanca de funcdo (antes da mudanca), e
e Demissionais.

Num canteiro de obras, com varios empregadores atuando simultaneamente, 0 médico coordena-
dor da empresa principal contratante deve manter articulacdo com os médicos coordenadores de
suas contratadas a fim de:

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS

P
7



7

\

e Informar os riscos existentes e auxiliar na elaboracdo e implementacdo do PCMSO nos
locais de trabalho onde os servicos serdo prestados (NR-7 item 7.1.3);

e Assequrar e verificar que o cumprimento da articulacdo que deve existir entre os PPRAs
da contratante com os demais PPRAs sejam eficazmente implementados, conforme pede a
NR-9 item 9.6.1.

Observacao:
Diferentemente do PPRA que, com relacdo a CIPA, determina a participacdo dos trabalha-

dores ja no seu inicio, o PCMSO somente esta obrigado a apresentar um relatério anual
para discussoes e analises que se fizerem necessarias.

Fica, entao, fechado o circuito basico da gestdo do canteiro: PPRA, PCMAT, PCMSO e CIPA.

2.7. Consideracoes sobre a CIPA num canteiro de obras

As CIPAs nos canteiros de obras da IC devem sequir a NR-18, item 18.33, que é especifico para
essas atividades, apenas nos aspectos de forma e dimensionamento.

Em todos os demais quesitos, sem excecdo, deve ser obedecida a NR-5. Quanto a forma, a NR-18
prevé:

e CIPA propria do canteiro — quando a empresa possuir 70 ou mais de seus empregados
com atividades no local;

e CIPA centralizada — para os canteiros onde a empresa possuir, em cada um deles, menos
de 70 empregados;

e Comissdo proviséria da CIPA — para canteiros cuja duracdo prevista para as atividades no
local for inferior a 180 dias, e

e Participacao na CIPA da contratante — por representantes de subempreiteiras, quando o
numero de seus empregados (da subempreiteira) no canteiro for inferior a 70.

No capitulo referente a CIPA, mais adiante, esse e outros aspectos serdo mais detalhados.

0O que deve ficar claro é que, independentemente da interpretacdo para a constitui¢do da CIPA,
nenhum canteiro de obras ou frente de trabalho podera prescindir da participacao organizada
dos trabalhadores do local, em conjunto com os empregadores e seus prepostos, nas acdes pre-
ventivas, organizacionais e administrativas relativas a SST.

2.8. Unidades independentes e instalacoes de apoio do
canteiro

Principalmente em grandes obras, o canteiro podera dispor de muitas unidades, distintamente
separadas das atividades de construcdo, como unidades de apoio a atividade fim.

Esses setores, unidades ou atividades possuem, as vezes, caracteristicas muito diversas daquelas
tipicas da IC e, por isso, podem e devem ser analisadas como unidades independentes, principal-
mente no tocante aos programas PCMSO e PPRA, permitindo um enxugamento do PCMAT.
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Dependendo de andlises e decisdes conjuntas com os sindicatos locais, as CIPAs também pode-
rdo ser independentes.

Exemplo:

Setores de fabricagdo de concreto, fabricagdo de gelo, fabricacao de pré-moldados, oficinas de
manutencdo de vefculos, britagem de pedras, postos de abastecimento de combustiveis, labora-
torios de ensaios e andlises de materiais, escritérios, cozinha industrial e outros.

Da mesma forma, grandes equipamentos e/ou instalaces industriais podem e devem merecer
analises e planos de acbes especificos, como nos casos de tanques e depositos de combustiveis
e de gases, principalmente quando na forma de vasos sob pressao, silos e instalaces para tra-
tamento (britagem, moagem, peneiramento e classificacdo de minerais), guinchos, gruas, pontes
rolantes, entre outros.

Num canteiro, havendo um contratante principal, responsavel técnico da obra e trabalhadores de “n”
diferentes empregadores (contratados como empreiteiros ou prestadores de servicos terceirizados):

PPRA, PCMSO e CIPA (dentre outras) sdo exigéncias especificas para cada empregador com
relacao aos seus proprios empregados. Considerando que o contratante principal também tenha
empregados no canteiro, havera n+1 empregadores. Cada um devera:

e Possuir o seu PPRA especifico para esse canteiro;
e Comprovar que o PCMSO abrange esse canteiro, e

e Comprovar que possui sua CIPA nesse canteiro.

J4 0o PCMAT, que é pertinente ao canteiro — s6 podera ter um. Elaborado como obrigacao
exclusiva do contratante principal.

Nesse PCMAT, o contratante
tanto poderd incluir os pre-
ceitos requeridos pelo PPRA,
relativamente aos agentes

de riscos fisicos, quimicos

e bioldgicos sobre os seus
empregados que atuam nesse
local, quanto apresenta-los em
um programa a parte dedicado
somente a NR-9.
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COMISSAO INTERNA
DE PREVENCAO DE
ACIDENTES - CIPA”




&

3.1. Legislacao e fundamentos

Normas Regulamentadoras n° 18, item 18.33, e n° 5.

A principal funcdo da CIPA é auxiliar o empregador na prevencao de acidentes e doencas ocu-
pacionais, bem como na organizacéo, condicdes de higiene e conforto de todos os locais de
trabalho, sendo imprescindivel para uma eficaz gestdo da SST.

No canteiro de obras deve atuar sempre em conjunto com o SESMT da empresa, quando hou-
ver, e ter participagdo efetiva nos trabalhos do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais
(PPRA) e, consequentemente, do Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho
(PCMAT).

Desde que sejam oferecidos treinamentos adequados e permanente valorizacdo dos seus pro-
cedimentos, a CIPA pode se constituir em valiosa ferramenta de promogdo comportamental
dos trabalhadores, gerando orgulho e dedicacao aos seus componentes com positiva reper-
cussao no ambiente e condicdes de trabalho do canteiro de obras.

Todas as empresas, sem nenhuma excec¢do, que possuam empregados com atividades labo-
rais num canteiro de obras sdo obrigadas a constituirem a CIPA, devendo esta ser organizada
segundo a NR-18, que é mandante quanto a forma (por canteiro, centralizada ou provisoria),
e, em parte, também quanto ao dimensionamento, tudo de acordo com as determinacdes do
item 18.33 da NR-18.

A NR-5, quando néo conflitar com a NR-18, seré sequida nos demais aspectos, tais como:
processo eleitoral, treinamento, atribui¢des e demais preceitos.

Observacoes:

e (O dimensionamento da CIPA também estd no QUADRO I da NR-5. Nele, as atividades
da IC estdo divididas em dois grupos: C18 e C18a™.
Porém, ha grande divergéncia entre os requerimentos da NR-18 e da NR-5, devendo
prevalecer a NR-18 quando esta for explicita.

e Singularidade notavel no referido quadro é o fato de os dois grupos da construgéo ini-
ciarem a determinacao do nimero de membros da CIPA, ndo por “1” elemento, (como
em todas as demais atividades constantes desse Quadro), mas por“2” no grupo C18, e
“3" no grupo C18a, a partir de 51 empregados.

10 Legislacao esta na NR-5.
il Sao grupos de atividades sequndo CNAE; ver Quadro Ill da NR-5.
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3.2. A NR-18 indica cinco diferentes casos para organizar a
CIPA'? em um canteiro de obras:

e CIPA exclusiva do canteiro — aplicavel para o empregador que esteja como contratante ou
como contratado, conforme item 18.33.3 da NR-18;

e CIPA centralizada — aplicavel somente para o contratante principal, conforme item18.33.1
e 18.33.2 da NR-18;

e (Comissdo Provisoria da CIPA — para obras de curta duracdo, conforme item 18.33.4 da
NR-18;

e (CIPA para subempreiteiras — conforme item 18.33.6 da NR-18, e

e CIPA para empresa com equipes de trabalho itinerantes — conforme item 18.33.5 da NR-18.

CIPA exclusiva do canteiro
0 empregador que possuir um ou mais canteiros de obras com 70 ou mais empregados em cada um
desses estabelecimentos fica obrigado a organizar uma CIPA autdnoma em cada um desses locais.

Observacoes:

e Aplicavel tanto para a empresa principal quanto para suas contratadas;
e Esta exigéncia independe se os canteiros estdo ou nao num mesmo municipio, e

e 0 dimensionamento da CIPA nesses canteiros sequira a NR-5, uma vez que a NR-18 nada
determina para esse tipo de CIPA.

CIPA centralizada

A empresa contratante (na situacdo de principal no canteiro de obras) que possuir na mesma
cidade um ou mais canteiros de obras, tendo em cada um menos de 70 empregados, devera
organizar uma CIPA centralizada.

e Se 0 empregador s6 possui obras situadas no mesmo municipio que a sede da empresa, a
l6gica indica que a centralizacdo deva ocorrer na sede da empresa.

e Se houver apenas uma obra e esta situar-se em municipio diferente da sede, onde centra-
lizar a CIPA? Ou fica como CIPA exclusiva desse local?

Sugestao: consultar o Orgao Regional do MTE (ORMTE) de como proceder?3.
e Se 0 empregador possui mais de uma obra e todas situam-se em municipios diferentes

da sede da empresa, onde estabelecer a CIPA Centralizada? Na que vai permanecer mais
tempo no municipio ou na com maior nimero de empregados?

Sugestao: consultar o ORMTE sobre como proceder

12 Ver item 18.33 da NR-18.
13 Informar ao sindicato dos trabalhadores.
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e Quanto ao dimensionamento, a NR-18 manda ter eleicdo de, pelo menos, um titular e um
suplente para cada grupo de 50 empregados.

Observacao:

Se a empresa for do grupo “c18.a" e tiver em algum desses canteiros o nimero de seus empre-
gados entre 50 e 70, conflitara com a NR-5, que pede trés titulares e trés suplentes.

Sugestao: se surgir conflito, consultar o ORMTE sobre como proceder.

e Se, em algum desses canteiros, houver menos de quatro empregados, nao podera haver es-
colha por meio de eleicdo. Logo, o empregador devera indicar um desses empregados para
atuar como DESIGNADO para atender assuntos da NR-5, conforme item 5.6.4. da NR-5.

Comissao Provisoria da CIPA

E determinada pela NR-18, quando a obra tiver duraco inferior a 180 dias, com eleicdo paritéria
de um titular e um suplente para cada grupo de 50 trabalhadores.

Observacoes:

e O prazo maximo de 180 dias é de duracdo da obra e ndo da permanéncia de qualquer
empregador (contratante principal, empreiteiro ou prestador de servicos) com atuacdo na
mesma.

e Esse item da NR-18 ndo requer a organizacao de CIPA, pelo contrario, desobriga.

e 0 texto ja ndo cita “empregados”, mas “trabalhadores”, logicamente admitindo que a
constituicao dessa Comissao Proviséria podera ser constituida por empregados de um ou
mais diferentes empregadores.

e Varias situacdes poderiam ocorrer se obedecida a NR-18, a saber:

» A realizacdo de eleicdo pode sugerir algum tipo de estabilidade, o que ndo se justifica
por nao se tratar de CIPA, mas de uma Comissao Proviséria.

» Ao se falar em eleicdo, poderiam seguir a alguns ritos constantes da NR-5, totalmente
incabiveis por nao ser CIPA e por ser uma obra de curta duracao.

» Aescolha ou “eleicdo” desses representantes poderia recair sobre um ou mais traba-
lhadores de algum empreiteiro ou prestador de servico, com pequena permanéncia da
obra. Sua saida levaria embora os representantes.

» Da mesma forma, poderiam ser escolhidos apenas empregados de um mesmo empre-
gador, ficando os demais sem nenhuma representatividade na referida Comisséo.

Sugestao:

Que o principal empregador e/ou responsavel técnico da obra solicite a cada uma das demais
empresas com atua¢do na obra a indicagdo de um empregado para compor a Comissao Proviso-
ria, organizando reunides regulares e documentando em atas assinadas pelos participantes todos
0s assuntos tratados.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS

a
7



7

N

CIPA para subempreiteiras

® Se a subempreiteira tiver no canteiro 70 ou mais empregados devera organizar sua propria
CIPA exclusiva para esse local;

e Se tiver menos de 70 empregados, a NR-18 é omissa quanto a necessidade de haver CIPA
dessa subempreiteira. Apenas requer que participe com, no minimo, um representante
tanto nas reunides quanto nos treinamentos das inspecdes realizadas pela CIPA da contra-
tante.

Sugestao: consultar o ORMTE de como proceder.

CIPA para empresa com equipes de trabalho itinerantes

0 item 18.33.5 determina que deverdo considerar como estabelecimento a sede da equipe.
Observacoes:

e [ um caso muito comum nas construcdes de rodovias, ferrovias, gasodutos, linhas de
transmissao de energia e outras obras assemelhadas, em que a progressao da obra e a
mudanca de municipios fazem com que as equipes de trabalho se desloquem continua-
mente.

e Nao confundir a sede da equipe com a sede da empresa.

Dentre os preceitos requeridos para a CIPA, destacam-se:

e Especial atencdo deve ser dada as exigéncias contidas na NR-5, itens 5.46 ao 5.50,
relativas aos procedimentos articulados com as CIPAs das demais empresas que também
possuam empregados com atividades laborais no mesmo local — canteiro de obras. Essas
providéncias complementam o que, analogamente, também é exigido pela NR-9, item
9.6.1"%

e 0 empregador devera apoiar os trabalhos da CIPA, disponibilizando aos seus membros
recursos e tempo (dentro da jornada normal de trabalho) necessarios para o desempenho
das suas atribuictes;

e 0Os membros eleitos como titulares e suplentes tém estabilidade de emprego até um ano
apos o final de seu mandato;

e (Conforme item 5.15 da NR-5, havendo a cessacdo de atividades no estabelecimento
(término das obras no canteiro), a CIPA serd desativada, independendo do tempo restante
dos mandatos dos membros eleitos;

e Situagdo muito comum nas atividades da IC é o empregador necessitar transferir alguns
profissionais de um canteiro a outro. Se houver algum membro eleito da CIPA envolvido
nessa transferéncia, o empregador deverd obter previamente a sua anuéncia. Conforme
item 5.9 da NR-5.

14 Ver esclarecimentos no capitulo sobre Contratantes e Contratadas
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3.3. Principais atribuicoes da CIPA®
e Elaborar e implementar um plano de trabalho para cada gestdo;*

e Verificar e identificar as condi¢des dos locais de trabalho quanto aos riscos presentes nos
processos de trabalho, assim como a falta ou inadequacdo de organizacao e/ou de higie-
ne; iluminacdo; falta de sinais, placas de avisos, e outras desconformidades;

e Organizar o processo eleitoral da gestdo seguinte;
e Reunir-se mensalmente para tratar de assuntos gerais da CIPA;

e Reunir-se extraordinariamente quando ocorrer acidente de trabalho grave ou fatal. E
recomendavel até 48 horas'®apds a sua ocorréncia e, sempre que possivel, contando com
a participacao dos empregados envolvidos no acidente, e

e Analisar todos os acidentes, com ou sem afastamento de trabalhadores, procurando
identificar suas causas;

Exemplo de plano de trabalho da CIPAY

Devem ser relacionadas as tarefas a serem cumpridas, de forma ordenada, com prazos e respon-
saveis claramente indicados para a execucao de cada uma delas.

ltem Acdo Documento/folha n®  Prazo/data final ~ Executor
y . Cronograma . Direcao da
1 Iniciar novo processo eleitoral . 10/jun/2017
da eleicao empresa
2 Constituir a comissao eleitoral Cronogr:ama 15/jun/2017 Secretario
da eleicao

NOTA: A coluna “Documento / folha n°” indica onde estdo contidos os detalhes da respectiva
tarefa ou acdo a ser executada.

3.4. Documentacao minima exigivel no canteiro
e Atas de eleicdo e posse, quando exigido o processo eleitoral;

Observacao: Nao existe a obrigatoriedade das atas serem registradas em livro préprio.

e (alendario de reunides e Plano de Trabalho para o periodo;
e Atas de todas as reunides ordinarias;

e (opias de CAT e atas de reunides extraordinarias se tiver ocorrido algum acidente;

15 Estd no item 5.16 da NR-5
16 Era o prazo estipulado no texto anterior da NR-5 — Port 33/83. Sugestao é de que seja obedecido.
17 Exigéncia: alinea “b" doitem 5.16 da NR-5
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Certificados de treinamentos para membros da CIPA, junto com folhas de presencas
assinadas pelos participantes, material didatico fornecido aos treinados e qualificacdo dos
respectivos instrutores;

Indicagdo formal, com o respectivo aceite do empregado Designado para assuntos da
NR-5, se ndo estiver obrigada a compor a CIPA mediante processo eleitoral, e

Elaboracao dos Mapas de Riscos.

Observacao:

O Mapa de Riscos, constante como atribuicdo da CIPA'® para os canteiros de obras, apresenta
dificuldade inerente & dindmica das atividades obreiras da IC. A medida que a obra progride, os
locais vao se modificando e as atividades véo se deslocando, impossibilitando a confeccao do
mapa como inicialmente proposto, ou seja, desenhando com circulos de diferentes tamanhos

e cores, representando os agentes de riscos e suas intensidades, sobre um layout ou planta do
estabelecimento.

Consta do Anexo 1'%, da Port. 25/94 (que introduziu a NR-9 —PPRA):

4. No caso das empresas da IC, o Mapa de Riscos do estabelecimento devera ser
realizado por etapa de execucao dos servicos, devendo ser revisto sempre que um fato
novo e superveniente modificar a situacao de riscos estabelecida.

3.5. Itens mais visados pela fiscalizacao

Falta de algum dos documentos relacionados no item precedente;
Inexisténcia da CIPA;

Organizacdo e funcionamento com falhas quanto a participacao dos seus membros e
registros dos assuntos tratados;

Atas desprovidas de melhor contetdo pratico;
Falta de articulacdo tanto com o empregador quanto com os demais empregados, e

Inexisténcia de analises de acidentes e/ou de incidente.

18
19

\

Z
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Requerido na alinea “a.” do item 5.16 da NR-5
Ver mais sobre Mapa de Risco no Apéndice
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4.

PROGRAMA DE

PREVENCAO DE RISCOS
AMBIENTAIS - PPRA*




4.1. Legislacao e fundamentos

Norma Regulamentadora n°® 9

O PPRA é uma exigéncia que todos os empregadores, independentemente do ramo de atividade
e do nimero de empregados, devem atender e sua elaboracao e implementagao devem estar
perfeitamente em consonancia com o PCMSO.

O programa deve expressar o conjunto de agOes preventivas para evitar quaisquer situacdes que
possam expor os trabalhadores a sofrer danos a sua salde devido a eventuais condicdes inade-
quadas dos locais ou das atividades de trabalho. Deverd estar descrito num relatério chamada de
“DOCUMENTO-BASE"

Apesar do texto da NR-9 indicar o foco apenas para os agentes de riscos de origem fisica,
quimica e bioldgica, entende-se que o PPRA deva abordar também as questoes de ergonomia e
acidentes do trabalho, esses Ultimos mais importantes ainda, face aos riscos inerentes as ativida-
des da IC.

Pela NR-9 os principais agentes de risco a serem considerados no PPRA sao?":

e Fisicos: ruido, vibragdes, pressdes anormais, temperaturas extremas (frio e calor), radia-
cOes ionizantes e nao ionizantes, infrassom e ultrassom.

¢ Quimicos: substancias, compostos e produtos nas formas de poeiras, névoas, fumos,
gases ou vapores.

e Bioldgicos: bactérias, fungos, parasitas, protozodarios, virus, entre outros.

Os agentes fisicos sdo, em ultima analise, alguma forma de energia liberada pelas
condlicbes dos processos e equipamentos a que sera exposto o trabalhador.

Os agentes quimicos, mais por sua dimensao fisico-quimica que por sua caracteristica
individual, sdo classificados em gases, vapores e aerodispersoides (estes tltimos sdo
subdlivididos ainda em poeiras, fumos, névoas, neblinas, fibras). Podemos entender os
agentes quimicos como todas as substancias puras, compostos ou produtos (mistu-
ras) que podem entrar em contato com o organismo por uma multiplicidade de vias,
expondo o trabalhador. Cada caso tem sua toxicologia especifica, sendo também
possivel agrupa-los em familias quimicas, quando de importancia toxicologica (hidro-
carbonetos aromaticos, por exemplo);

As “vias de ingresso” ou de contato com o organismo consideradas tradicionalmente
580 as vias respiratoria (inalacdo), cutanea (por meio da pele intacta) e digestiva (inges-
tao). A respiratoria é a de maior importancia industrial, sequida da via dérmica.

20 Legislacdo de SST — NR-9.
21 Ver item 9.1.5 e seus subitens.
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Os agentes biolégicos sdo representados por todas as classes de microorganismos patogénicos
(algumas vezes adicionados de organismos mais complexos, como insetos e animais peconhen-
tos): virus, bactérias, fungos. Note que merecem uma acdo bem diversa da dos outros agentes e
que muitas formas de controle serdo especificas.??

Observacoes:

e Para a contratante principal, o PPRA referente aos seus empregados podera se restringir
as andlises dos agentes de riscos pedidos pela NR-9, ou seja: agentes fisicos, quimicos
e bioldgicos, uma vez que os riscos de acidentes e agentes ergonémicos deverdo estar
contemplados no PCMAT, que é de sua responsabilidade, e

e No entanto, para os demais empregadores do canteiro, contratados como empreiteiros
ou prestadores de servicos, cada um deverd ter seu PPRA incluindo, além dos agentes
pedidos pela NR-9, também os riscos de acidentes e agentes ergonémicos, aos quais seus
empregados ficardo expostos?3.

4.2. Elaboracao do PPRA

Deve ser especifica para cada canteiro de obras e possuir contetdo técnico expresso de forma
clara e objetiva, contendo, no minimo, os seguintes itens:

e Apresentacdo da empresa e do estabelecimento objeto do programa, identificando locais
de trabalho e atividades e/ou setores existentes e o nimero de trabalhadores envolvidos,
por funcoes;

e Reconhecimento das situacOes e agentes de riscos presentes em cada um dos setores e/
ou atividades acima identificadas, podendo conter detalhamento por fontes, materiais ou
outras caracteristicas potencialmente prejudiciais a saude;

e Descricdo, para cada agente de risco, dos respectivos danos possiveis a salde;

e Avaliacdo qualitativa e, se necessaria, também quantitativa da intensidade dos agentes
identificados;

e Avaliacdo de tempos e modos de exposicao para os agentes de risco considerados;
e Estabelecimento das prioridades e metas a serem atingidas;
e Escolha das estratégias das acdes a serem implementadas, e

e Elaboracdo do cronograma respectivo ja estabelecendo os meios e métodos de reavalia-
coes futuras.

As acdes preventivas devem priorizar as protecdes coletivas na sequinte ordem24:

e Eliminar ou reduzir a utilizacdo ou formacdo do agente de risco:
e Prevenir a liberagdo ou disseminagdo do agente de risco no ambiente de trabalho;

e Reduzir os niveis ou a concentracdo do agente de risco no ambiente de trabalho;

22 Técnicas de Avaliacdo de Agentes Ambientais, Manual — SESI — Brasilia 2007.
23 Mais detalhes serdo apresentados no item sobre PCMAT.
24 Ver itens 9.3.5.2 @ 9.3.5.4 da NR-9, que se aplicam igualmente ao PCMAT.
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Introduzir medidas de carater administrativo ou de organizacao do trabalho, e*

Utilizar Equipamento de Protecdo Individual (EPI).*

*medidas a serem adotadas quando houver a comprovacao da inviabilidade técnica
da adocdo de protecdes coletivas ou quando nao forem suficientes.

No capitulo referente ao PCMSO estéo citados alguns dos agentes de riscos mais comumente
encontrados nos canteiros de obras. Porém, muitos outros podem ser encontrados dependendo
das caracteristicas de cada local de trabalho.

Somente um experiente profissional de SST podera reconhecer se uma avaliagdo qualitativa é
suficiente ou se havera a necessidade de uma avaliacdo quantitativa.

Exemplos:

Exposicao a vapores e gases provenientes de aplicagdo asfaltica;
Exposicdo a frio em unidades de producdo de gelo, e

Exposicao a mondxido de carbono em locais pouco ventilados e com movimentacao de
veiculos com motores de combustao, como tlneis e subsolos de grande edificagdes.

Das exigéncias contidas na NR-9, destacamos os pontos a sequir:

0 PPRA deve ser elaborado por profissional competente em matéria de SST, mas a sua
correta implementacdo serd de responsabilidade total do empregador;

A participacao da CIPA é obrigatdria desde os levantamentos iniciais e em todas as fases
futuras, inclusive as de avaliagbes periodicas e reprogramacdes, e

E obrigatoria a divulgacdo das prioridades e cronograma do PPRA a todos os empregados
com atividades no canteiro em questao.

Observacées:

Uma empresa com empregados distribuidos em mais de um canteiro de obras obviamen-
te encontrara muita semelhanca entre os PPRAs dos diferentes canteiros. Isso porque,
com as mesmas atividades nesses diferentes locais, serdo identificados agentes de riscos
assemelhados. O que poderd variar sao as intensidades e 0s tempos de exposicao.

Isso é 0 que ocorre comumente com empresas especializadas em determinadas atividades,
como, por exemplo, instalacdes elétricas, instalacdes hidraulicas, aplicacdes de gesso e
pinturas, trabalhos de acabamento em drywall, colocacao de azulejos e pisos ceramicos,
servicos de armacdo, carpintaria e alvenaria.

Semelhanca ndo significa igualdade. Num canteiro podera haver niveis de ruidos muito
maior que em outros ou concentracdo de poeiras minerais mais significativas.

0 PPRA néo é um programa intocavel. Sempre que for observado o surgimento de um
novo agente de risco ou agravamento significativo em algum pré-existente, devera ser
refeita a respectiva analise e, se necessaria, uma nova reprogramacao.

O PPRA deve obrigatoriamente estar em plena consonancia com o PCMSO do canteiro e a troca
de informacGes entre os dois deve ser executada sempre que um detectar alguma anomalia ndo
constante do outro programa.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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Exemplos:

o Um prestador de servicos resolve mudar a utilizacdo de um determinado material. Ao
verificar a composicdo do novo produto nota que ha uma substancia contendo um alerta
de satde. Imediatamente tanto os coordenadores do PPRA quanto do PCMSO devem ser
avisados para analisarem a eventual necessidade de novas avaliacbes e aditamentos aos
respectivos programas.

o Devido a um retrabalho, se faz necessario, por tempo relativamente longo, o emprego de
marteletes pneumaticos, provocando grande niveis de ruido nas proximidades de outras
atividades que ndo tinham esse agente de risco. Essa nova situacdo deverd ser avaliada e
aditada nos respectivos PPRAs.

Da mesma forma, deve haver articulagdo?® de avisos e procedimentos entre diferentes emprega-
dores que atuam num mesmo canteiro de obras.
Neste caso a responsabilidade de promover a articulacdo serd da contratante principal.

Exemplos:

o Uma empreiteira necessita efetuar trabalhos com solda elétrica que nédo estavam inicial-
mente previstos num determinado local da obra. Obrigatoriamente a contratante principal
deverd alertar as demais empreiteiras e prestadores de servicos dessa nova operacdo, a
fim de evitar, por exemplo, a proximidade de atividades com materiais inflamaveis como
tintas e solventes.

o Qutro exemplo cldssico é da necessidade, numa determinada fase da obra, do emprego de
explosivos.

O cronograma do PPRA deve indicar objetivamente cada acdo a ser implementada e o respectivo
prazo de execucao.

4.3. Consideracoes sobre a analise de riscos
Em varias exigéncias legais aparece a obrigacao de “analise de risco”, a saber:
e Na NR-5, cumpre aos membros da CIPA identifica-los, sequndo sua percepcdo, ou seja,

apenas o relato e a informagdo breve da existéncia de alguma situacdo anormal ou inco-
moda com determinado agente de risco, como, por exemplo: ruido ou calor em excesso, e

e Jano PPRA, a andlise deve seguir um protocolo técnico muito exigente, uma vez que
deverd conter procedimentos, medicdes e conclusdes que serdo utilizados para:

» Fornecer subsidios técnicos e manter agdes articuladas com o Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional PCMSO);

» Permitir a concessao ou ndo de eventuais pagamentos adicionais de insalubridade?®
ou periculosidade?” a trabalhadores expostos a um determinado agente de risco;

25 Articulacdo requerida no item 9.6.1 da NR-9.
26 Conforme NR-15.
27 Ver NR-16.

\
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» Fazer parte tanto do PPRA quanto do PCMAT, a fim de serem projetadas todas as
acdes administrativas e implementacdo de protecdes coletivas e individuais que sejam
necessarias para a eliminacao ou reducao dos agentes de riscos a niveis sequros,
estabelecendo procedimentos de avaliacdo do cumprimento das metas que forem
estabelecidas e dos respectivos niveis de eficacia;

» Subsidiar a elaboracdo do “Laudo Técnico de Condicdes Ambientais de Trabalho
(LTCAT)", fornecendo dados e informac6es técnicas para o preenchimento do “Perfil
Profissiografico Previdenciario (PPP) do INSS"28, conforme previsto pela Instrucao
Normativa (IN) do INSS n° 78, de 16/07/2002.

Um modelo comum para andlise de agente de risco deve levar em conta, no minimo, 0s se-
guintes dados:

Identificacdo do agente quanto a natureza fisico, quimico, bioldgico, ergonémico ou de
acidentes;

Identificacdo da natureza do agente ruido, radiacdo ultravioleta, vibracdes de corpo
inteiro e outros;

Identificacdo da fonte onde se origina o agente:

» Maquinas ou equipamentos, exemplos: vibrador de concreto, escavadeira, martelete
pneumatico e outros;

» Materiais ou produtos quimicos, exemplos: cal, solventes de tintas contendo tolueno,
isolantes térmicos na forma de fibras de vidro, & de rocha ou outros;

» Determinados locais com singularidade de seus riscos, exemplos: trabalhos em tuneis,
pocos de trabalho e de visitas, pordes, caixas d'agua e outros; além de proximidade
com regides florestais e/ou lacustres e outras, e

» Atividades especificas, exemplos: atividades em altura, com eletricidade em tubuldes
com pressdes anormais e outras.

Meios de propagacao do agente de risco, exemplos: contato direto com qualquer parte do
corpo, via aérea atingindo poros da pele e trato respiratério e radiacdo, e

Identificacdo de Grupos Homogéneos de Exposicdo, quantidade de trabalhadores expos-
tos e suas funcdes/atividades no local.

Definicado® de Grupo Homogéneo de Exposicao (GHE) - Corresponde a um grupo de
trabalhadores que experimentam exposicao semelhante de forma que o resultado
fornecido pela avaliacéo da exposicdo de qualquer trabalhador do grupo seja repre-
sentativo da exposicdo do restante dos trabalhadores do mesmo grupo.

Possiveis danos a saude, literatura técnica e histdrico de casos conhecidos (no local, na
empresa e até em estabelecimentos de outros empregadores que tenham se tornado de
conhecimento publico);

Escolhas de alternativas para encaminhamento de solugdes, definicdo de suas estratégias
e metas preconizadas;

28
29

Instituto Nacional do Seguro Social
TECNICAS DE AVALIACAO DE AGENTES AMBIENTAIS — MANUAL SESI -BRASILIA 2007
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e Especificacdo e/ou projetos para a implementacdo das medidas de protecdo, administrati-
vas, coletivas e individuais, e

e FElaboracdo de cronogramas, nos quais estejam estabelecidos prazos e responsaveis pelas
etapas das acbes: implementacao, inspecao e auditoria.

FORMULARIO MODELO PARA RECONHECIMENTO DE RISCOS

Fonte/Local de origem e meio de propagacao

Local/Fase da obra

Agente de risco

QUANTIDADE DE TRABALHADORES EXPOSTOS

Temno de Ndmero de
Funcoes Atividades Tipo de exposicao Po ¢ trabalhadores
exposicao
expostos

ANTECEDENTES REGISTRADOS NA EMPRESA / ESTABELECIMENTO e LITERATURA
TECNICA PERTINENTE

‘ Possiveis danos a saude ‘ ‘ Grau de prioridade

LEGISLACAO / LIMITE DE TOLERANCIA (LT) / NIVEL DE ACAO /AVALIACOES

Legislagdo | LT Nivel de acdo | Avaliacdo quali- | Avaliacdo quan- | Detalhes na
tativa titativa folha*

* Aparelhagem, dados da calibracdo e metodologia empregada
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MEDIDAS PREVENTIVAS PROPOSTAS
Protecdes coletivas Folha ou item n° Prazo
Protecdes individuais Folha ou item n® | Prazo
Outras medidas preventivas Folha ou item n° Prazo
Observacbes:

e Limite de Tolerancia (LT); Nivel de Acdo (NA) = 50% do valor indicado no LT, e

u_n,

e Na adocdo do Limite de Tolerancia, deve ser obedecida a NR-15 que diz em sua alinea “c”:

¢) quando os resultados das avaliacbes quantitativas da exposicao dos trabalhadores
excederem os valores dos limites previstos na NR-15 ou, na auséncia destes os
valores limites de exposicdo ocupacional adotados pela American Conference

of Governmental Industrial Higyenists (ACGIH) ou aqueles que venham a ser
estabelecidos em negociacao coletiva de trabalho, desde que mais rigorosos do que
os critérios técnico-legais estabelecidos.

NOTA: A pratica prevencionista recomenda utilizar o LT mais severo para o agente de risco em
que houver valores diferentes entre as duas tabelas.

4.4. Documentacao minima obrigatoria no canteiro para
cada empregador com atividades no local

Tanto para contratante quanto para contratadas:
¢ \/ia atualizada do PPRA especifico para o canteiro e comprovacao da participacdo da CIPA
tanto na elaboracdo quanto nas atualizacdes;

e Havendo no PPRA relatos de avaliacbes quantitativas, a documentacao respectiva tam-
bém devera ser anexado planilha de medicoes, descricao da metodologia empregada e
certificados de calibracdo da aparelhagem utilizada;
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Comprovacdo de divulgacdo aos empregados dos riscos existentes no local, e

Copia de projetos e das respectivas ARTs, que tenham sido objeto de implementacdo no
PPRA.

4.5. Itens mais visados pela fiscalizacao

Nao dispor no local de um ou mais documentos entre os relacionados no item precedente;
Apresentar um PPRA sem as especificidades do canteiro fiscalizado;

N&o contar com a participacdo da CIPA nas etapas inicial e de reprogramacdes;

Deixar de divulgar aos empregados da empresa;

Inexistir qualquer acdo de articulagdo entre os varios empregadores com atividades no
local, entre si e/ou com a contratante principal;

Citar agentes de riscos sem descrever que tipo de avaliacdo ou metodologia foi realizada;
Nao indicar metas nem prioridades;
Possuir cronogramas com prazos imprecisos quanto as acoes a serem desenvolvidas, e

N&o possuir projetos das protecdes coletivas instaladas no local.
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PROGRAMA DE CONTROLE
MEDICO DE SAUDE
OCUPACIONAL - PCMSO




5.1. Legislacao e fundamentos

Norma Regulamentadora3® n° 7

Controle médico de satde ocupacional é o conjunto de acdes médicas, preventivas, corretivas

e de andlise e rastreamento para acompanhar e garantir a manutencao de saudaveis condictes
fisicas de cada empregado da empresa, em todos 0s seus setores, locais e atividades e ndo deve
ser entendido ou confundido como atendimento médico, analogo ao proporcionado por médicos
conveniados pela empresa.

O PCMSO é obrigatério para todas as empresas, independentemente dos ramos de atividades e
do nimero de empregados, devendo atender em sua elaboracdo e implementacdo a completa
consonancia com o PPRA.

A seguir sao destacados alguns pontos do programa:

e Devera ser objeto de um planejamento anual, com suas acdes dentro de um cronograma
em plena articulacdo com o PPRA;

e Devera ser coordenado por médico do trabalho pertencente ou ndo ao quadro de empre-
gados da empresa, o qual podera realizar os exames previstos no PCMSO, ou encarregar
outro profissional, desde que plenamente capacitado e qualificado3";

e Poderd ser elaborado separadamente para cada obra quando estas se situarem em muni-
cipios diferentes, devendo, no entanto, estar sob a responsabilidade do médico coordena-
dor do PCMSO;

e Um relatério anual de suas atividades e o planejamento futuro devem ser apresentados a
CIPA da empresa, lembrando que esse relatério também devera ser feito ao final de uma
obra se ela for a Unica da empresa ou a Unica em um determinado municipio;

e Num canteiro de obras com varios empregadores, a empresa contratante deverd informar
0s riscos as empresas contratadas;

Observacao:

Da mesma forma, a empresa contratada deverd, antes de iniciar suas atividades no local,
informar a contratante quais agentes de riscos estardo presentes nas atividades que
desenvolverd no estabelecimento da contratante.

e (O PCMSO se ocupa prioritariamente de danos a satde provocados pelo desempenho labo-
ral do trabalhador, quando em contato ou exposto a quaisquer agentes de riscos (fisicos,
quimicos, bioldgicos e ergondmicos) existentes no seu local ou atividade de trabalho;

30 Ver também as orientacdes constantes da NOTA TECNICA da Secretaria de Seguranca e Satde
no Trabalho, de 01/10/1996.
31 Conforme alineas "a.”" e "b.” do item 7.3.2.
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e Riscos de acidentes, apesar de sua importancia, ndo fazem parte do escopo do PCMSO.
No entanto, ha atividades com riscos de acidentes para as quais o médico examinador
deverd também levar em conta a eventual necessidade de exames que poderao indicar
medidas especificas de protecdo ou até a inabilitacdo para a funcdo a ser desempenhada.

0O caso mais tipico é para atividades com riscos de queda de altura, praticamente presente em todas
as acdes laborais da IC e que, certamente, orientam o médico examinador a requerer outros exames
complementares a fim de concluir pela aptidao ou ndoda condicdo do trabalhador examinado;

Observacao:

Pelo exemplo acima, infere-se da importancia de que o médico examinador néo se atenha
apenas na identificacdo da funcdo do trabalhador a ser examinado, mas que receba junto com o
encaminhamento para o exame uma descricdo das funcdes e riscos presentes nos trabalhos que
o trabalhador examinando fard, pois nem sempre o PPRA é esclarecedor.

e Ha casos em que a identificacdo da funcdo nédo esclarece quais sdo as reais atividades do
trabalhador e os respectivos agentes de riscos aos quais pode estar exposto;

Exemplos: atividades de servente e de auxiliar de producao.

Exemplos de agentes de riscos que podem estar presentes em canteiros de obras:

> Exposicdo a agentes quimicos: solventes e produtos quimicos nocivos de pintura,
materiais impermeabilizantes; colas e vernizes para madeira, plasticos e ceramica em
geral; materiais isolantes térmicos e acusticos; cal, cimento, poeiras minerais e outros.

> Exposicdo a agentes fisicos:

o Ruido e vibracdes na operacdo de maquinas e veiculos pesados;

o (Calor em trabalhos de impermeabilizaco;

o Pressdes hiperbaricas em atividades no interior de tubuldes;

o Radiacdes nao ionizantes em atividades de soldagem, e

o Umidade em trabalhos de limpeza de fachadas e outros com jatos d'4gua.
o Exposicao a agentes de riscos biologicos:

o Bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozodrios, virus, entre outros, em obras de
infraestrutura na proximidade de rios e lagos, vegetacao silvestre e outras assemelhadas, e

o Exposicdo ou contatos permanentes com esgotos e lixo urbano em obras de reparos
em unidades de tratamento ou linhas de transporte desses materiais.

o Exposicdo a riscos ergondmicos, dentre os quais se destacam:
o Trabalhos manuais ou corporais repetitivos;
o Posturas inadequadas com longa duracao;
o Esforcos fisicos intensos na sustentacdo e/ou movimentacdo de cargas pesadas, e

o Trabalhos sob condicdes ambientais adversas (calor, frio, umidade, ventilacdo natural
deficiente e iluminacdo insuficiente).
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e Uma grande variedade de EPIs estd intimamente relacionada hé oito aspectos, que sé um
médico podera analisar e especificar corretamente, como 6culos e mascaras de protecdo,
protetores auriculares, cremes protetivos para a pele e equipamentos de ar-mandado.

e 0 PCMSO também exige que, em todos os locais de trabalho, estejam disponiveis mate-
riais para primeiros socorros e, no minimo, uma pessoa que tenha recebido treinamentos
para poder prestar essa assisténcia, o que é extremamente importante, principalmente
para os locais de trabalho mais distantes de centros urbanos.

Exemplos: frentes de trabalho em construcdo de estradas, gasodutos e outras obras do tipo.
Observacdes:

e Ambulatério é exigido para frentes de trabalho com 50 ou mais trabalhadores. Nada
impede que, a critério do médico coordenador do PCMSO, seja instalado em outras
obras. No entanto, sempre que instalado devera ter no local um profissional qualifica-
do responsavel.

e (Os materiais para primeiros socorros devem ser escolhidos pelo médico coordenador do
PCMSO que, certamente, levara em conta varios aspectos da obra como, por exemplo:
quantidade de trabalhadores no local; tipo de atividades nela exercidas; distancia de cen-
tros urbanos de atendimento médico; caracteristicas da regido (lacustre, arida, proximida-
de de matas, presenca de insetos, cobras, escorpides e/ou animais peconhentos, e outras);

e |gualmente a critério do médico coordenador do PCMSO seré feita selecéo e treinamento
dos responsaveis pelo atendimento ambulatorial.

5.2. ASO e prontuarios

e Todas as a¢des médicas sdo registradas em um documento conhecido como prontudrio
médico. Esses devem ser guardados em local e forma seguros, sendo expressamente proi-
bida a sua manipulacdo por qualquer pessoa ndo autorizada pelo médico responsavel, e

e 0Os Atestados de Satde Ocupacional (ASOs) sao emitidos pelo médico examinador (ndo
necessariamente o médico coordenador) em duas vias no minimo e deve conter a assina-
tura do examinado confirmando ter recebido a 2a. via;

A elaboracdo do ASO devera atender as exigéncias preceituadas na NR-7:

7.4.4.3 O ASO devera conter no minimo: (Alterado pela Portaria n.° 8, de 05 de maio
de 71996)

a) nome completo do trabalhador, o nimero de registro de sua identidade e sua
funcao;

b) os riscos ocupacionais especificos existentes ou a auséncia deles na atividade do
empregado, conforme instrucées técnicas expedidas pela Secretaria de Sequranca e
Saude no Trabalho (SSST);

¢) indicacao dos procedimentos médicos a que foi submetido o trabalhador, incluindo
0s exames complementares e a data em que foram realizados;

d) o nome do médiico coordenador, quando houver, com respectivo CRM;

e) definicao de apto ou inapto para a funcao especifica que o trabalhador vai exercer,
exerce ou exerceu;

) nome do médico encarregado do exame e endereco ou forma de contato, e

g) data e assinatura do médico encarregado do exame e carimbo contendo seu ndme-
ro de inscricado no Conselho Regional de Medicina.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS

s



Z

N

e 0 trabalhador deve ser obrigatoriamente examinado nas seguintes ocasides:
» Admissdo e desligamento da empresa;

» Quando houver mudanca de funcdo ou local, com alteracdo das condicdes de riscos a
saude, e

» Quando retornar ao trabalho apos afastamento de no minimo 30 dias, decorrente de
doenca ou acidente ocupacional ou ndo ou apds parto.

Observacao:
Pode ocorrer que a alta médica dada antes de 30 dias necessite de um novo exame médico dentro do
PCMSO, a fim de ser verificada a real capacidade do trabalhador retornar a sua atividade normal.

Exemplo:

Motorista de caminhdo, trator, escavadeira ou qualquer veiculo auto propelido que tenha se
acidentado nos membros inferiores. Clinicamente ele podera estar bem, mas ndo em plenas
condicdes de exercer sua funcdo habitual.

o Periodicamente, podendo ser anual, bienal ou com periodicidade diferente a critério do médico.

E preciso lembrar que:

e Os prazos poderdo ser menores, dependendo de negociacao coletiva de trabalho ou a
critério do médico coordenador;

e (O exame admissional deve ser obrigatoriamente realizado antes do trabalhador iniciar
suas atividades na empresa, e

e 0 exame de mudanca de funcdo somente serd devido se houver alteracdo do risco ao qual
o trabalhador ficara exposto.

Observacao:

As vezes, a mudanca de um trabalhador de um canteiro de obras para outro, ainda que
no desempenho das mesmas funcées, podera necessitar de um ASO referente a essa
mudanga, se existirem diferentes agentes de riscos entre os dois locais.

Exemplo:
Um canteiro fica no centro da cidade e o outro dentro de uma estacdo de tratamento de
esgotos.

5.3. Alguns pontos importantes que devem ser verificados

e Se 0s ASOs estdo corretamente preenchidos com a anotacdo dos riscos especificos para a
funcdo de todos os exames complementares e as respectivas datas que tiverem sido reali-
zados, bem como com o nome e CRM tanto do médico que o examinou quanto do médico
coordenador do PCMSO e forma de contato para esse ultimo;

e Se 0s exames estdo sendo feitos nos prazos e ocasides corretos;

e Se 0s exames solicitados e realizados dentro do PCMSO condizem com os riscos identifica-
dos no PPRA;
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e Se os casos de doencas ocupacionais estdo bem esclarecidos e se foram divulgadas as
providéncias que se fizeram necessarias;

e Se todos os afastamentos, por acidentes ou doencas adquiridas no trabalho, tiveram a
emissao da CAT e a anélise de suas causas esclarecidas, e

e Se ha caixa de primeiros socorros e pessoa devidamente treinada para esse fim.

5.4. Documentacao obrigatodria no canteiro (tanto paraa
contratante quanto para contratadas)

¢ Via atualizada do PCMSO;
e (opia da 1% via de todos 0s ASOs;

e Comprovantes de custeios de todos os exames e procedimentos médicos referentes ao
PCMSO;

7.3.1 Compete ao empregador:

a)-—-

b) custear sem 6nus para o empregado todos os procedimentos relacionados ao
PCMSO;

e Comprovante de treinamento em Primeiros Socorros, e

e Comprovantes de participacdo da CIPA nas analises dos relatorios anuais.

Observacdo importante:
Lembrar da recomendacao inicial sobre a manipulacdo dos prontuarios médicos, pois esses deve-
rdo ser guardados por, no minimo, 20 anos.
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5.5. Itens mais visados pela fiscalizacao

Deixar de apresentar algum dos documentos relacionados ao item precedente;
PCMSO em desacordo com o PPRA do mesmo empregador;

PCMSO sem especificidade com o canteiro de obras em questao;

ASO apresentando desconformidades em relagdo as exigéncias da NR-7;

ASO solicitando exames complementares relativos a agentes de risco ndo indicados no
PCMSO efou no PPRA ou néo solicitando exames complementares para agentes de riscos
apontados como significativos nesses programas;

ASO admissional dando funcionario como apto antes da realizacdo e anélise de resultados
de exames complementares solicitados, e

Falta de articulacdo entre os PCMSOs da empresa contratante com os PCMSOs de suas
contratadas.
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6.

PROGRAMA DE
CONDICOES E MEIO
AMBIENTE DE TRABALHO
NA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO - PCMAT




6.1. Legislacao e fundamentos

Normas Regulamentadoras n° 18, item 18.3 e n° 9.

O PCMAT deve ser entendido como um projeto de SST especifico para um determinado canteiro

non

de obras e ndo como um manual ou colecéo de regras e figuras do tipo “pode”, “ndo pode” para
ser apresentado numa fiscalizacdo. Obviamente deve ser mantido no local das obras.

Trata-se de um conjunto de documentos composto por:
e Memorial devidamente atualizado com relagdo as analises de todos os agentes de riscos
presentes no canteiro;
e Especificacdes e projetos de protecdes coletivas e individuais;
e Layout inicial e posteriores das areas de vivéncia;
e Programa de treinamento, e
e (Cronograma de todas as ag0es previstas.

Nao é um documento imutavel e nem pode engessar as atividades do canteiro. Ao contrario,
deve ser revisado e atualizado quantas vezes forem necessarias em funcdo da dindmica da obra,
0 que é uma obrigacdo indelegavel da empresa que for a principal responsavel técnica do em-
preendimento, aquela que ird comandar as obras desde o seu primeiro dia.

0 “"PCMAT" é um manual de seguranca?
Nao. Porém, nada impede que possua contelido didatico, ilustrado ou nao.
Um manual de seguranca é genérico. Ao passo que um oprograma» deve ser claro ao registrar:

» 0O que fazer (projeto);

» Onde fazer (projeto);

» Como fazer (projeto);

» Quando fazer (cronograma);

» Quem fara (definicao de responsabilidades);

» Quem inspecionara (definicdo de responsabilidades), e

» Metodologias e formas de auditoria.
Quais empresas, atuando num canteiro de obras, devem elaborar o PCMAT?

» O PCMAT é uma exigéncia a ser cumprida pela empresa principal, responsavel técnica
no local das obras.
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» O PCMAT somente é exigivel para canteiros cujo pico de mdo de obra efetiva no local
esteja previsto para contar com 20 ou mais trabalhadores, devendo sua elaboragao
contemplar desde o inicio das primeiras atividades no canteiro, mesmo sabendo que,
na maioria das obras, nessa fase as atividades se iniciam com menos de 20 trabalha-
dores no local.

» Nas obras onde o pico de méo de obra previsto for inferior a 20 trabalhadores, a
empresa principal estd dispensada de elaborar o PCMAT, devendo, no entanto, ter o
seu PPRA elaborado de forma ampla, ndo se atendo apenas aos agentes de riscos fisi-
cos, quimicos e biolégicos, pedidos na NR-9, mas devendo também analisar todos os
outros agentes: acidentes e ergondmico, assim como aqueles com potencial de danos
ao meio ambiente.

Observacao:

o

A expresséo trabalhadores significa que devem ser considerados os empregados de todos
os empregadores que estiverem atuando no local;

Para todas as empreiteiras e prestadores de servicos subcontratados da empresa principal,
independentemente da quantidade de seus empregados no canteiro, serdo exigidos seus
respectivos PPRAs de forma ampla, como exposto no tdpico anterior;

O PCMAT deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado em seguranca do tra-
balho com correspondente Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART). Esse profissional
ndo precisa necessariamente, porém, ser quem vai realizar as posteriores atualizages e,
principalmente, a sua implementacdo, e

Exemplos de acdo integrada (sempre coordenada pela empresa principal):

Uma das empresas que precisa receber material ou equipamento de grande porte informa
com antecedéncia ao gestor de SST do canteiro sobre esse evento para combinar aces de
isolamento de &rea e demais cuidados preventivos, e

Empresa impermeabilizadora informa e analisa, em conjunto, os riscos de exposicao a
aerodispersdides gasosos e riscos de acidentes por contato e/ou incéndio.

Para obras de grande porte e que ocupam grandes areas, como a construgao de uma
hidrelétrica, o PCMAT pode e deve ser organizado, tendo um projeto base inicial e outros
contemplando partes bem independentes no conjunto das obras:

» Oficinas de carpintaria e armacéo;
» Areas de vivéncia;

» Oficinas de manutencdo mecanica;
» Usinagem de concreto;

» Construcdo de eclusa, e outras.

Da mesma forma, para essas obras o PCMAT também podera ser organizado por grandes
e distintas etapas:

» Por atividades especificas ou etapas da obra, e
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Exemplos: escavacOes e desmontes; construcdes iniciais de apoio.

» Por tempo: anual, bienal ou outros periodos.

No que o PCMAT deve obedecer a NR-9?
Em tudo o que didaticamente a NR-9 expGe e requer:

Nos procedimentos de como elaborar o contetido e partes de seu relatorio. Estrutura: planeja-
mento; antecipagao e reconhecimento dos riscos, nos canteiros de obras a analise de riscos deve
ser ampla, total®); avaliacbes qualitativa e quantitativa; estratégia; metas; prioridades; cronogra-
ma, e outras informacdes pertinentes ao conteido do programa.

*Para o PCMAT todos os agentes de riscos devem ser levados em conta para que néo haja
nenhum dano, seja para o trabalhador, seja para o meio ambiente, e ainda para o patriménio da
empresa e terceiros (vizinhanca, vias publicas).

e No registro e divulgagdo de dados;

e Assegurando a participacdo da CIPA;

e No monitoramento das acdes planejadas;

e No controle da permanente eficacia das protecdes coletivas, e

* Nas acbes de auditoria, revisdo e reprogramacao.

6.2. Elaboracao do PCMAT

Documentos que devem integrar o PCMAT
Conforme item 18.3.4:

a) memorial sobre condicées e meio ambiente de trabalho nas atividades e operacdes,
levando-se em consideracdo riscos de acidentes e de doencas do trabalho e suas res-
pectivas medidas preventivas;

b) projeto de execucao das protecbes coletivas em conformidade com as etapas de
execucao da obra,

) especificacdo técnica das protecoes coletivas e individuais a serem utilizadas;

d) cronograma de implantacao das medidas preventivas definidas no PCMAT em con-
formidade com as etapas de execucdo da obra;

e) layout inicial e atualizado do canteiro de obras e/ou frente de trabalho, contemplan-
do, inclusive, previsao de dimensionamento das areas de vivéncia,

f) programa educativo contemplando a tematica de prevengdo de acidentes e doencas
do trabalho, com sua carga horaria.
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6.3. MEMORIAL - Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho
nas atividades e operacoes, levando-se em consideracao
riscos de acidentes e de doencas do trabalho e suas
respectivas medidas preventivas

Este item refere-se a analise de riscos e as respectivas e necessarias medidas preventivas a serem
implementadas. No PCMAT todos os riscos devem ser analisados, ou seja, além dos previstos no
PPRA (riscos fisicos, quimicos e bioldgicos) também deverdo ser analisados os riscos ergondmicos
e, principalmente, os riscos de acidentes, sempre atentando para os conceitos de riscos significa-
tivos, inerentes e agravados.

E também para riscos rotineiros e riscos ndo rotineiros32.

e Riscos significativos - sdo aqueles cuja combinacdo de intensidade e tempo de exposicdo
nos levam a prever a possibilidade de uma situacao real de perigo com danos a integrida-
de fisica ou a satde do trabalhador.

Exemplos:

o A exposicdo ao mondxido de carbono ndo é um risco significativo para uma pessoa
que uma vez ou outra vai ao setor de manutencdo de veiculos, mas € significativo para
os trabalhadores que tém suas atividades permanentemente nesse local.

> No setor de almoxarifado da obra ha o agente fisico ruido, mas com baixos niveis de
pressdo sonora, (abaixo de 78 dBa), logo ndo constitui risco significativo.

e Riscos inerentes - sdo os especificos de uma atividade, maquina, equipamento ou local.

Exemplos de riscos inerentes as atividades num canteiro de obras:

o Ruido, para o operador da serra circular;
o Risco de acidente com a serra circular;
o Risco de queda de altura para todas as atividades com diferenca de nivel superior a 2m, e

o Riscos ergondmicos devidos as posturas improprias e esforco fisico em escavagdo
manual de valas ou pogos.

e Riscos agravados - sao aqueles onde um fator extra maximiza o risco inerente.

Exemplos:

o Um pintor tem como riscos inerentes a sua atividade a exposicdo e o contato com sol-
ventes e derivados de petroleo. Esses riscos podem ser agravados quando a atividade
é exercida num local confinado ou com baixa ventilacdo natural, e

o Um carpinteiro, pedreiro, armador ou servente tem o risco devido a queda de altura
agravado, quando as atividades sao desenvolvidas no periodo noturno.

® Agente de risco rotineiro — como a expressao indica, sdo aqueles sempre presentes na
grande maioria dos canteiros de obras da IC e/ou no dia a dia de suas atividades obreiras.
Sua analise de riscos se transforma num Procedimento Operacional (PO).

32 Conceitos introduzidos na NR-35.
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Exemplo: risco de acidentes por queda de altura nas atividades sobre andaimes suspensos.

e Risco ndo-rotineiro — sao aqueles decorrentes de acOes eventuais, esporadicas, para as
quais deve ser realizada uma especifica Andlise de Risco (AR). Ver mais detalhes na NR-35.

Os agentes de riscos num canteiro de obras se encontram praticamente em todos os locais, ativida-
des e no emprego de maquinas e equipamentos, assim como nos materiais e produtos utilizados.

O profissional responsével pela elaboracdo do PCMAT devera saber identificar e analisar cada um
desses agentes, descrevendo-os no PCMAT, bem como as consideragdes pertinentes, a saber:

Exemplos de algumas fontes de agentes de riscos em canteiros de obras:

Em maquinas e equipamentos

Principais Agentes de Riscos

F . . . 1. .
ontes (Riscos de acidentes: indicar os tipos)

Ruido e acidentes
(Ferimentos por cortes e amputacdes; projecdes de mate-
riais; formacdo de aerodisperdides solidos)

Serra circular (madeiras), serra
policorte (vergalhdes e arames)

Ruido e acidentes

Betoneira - -
(Contusdes nos membros superiores)

Vibrador de concreto Choque elétrico

Ruido e acidentes

“Bate-estacas” . .
(Queda de pessoas, materiais e de equipamento)

Ruido, vibracbes sobre membros superiores e/ou tronco;

Martelete pneumatico acidentes devido projecao de materiais

Em equipamentos de guindar e movimentacao de cargas ou pessoas

Principais Agentes de Riscos

Hope (Riscos de acidentes: indicar os tipos)
Acidentes

Elevadores de materiais e de pessoas . .
(Queda de pessoas, materiais e de equipamento)

Plataformas mecanizadas de todos os Acidentes

tipos (Queda de pessoas, materiais e de equipamento)

Grua, pértico, guindaste, guincho de Acidentes

coluna (Queda de pessoas, materiais e de equipamento)
Vibracoes

Trator de esteira, ""bobcat”,

. (Corpo inteiro) e acidentes (colisdes e tombamentos)
retroescavadeira

Exposicao a poeiras minerais

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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Observacoes:

o Para a utilizacao de maquinas e equipamentos de quaisquer tipos deverao ser sequi-
das as instrugbes contidas nos seus respectivos manuais de seguranca, onde estao
identificados os seus principais agentes de riscos.

> Da mesma forma, para materiais e produtos quimicos, devem ser seguidas as orien-
tacdes das respectivas FICHA DE INFORMACOES DE SEGURANCA DE PRODUTOS
QUIMICOS (FISPQ).

Utilizacdo de ferramentas manuais

o Atividades especificas com alto risco de acidentes como, por exemplo:
o Trabalhos no interior de tubuldes sob pressao;
o Atividades com utilizacdo de cadeirinhas suspensas;
o Trabalhos com utilizacdo de explosivos, e
o Trabalhos em espacos confinados.
e |dentificacdo dos Grupos Homogéneos de Exposicao

Grupos Homogéneos de Exposicdo33 sdo conjuntos de trabalhadores que, tendo ou ndo
as mesmas atividades obreiras, ficam sujeitos de forma assemelhada (tempo e forma de
exposicdo e intensidade do agente) a um ou mais agentes de riscos.

Exemplo:

Pintores, pedreiros e serventes trabalhando numa mesma area onde ha um gerador com
elevada e continua emissdo sonora. Todos se constituem, para efeito de avaliacdo de
ruido continuo, num grupo de exposicao homogénea.

o Avaliacdo da intensidade e respectiva analise qualitativa e quantitativa, quando
necessaria;

o Avaliacdo do tempo de exposicao e sua respectiva caracterizacao;

o |dentificacdo do meio de propagacdo do agente de risco, ver capitulo PPRA, e

o Determinacdo das prioridades em funcdo dos fatores: iminéncia e severidade do
possivel dano.

Nesse quesito, usualmente sdo muito aplicados os conceitos inicialmente publicados pela British
Standard Institution (BSI), cujas tabelas s&o mostradas a sequir:

33 Ver no capitulo PPRA
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Estimativa dos niveis de risco (BS 8800)

indice de
probabilidade
de ocorréncia

indice de gravidade do dano

do dano
1 2 3 4
Risco trivial Risco toleravel Risco toleravel Risco moderado
Risco tolerdvel  Risco toleravel Risco moderado  Risco substancial

Risco tolerdvel  Risco moderado  Risco substancial Risco substancial

B W N =

Risco moderado Risco substancial Risco substancial Risco intoleravel

Interpretacao do grau de risco

GRAU DE RISCO SIGNIFICADO

Fatores do ambiente ou elementos materiais que ndo constituem nem

TRIVIAL . . , . . .
um incémodo nem um risco para a sadde ou integridade fisica.
Fatores do ambiente ou elementos materiais que constituem um
TOLERAVEL incomodo sem ser uma fonte de risco para a saude ou integridade
fisica.
Fatores do ambiente ou elementos materiais que constituem um
MODERADO incomodo, podendo ser de baixo risco para a saude ou integridade

fisica.

Fatores do ambiente ou elementos materiais que constituem um risco
SUBSTANCIAL para a salde e integridade fisica do trabalhador, cujos valores ou im-
portancias estdo notavelmente proximos dos limites requlamentares.

Fatores do ambiente ou elementos materiais que constituem risco
INTOLERAVEL para a salde e integridade fisica do trabalhador, com elevada proba-
bilidade de acidente ou doenca.

Selecado das estratégias a serem utilizadas
A estratégia determina o que deve ser feito para ser obtido o resultado desejado.

Naturalmente poderdo surgir varias propostas para uma mesma solucao, fazendo com que a
direcdo do empreendimento pondere sobre os diferentes fatores e escolha a melhor alternativa,
com foco conjunto nos seguintes aspectos:
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» Eficicia pretendida e riscos que ainda poderdo restar presentes;
» Custos e complexidade técnica, e
» Tempo de implementacao.
o Definicdo das medidas preventivas, priorizando as de ordem coletiva;
* Proposicdo das medidas preventivas administrativas, quando couber;
e Especificacdo de equipamentos de protecdo individual, quando necessarios;
e Elaboracao do cronograma de implementacao das medidas definidas, e

e Determinacdo de prazos e formas de controle para as acées de auditoria, analise e even-
tuais reprogramacdes, €aso necessarias.

Observacao:
Para mais detalhes, ver TECNICAS DE AVALIACAQO DE AGENTES AMBIENTAIS / MANUAL SESI —
BRASILIA, 2007.

6.4. Projeto®** de execucao das protecoes coletivas em
conformidade com as etapas de execucao da obra:

Sob a denominacdo de equipamentos de protecdo coletiva, além dos equipamentos propriamente
ditos, ha também instalagOes, dispositivos, sistemas e acdes de protecdes coletivas.

Exemplos:

o De *equipamentos: extintores contra incéndio
o De **instalacdo:

o Rede de hidrantes;

o

Plataformas de protecdo contra queda de materiais (principal, secundarias e terciarias);

> Protecdo contra queda de trabalhadores nos vaos de acesso as caixas de elevadores,
na periferia de lajes;

o Enclausuramento parcial ou total de equipamento muito ruidoso;
o Linha de vida;
o Escoramento de valas, e
> Andaimes fachadeiros, suspensos e em balanco.
o De *dispositivos:
o Valvula antiretrocesso de chama em mangueiras para solda oxiacetilénica;
o Coifas para serra circular e para serra policorte, e

o Cadeado para chave elétrica.

34 Ver também o item 1.1 deste guia.

N
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De **sistemas:

o Rede de aterramento elétrico para motores elétricos, carcacas e estruturas
metélicas de equipamentos passiveis de energizacéo elétrica acidental;

o Sistema de alarme contra incéndio, e

o Sistema de ventilacdo local exaustora em locais confinados.

De acdes administrativas de protecao *coletiva;

> Programacao de horario diferente da jornada de trabalho para atividade com equipa-

mento muito ruidoso;

> Programacéo de horario diferente da jornada para trabalho que produza muita poeira, e

> |solamento temporario de drea perigosa.

* Eventualmente basta apenas uma folha documentando as especificacdes completas.
**Todos exigem elaboracao de projetos.

Os projetos de execucdo de protecdes coletivas serdo requeridos sempre que a andlise de risco
assim determinar. Esses projetos, com as respectivas ARTs, deverdo ser juntados no PCMAT a
medida que forem sendo elaborados.

6.5. Especificacao técnica das protecoes coletivas e
individuais a serem utilizadas:

Especificacbes técnicas de protecdes coletivas ja vistas no item anterior.

Para os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), basta uma folha para cada um, con-
tendo, no minimo, as sequintes especificacdes e informacoes:

» Material, tipo e forma, tamanho ou outro atributo exclusivo;

» Atividade onde seu uso sera obrigatério;

» Cuidados com a utilizacdo, higienizacdo, guarda e conservacao;

» Vida util ou condicGes que exijam a sua troca. Formas de inspecéo, e

» Limitaces da protecdo.

6.6. Cronograma de implantacao das medidas preventivas
definidas no PCMAT em conformidade com as etapas de
execucao da obra:

Sugestdo:
Pela diversidade de providéncias, podem ser montados cronogramas separados para:

Implantacao de protecdes coletivas e individuais;

Treinamentos periodicos e especificos e outras providéncias administrativas (CIPA, isola-

mento de transito local e outras);
Medidas especificas do PPRA, e

Outras a¢es, quando necessarias, seja pelo porte do evento, seja pelo alto grau de risco

presente.
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A separacao facilita o gerenciamento das acdes programadas, com coordenacdo e/ou responsabi-
lizacdo mais objetivamente direcionadas aos diversos setores e pela elaboracdo de cronogramas
menos extensos e mais claros.

Exemplo 1:

Numa obra de construcdo de estrada os cronogramas poderiam ser subdivididos a semelhanca
do esquema seguinte:

> Atividades do canteiro de apoio: almoxarifados e estocagem de materiais, depdsito de
combustiveis, oficina mecénica e outras;

o

o Frente de trabalho “x" (preparagdo de terreno/desmatamento/movimentacao de terra/
preparacao/asfaltamento);

i

o Frente de trabalho "'y" (construcdo de viaduto/ponte);

o Atividades administrativas: controles de EPI; realizacdo de treinamentos admissionais e
periodicos; organizacdo de palestras e campanhas contra “Aids", fumo, &lcool, drogas,
reunides da CIPA, organizacao de “SIPAT", integracdo com demais empregadores no
empreendimento;

o Providéncias relacionadas ao meio ambiente;
o Providéncias relacionadas ao trafego local ou a moradores das proximidades das obras, e
o Administracdo do PCMSO (exemplo: realizacdo e controle de exames médicos).

Exemplo 2:
Numa obra de construcdo urbana para um edificio convencional pode haver apenas dois ou trés

cronogramas, conforme abaixo:
o Um cronograma para as atividades administrativas, semelhante ao exemplo anterior;

o Um segundo cronograma para as atividades operacionais do canteiro, centralizadas nas
implantacdes de protecdes coletivas e individuais, e

o Um terceiro cronograma referente as acées exclusivas do PPRA.

E extremamente conveniente e ilustrativo para o bom gerenciamento da obra manter os crono-
gramas do PCMAT afixados nas paredes da sala do responsavel técnico, de forma bem visivel
e destacada, alinhados verticalmente com o cronograma fisico da obra, permitindo um rapido
acompanhamento visual da sintonia ou nao das respectivas providéncias.

6.6.1. Elaboracao dos cronogramas

Na representagdo do cronograma deve ter a indicacdo do documento que mostra os detalhes do
evento programado.

Exemplos:

o Aterrar eletricamente os chuveiros — fl. n°.
o Isolar &rea destinada a movimentacao vertical de cargas — fl. n°.

o Montar bandeja principal a altura da primeira laje — fl. n°.
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Sugestao:

Criar uma coluna especifica para essas indicagoes (modelo a sequir)

ESTIMATIVA DA QUANTIDADE DE TRABALHADORES

MES INICIAL: OUT 2017

9 0| N1 12 | 14

24

*MEM

ETAPAS DA OBRA ITEM
Ne
DEMOLICAO 2.1
LIMPEZA DO TERRENO 2.2
ESTAQUEAMENTO 23
ESCAVACOES 26
FUNDACOES 2.7
ESTRUTURA 31

ALVENARIA INTERNA

4.3

ALVENARIA EXTERNA

PINTURA

IMPERMEABILIZAGAO

8.7

JARDINAGEM

15.1

LIMPEZA FINAL

15.6

TOTAL DE TRABALHADORES

12

12

18

26

26

48 | 48 | 48 | 48 | 48

48

48

76

30

*MEM = ITEM DO MEMORIAL ONDE PODEM SER OBTIDOS OS DETALHES DAS TAREFAS ACIMA ELENCADAS

ITENS

*FL.

PC

PERMANENCIA DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

MES INICIAL:

SERRA CIRCULAR

SERRA POLICORTE

VIBRADORES DE CONCRETO

ELEVADOR MATERIAIS

GRUA

ELEVADOR PESSOAS

MARTELETE PNEUMATICO

BATE-ESTACAS

24

RETRO-ESCAVADEIRA

BOBCAT 6.24
VELOX 6.8
BETONEIRA 6.5
BALANCIM LEVE 6.14
SOLDA ELETRICA 6.6
PISTOLA FINCA-PINOS 6.9
GUINDASTE S/ ESTEIRAS 6.22

TOTAL DE TRABALHADORES

26

26

48 | 48 | 48 | 48 | 48

48

48

76

30

*FL = FOLHA DE PROTECOES COLETIVAS N°
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Observacédes:

> No cronograma ou na folha que descreve o item programado devera constar os nomes de
quem serdo 0s responsaveis pela execucao do evento e pela inspecao.

o NaIC, nem sempre é possivel estabelecer datas precisas. Normalmente trabalha-se com
semanas e, para obras maiores, com grandes periodos de duracao, podem ser estabe-
lecidos prazos em quinzenas ou meses.  Mesmo assim, devido a inimeros fatores, 0s
prazos nem sempre sao cumpridos, advindo a necessidade de constantes reavaliacdes e
reprogramacdes do PCMAT.

o Também hd uma série de eventos que ndo sdo vinculados a uma data, mas a um outro
evento. Nesses casos, a indicacdo de quando ocorrerd sera expressa pela subordinacédo a
esse outro evento, devendo, todavia, ter uma previsdo da época em que ocorrera.

Exemplos:
Transferéncia e instalacdo do depésito de Cinco dias ap6s conclusdo das obras no trecho
combustiveis para o km XX — pag. n° XX (previsao fev/2018)

Um dia apds liberacao do local e disponibilidade
de dgua e energia no local (prev. 2% quinzena
mar/2018)

Instalacdo de containers p/ vestiario e
instalacdes sanitarias na rua XX — Pag. n°

o Layout inicial e atualizado do canteiro de obras e/ou frente de trabalho, contemplando,
inclusive, previsao de dimensionamento das areas de vivéncia.

O layout pedido pode ser representado sobre uma copia da planta do empreendimento ou, de for-
ma mais simplificada, numa Unica folha, conforme exemplos singelos mostrados nas figuras abaixo:

Exemplo 1: Layout de canteiro de obra.

instalagoes
sanitdrias e
chuveiros

—] vestiarios

area de trabalho

descarga e
icamento
de veiculos

| refeitorio eIevad.or. misto
(materiais e pessoas)

—' administracdo
e almoxarifado

agua, portaria entrada e saida entrada e saida
energia elétrica de pessoas de veicuos

\
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Instalacdo Ver detalhes no PCMAT — folha n°

Agua; energia elétrica 31
Portaria 32
Entrada de pessoas 32
Administracdo e almoxarifado 34
Local de refeicdes 35
Vestiarios 36
Instalaces sanitarias e chuveiros 37
Elevador misto (materiais e pessoas) 38
Descarga e icamento de materiais 40
Entrada de veiculos 42
Local Dimensdes m? Capacidade
Vestiarios 16 m? 40 Armarios
Local de refeicdes 25 m? 60/Turno

6 Chuveiros
InstalacGes sanitarias 25 m? 4we

2m (calha) mictério
5 Lavatorios

Exemplo 2: Obra em via publica.

Tipo de obra: Previsdo duracdo da obra:
RUA AB
TORRE 1 TORRE 2
A
A
RUA CD
conteiner/
vestiario bebedouro
conteiner/

administracao

TORRE 3 e almoxarifado TORRE 4
conteiner/
instalacoes
sanitarias conteiner/
refeitério
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s
7



Z

N\

CORTE A-A:

Detalhes e protecoes "
Coletivas: PCMAT FLS 09/10 ///(/’//
= =

E requerida a atualizacdo desse layout tendo em vista a dindmica da obra, pois do 1° dia de
atividades até o término completo havera grande oscilagao na quantidade de trabalhadores
dentro do canteiro. Por isso, usualmente, as areas de vivéncia (instalacdes sanitarias, vestiarios,
alojamentos, local de refei¢des) sdo dimensionadas em funcdo das diferentes etapas da obra.
Da mesma forma, com a progressdo das obras podera haver, e quase sempre ha, variagoes de
localizagdo dentro do canteiro, podendo ocupar, inclusive, parte da edificacdo em construcao.

Portanto, a cada alteracdo substancial das areas de vivéncia (capacidade e/ou localizagdo), um
novo layout devera ser elaborado.

6.7. Programa educativo contemplando a tematica de pre-
vencao de acidentes e doencas do trabalho, com sua carga
horaria.

Este item ndo é para servir de arquivo para todos os textos, tabelas e figuras constantes dos
materiais de apoio usados nos treinamentos. Todo esse material pode e deve ficar conveniente-
mente arquivado na administracao do canteiro.

Como documento integrante do PCMAT bastara a relacdo completa dos treinamentos previstos,
discriminando:
e Tema do treinamento e trabalhadores por atividades e/ou funcdes;

e local, data (etapa da obra ou periodicidade) prevista para o treinamento e carga horaria
projetada (para partes teorica e pratica), e

e [nstrutor.
Observacoes:
o De acordo com a evolucao das obras e de novos requerimentos, poderdo haver alteracdes

no quadro inicialmente previsto para os treinamentos. Da mesma forma que os outros
documentos do PCMAT, esta programacao também devera ser formalmente refeita;

o Para cada treinamento realizado devera ter uma lista com as assinaturas do instrutor e
dos presentes, constando na mesma as sequintes informagdes:

o Tema do treinamento, local, data e carga horaria (das partes pratica e tedrica);
o Instrutor: nome, qualificacdo profissional e entidade de ensino ou auténomo, e

o Recursos didaticos utilizados.
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Sugestao: Anexar um exemplar do material didatico fornecido aos treinandos.

Exemplo

Treinamentos

Previstos

Admissional

Riscos de
eletricidade

EPI

Inspecéo de
cabos de aco

Prevencao
contra AIDS e
DST

Trabalhadores
Todos

Eletricistas

Todos (dividir
por atividades)

Operadores de
equipamentos
de guindar;

sinaleiros
amarradores
de cargas;

inspetores

de andaimes
SUSpensos

Todos

T = Turno, jornada completa.

P = Periodo, deve ser indicada a quantidade de horas.

Data Prevista
Toda 2° feira

Na admissdo e
bimestral

Admissdo e
trimestral

Na instalacdo
do equipamento
e, apos,
diariamente.

Anual / SIPAT

Carga horaria
prevista (T / P)

4TedP

3Te3P

2Te2P

3TedP

4T

Sala de
treinamento

Sala de
treinamento e
area producdo
Sala de
treinamento

Sala de
treinamento e
area producdo

Patio interno

]
Técnico /SESMT

Engenheiro ST

Técnico / SESMT

Engenheiro e
Representante
do fornecedor

Médico
coordenador do
PCMSO

6.8. Documentaciao do PCMAT (minima) exigivel no canteiro

Todos os documentos exigidos pela norma:

e Analises de riscos com avaliacdes qualitativas e quantitativas, essas quando indicadas no
memorial, incluindo analises laboratoriais (se realizadas), certificados de calibracdo da
aparelhagem utilizada, metodologia empregada e determinacdo de Grupo Homogéneo de
Exposicao (GHE);

e Determinacdo de prioridades e estratégias para o encaminhamento das solucdes propostas;

® Projetos de todas as protecdes coletivas instaladas no canteiro (acompanhados das res-
pectivas ARTs);

e EspecificacBes técnicas para Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) requeridas no
programa e cépias de certificados de aprovagéo;

e Cronograma consistente com as etapas da obra;

* Programa de treinamentos previstos e documentagdo sobre os realizados, e

e Layout inicial e posterior das areas de vivéncia.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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6.9. Itens mais visados pela fiscalizacao

Deixar de apresentar algum dos documentos relacionados no item precedente;

PCMAT incompleto e/ou impreciso em um ou mais dos seus quesitos: analise de riscos/
cronogramas/inexisténcia de avaliacdes confidveis, falta de projetos de protegdes coletivas
e de outros detalhes relevantes;

Deixar de efetuar as atualizacbes conforme andamento das obras ou de outras alteracdes;
Apresentar cronogramas inconsistentes com as fases da obra;

Inexisténcia de articulacdo com os PPRAs das empresas subcontratadas;

Apresentar projetos ndo identificados com a obra, e

Conjunto de treinamentos insuficiente para as situagdes de riscos da obra, principalmente
quanto as reciclagens necessarias.

Cémara Brasileira da Industria da Construcao






7

RELACIONAMENTO
ENTRE CONTRATANTES
E CONTRATADAS:

DEVERES E OBRIGACOES DAS PARTES
FACE AS EXIGENCIAS DE SST




&

7.1. Fundamentos e legislacao

No conjunto das NRs, a mais explicita exigéncia de articulacdo entre a empresa contratante e
suas contratadas, no tocante as obrigacdes legais de SST, esta contida nos itens 5.48 a 5.50
da NR-5, sendo esse ultimo o principal.

Pela relevancia, os reproduzimos:
DAS CONTRATANTES E CONTRATADAS

5.48 A contratante e as contratadas, que atuem num mesmo estabelecimento,
deverdo implementar, de forma integrada, medidas de prevencao de acidentes e
doengas do trabalho, decorrentes da presente NR, de forma a garantir o mesmo
nivel de protecado em matéria de seguranca e sauide a todos os trabalhadores do
estabelecimento.

5.49 A empresa contratante adotara medidas necessarias para que as empresas
contratadas, suas CIPAs, os designados e os demais trabalhadores lotados naquele
estabelecimento recebam de protecao adequadas.

5.50 A empresa contratante adotara as providéncias necessarias para acompanhar
0 cumprimento pelas empresas contratadas que atuam no seu estabelecimento,
das medidas de sequranca e satide no trabalho.

Mediante a aplicacao do item 5.50, qualquer irregularidade cometida pela empresa contra-
tada, quando constatada pela fiscalizacdo, pode gerar dois autos de infracdo: um contra a
empresa contratada, pela falha objetiva, e outro contra a empresa contratante, por ndo té-la
impedido.

Observacao:

Tendo em vista que o grau da infragdo referente ao item 5.50 é “4” e que na maioria das
vezes o grau da infracdo constatada é de grau inferior a “4”, a empresa contratante quase
sempre sera autuada num valor a pagar mais elevado que aquele a ser pago, como multa, por
sua contratada.

Exemplos:
De irregularidades presentes na expressiva maioria das inspecoes em canteiros de obras com
graus de infracdo inferiores a “4", que acarretam multas também para a contratante:

o Qualquer irregularidade no preenchimento de um Atestado de Saude Ocupacional
(ASO).
o Infracdo tipificada de grau “2"; (item 7.4.4.3 da NR-7).

o Nao registrar o fornecimento de EPI ao trabalhador.

o Infracdo tipificada de grau “2"; (alinea "h" do item 6.6.1 da NR-6).
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> Nao elaborar Ordem de Servico sobre seguranca e satde no trabalho.
o Infracdo tipificada de grau “1"; (alinea “b" do item 1.7 da NR-1).

o Permitir a operacdo de maquinas e equipamentos por trabalhador ndo qualificado e/ou
ndo identificado por cracha.

o Infracdo tipificada com grau "3" (item 18.22.1 da NR-18).

Observacao:
A NR-18 também foca 0 mesmo assunto em seu item 18.1.3:

18.1.3. E vedado o ingresso ou a permanéncia de trabalhadores no canteiro de obras,
sem que estejam assequrados pelas medidas previstas nesta NR e compativeis com a
fase da obra.

Outra vinculagdo importante esta no texto do item 9.6.1 da NR-9 — PROGRAMA DE PREVENCAOQ
DE RISCOS AMBIENTAIS que preceitua:

9.6.1 Sempre que varios empregadores realizem simultaneamente atividades no
mesmo local de trabalho terdo o dever de executar acées integradas para aplicar as
medidas previstas no PPRA visando a protecao de todos os trabalhadores expostos aos
riscos ambientais gerados. (infracdo grau “2”).

A aplicacdo dessa exigéncia tem duas questdes que devem ser sempre observadas antes do inicio
das atividades de uma empresa contratada no canteiro de obras da contratante:

a) A contratante deve informar quais os agentes de riscos que a contratada pode encontrar nas
suas atividades;

Exemplo: o local é extremante sujeito a ventos fortes que provocam grande concentragdo de
aerodisperoides solidos (poeira mineral finamente dividida).

b) A contratada deve informar a contratante quais os agentes de riscos que ela levara para o
canteiro da contratante.

Exemplo: a contratada executara muitos trabalhos utilizando solventes contendo derivados de
petréleo.

Além das razdes de prevencdo de acidentes, ha também outros fatores que tanto a contratante
quanto a contratada devem considerar, idealmente até antes de assinarem qualquer contrato,
como, por exemplo, o custo a ser considerado numa reavaliacao sobre quais treinamentos, EPIs e
protecdes coletivas serdo necessarios e que inicialmente ndo tinham sido previstos.
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7.2. Abaixo estao elencadas algumas informacoes referentes
a SST, que Contratante e Contratada devem repassar, uma a
outra, antes de ser assinado qualquer contrato entre ambas:

0 que a contratante deve informar e/ou
solicitar a futura contratada

0 que a contratada deve informar

Quem serdo os seus interlocutor (gestor) de SST e coordenadores do PPRA e PCMSO;

Quais agentes de riscos estao constando de seu PCMAT,
para 0s quais a contratada deverd responder se esta em
condicbes de efetuar suas atividades com seguranca;

Quais agentes de riscos constam de seu PPRA, relacionando
que materiais e produtos serao utilizados.

Relacao de trabalhadores capacitados e autorizados para

atividades com eletricidade (se houver);
Quais documentos de SST a contratada devera apresentar,

a fim de serem pré-examinados quanto a regularidade e
contetido: PPRA, PCMSO, CIPA e SESMT (se houver);

Relacao de trabalhadores capacitados e autorizados para
atividades com méquinas e equipamentos (se houver);

Relacao de trabalhadores capacitados e autorizados para
atividades em altura (se houver);

Analise conjunta da logistica que sera necessaria para recebimento e
estocagem de materiais e acesso de veiculos no canteiro;

Como executara a verificagdo diaria de entrada de Como identificara seus empregados (crachas, vestimenta de
funcionarios da contratada no canteiro; trabalho);

Como executard a vigildncia a respeito do fiel
cumprimento das NRs: EPI, utilizacdo de maquinas e
ferramentas e as demais;

Relacao de EPI que utilizara (tipo, modelo, e n° CA por funcoes
e/ou atividades);

Como executaré a vigilancia para atividades em altura e Cadastro, treinamentos, situacoes de emergéncia,
todos os requerimentos da NR-35; procedimentos operacionais, e outros;

Analise conjunta de quais locais ou atividades necessitarao de protecéo coletiva contra quedas e a quem caberd implanta-las;

Quais maquinas e equipamentos receberao identificacao,

tipo, modelo, capacidade para serem utilizados no canteiro,
especialmente para movimentacao de materiais ou pessoas,
informando também a conformidade, acionamento de parada de
emergéncia, transmissoes mecanicas protegida;

Como executaré a vigilancia a respeito da utilizacéo de
maquinas e equipamentos, conforme preceitos da NR-12;

Demanda de energia elétrica e necessidade de aterramento
por equipamento ou local;

Analise conjunta para eventuais trabalhos de abertura de valas, pocos ou em proximidade de taludes, que necessitarao de
protecao coletiva contra soterramento, e a quem cabera implanté-la;

Anélise conjunta para a eventualidade de haver acdes em espacos confinados;

Como executara a articulacdo de procedimentos para as
respectivas CIPAs, reunides periodicas e outras agoes
conjuntas;

Relacao dos seus cipeiros que atuarao na obra (eleitos ou
designados), com comprovantes dos treinamentos;

Andlise conjunta para as necessidades referente a utilizacdo das dreas de vivéncia (vestiarios, alojamentos, local para
refeicbes, instalagdes sanitérias e outros); disponibilizagdo de 4gua potavel;

Necessidade de &rea e de aquecedores para marmitas.
- Informar se estd inscrita no Programa de Alimentacao do
Trabalhador (PAT), em caso positivo, comprovar;

Outras ordens e controles a critério da contratante para
0 canteiro: protecao contra incéndio e treinamentos;
sinalizages gerais e especificas;

Como agir dentro do Plano de Ajuda Mdtua (PAM). Previsao de atividades especiais; (Noturno, com intempéries,

) o em operacdes assistidas, e outros).
Como agir para o Plano de Controle de Emergéncia (PCE).

NOTA: Esses planos ndo constam das NRs, mas sdo muito
importantes para a SST e para o empreendimento.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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Ressalte-se a importancia do controle diario no canteiro de obras para todos os trabalhadores
de empresas contratadas. Os contratos de empreitada, prestacao de servicos e servicos tercei-
rizados séo caracterizados pela impessoalidade no cumprimento das tarefas, permitindo que
a empresa contratada promova a substituicao de qualquer um de seus empregados, segundo
Seus proprios critérios.

Levando em conta os cuidados que sdo exigidos para operacdo de maquinas e equipamentos,
trabalhos em altura e atividades com eletricidade, a contratante devera vigiar para que ne-
nhum trabalhador desprovido das necessarias qualificacdes e autorizacdes, quando necessa-
rias, ingressem no seu canteiro de obras.

Portanto, havendo substituicdo de profissionais, a empresa contratada deverd informar pre-
viamente a troca a contratante, apresentando os documentos necessarios a funcao.

Por outro lado, a troca de informacdes e respectiva andlise das exigéncias e necessidades,
antes da assinatura do contrato, permitira a cada parte — contratante e contratada — verificar
como sera o relacionamento futuro, propiciando, inclusive, uma melhor previsdo de custos.

Observacao:

S&o muito frequentes os atritos gerados no ambito de SST devido a falta de previsdo orca-
mentaria para a contratada atender requisitos de sequranga cobrados pela contratante como,
por exemplo, realizacdo de exames complementares ndo previstos no PCMSO da contratada,
mas cobrados pelo médico coordenador do PCMSO da contratante; avaliacdes quantitativas
de agentes de riscos, vibracdes, poeirasminerais, solventes derivados de petréleo e outros nao
previstos no PPRA da contratada, e para instalacdo de linhas de vida em locais com risco de
queda de altura.
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8.

ABORDAGEM E ANALISE
DAS PRINCIPAIS
CAUSAS DE ACIDENTES
NA INDUSTRIA DA
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Acidentes tipicos nas atividades da IC

Observacao:

Neste capitulo estao apresentadas apenas as mais recorrentes causas de acidentes tipicos. Os
respectivos procedimentos sequros normalizados e que devem ser praticados para a SST estao
descritos nos capitulos seguintes referentes as protecdes coletivas e individuais.

Acidente do trabalho é aquele que ocorre pelo exercicio de uma atividade, a servico da empresa
ou como trabalhador auténomo, provocando:

e Morte;

e lesdo corporal;

e Perturbacéo funcional;

e Perda da capacidade de trabalhar, temporaria ou permanente, e

e Reducdo da capacidade de trabalhar, temporaria ou permanente.
Equiparam-se aos acidentes de trabalho as doencas profissionais, doencas do trabalho e os
acidentes de percurso (“in itinere").

Os acidentes tipicos mais frequentes nas atividades da IC em todo o mundo s&o:

e Quedas de diferenca de nivel;
e Soterramentos, e

e (Contatos com eletricidade.

8.1. Quedas de diferenca de nivel

Sao aquelas motivadas fundamentalmente pela inobservancia das necessarias acoes preventivas e/
ou por acdes improvisadas, muitas delas sofrendo as consequéncias devido a Acdo da Gravidade.

De certa forma podemos até juntar a esse grupo de acidentes tipicos também aqueles decorren-
tes de soterramentos e desabamentos.

Mesmo com a falta de estatisticas com detalhamentos confidveis hd uma convicgdo geral de que
entre as principais causas dos acidentes por queda de altura estdo: aspectos comportamentais do
trabalhador e/ou falhas de supervisdo do comando direto.

Com relacdo ao trabalhador, a Unica explicacdo para entender o porqué dele desprezar os treina-
mentos e o uso do cinto de seguranca com o qual esta equipado, mesmo consciente de que esta
expondo sua vida a risco de morte, sdo suas caracteristicas pessoais e socioculturais.

J& quanto a empresa, a explicacdo esta na falha de supervisdo do comando direto, quando su-
pervisores, mestres encarregados e até engenheiros, por desconhecimento ou por falha de algum
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aspecto técnico prevencionista, ndo preveem o desempenho de uma tarefa mais arriscada do
que deveria ser, as vezes acabam permitindo a atividade mesmo diante de uma protegdo coleti-
va fragil e em outras por falta de condi¢des para acompanhar todas as atividades obreiras nos
diferentes locais do canteiro.

Pela importancia do tema, a legislagdo de SST, além das exigéncias expressas em varios itens da
NR-18, criou uma norma especifica para TRABALHO EM ALTURA, a de n® NR-3535.

Na NR-18 encontramos varios itens exigindo procedimentos seguros para diferentes atividades
tipicas dos trabalhadores da IC em instalaces e equipamentos que o expdem a risco de queda
de altura, como em andaimes de todos os tipos, escadas rampas e passarelas, proximidade de
periferia de pavimento, trabalhos sobre estruturas metalicas e de concreto e sobre gruas e Plata-
forma de Trabalho Aéreo (PTA).

Na NR-35, a atencdo é total para o planejamento de atividades em altura, focando de modo
muito particular a sequranca do trabalhador. Nesse sentido inclui analises de risco, treinamentos
e diversos niveis de qualificacdo profissional, procedimentos de administracdo e cadastramentos
dos trabalhadores envolvidos, procedimentos para situacdes de resgate e emergéncia e outros
requerimentos dentro do assunto.

Nas mais diversas atividades da IC sdo inimeras as situacdes onde o risco de queda se encontra
presente. E por tal razdo que deve existir uma gestdo de sequranca eficaz, prevendo e analisando os
riscos em todos os locais e atividades, propondo e implementando as necessarias medidas preven-
tivas, a fim de que, os engenheiros responsaveis pelo empreendimento, normalmente j& assober-
bados com seus incontdveis problemas técnicos, administrativos, orcamentarios e legais, ndo sejam
surpreendidos por mas ocorréncias devido ao descumprimento das regras mais comuns de SST.

Figuras: Gianfranco Pampalon - Quedas

35 Aprovada em 23/03/2012, pela Port. 313.
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Figuras: Gianfranco Pampalon - Quedas
Na IC os acidentes tipicos devido a quedas de diferenca de nivel®*¢ abrangem:

e Queda do trabalhador;

* Queda de materiais sobre trabalhadores/terceiros;

* Queda de grandes equipamentos sobre trabalhadores/terceiros, e

e Queda de equipamentos com trabalhadores.
As quedas de trabalhadores estdo potencialmente presentes em atividades e locais quando
eles tém suas atividades na proximidade ou sobre:

o Periferias de lajes, desvaos entre borda do pavimento e andaime pesado suspenso,

shafts e vaos das caixas de elevadores;

e Escadas e andaimes de todos os tipos, plataformas elevadas, cestos aéreos e cadeiras
suspensas;

e Equipamentos de grande porte como gruas, pdrticos e guindastes;

e Telhados/coberturas, montagens de plantas industriais, montagens de construgoes
com elementos pré-moldados de concreto;

e Torres de telecomunicagdes e transmissao de energia elétrica, e

e Pocos de visita e de inspecdes e outros.

36 Ver item especifico para protecdes coletivas.
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8.1.1. Quedas em periferias de pavimentos

Essas ocorréncias apresentam alto indice de fatalidade e tém como causas principais a auséncia
total ou parcial da necessaria protecao coletiva.

Guarda-corpos, redes de protecdo e linha de vida sdo os principais tipos dessas protecdes.

Inexistindo ou mal instalados, qualquer movimento em falso ou desequilibrio permitira a ocorrén-
cia do acidente.

A origem da queda geralmente é devida a um movimento brusco do trabalhador, provocado por
ferragens salientes na superficie; formas de madeira escorregadias; movimento corporal mais
forte, por exemplo para desforma; escadas inseguras e/ou inadequadas; choque elétrico com
vibrador, e superficie de trabalho instavel, entre outros.

Foto: Sergio Antdnio

0 trabalhador prendeu seu cinto de seguranca a um cabo de aco solto no
chdo, quando deveria estar ancorado em um ponto fixo da estrutura com
comprimento do talabarte adequado a limitar uma possivel queda.
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8.1.2. Quedas em aberturas no piso e shafts

Sdo causadas principalmente por auséncia ou ma execucdo do fechamento sobre essas aber-
turas. Falta projeto, por ser considerada uma protecdo muito simples, e é mal executada por
motivos 0s mais variados. Em varios acidentes fatais o trabalhador caiu ao pisar sobre uma
folha de madeirite mal posicionada ou com superficie pouco maior que o vao, sem nenhum
travamento no piso.

folha de madeirite com
dimensdes pouco
maiores, sem
travamento ou fixacdo

8.1.3. Queda em vaos das caixas de elevadores e em escadas situadas
na periferia de pavimentos

Causas mais frequentes: auséncia da protecédo coletiva frontal, principalmente quando dei-
xada parte da armacéo na superficie; vedacéo parcial, apenas com um pedaco de madeirite
encostado a frente do vao.

Quando a armacdo aparente como forma de protecdo é deixada pode ocorrer uma outra situa-
cao de risco de queda por ocasido da retirada das ferragens com emprego de um tesourdo ma-
nual. Ja foram anotados acidentes graves e até fatais pela queda do trabalhador nessa tarefa.

Fotos: Sergio Antonio — Abertura em piso
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Uma outra causa de queda anotada é na atividade para a qual a protecao coletiva se torna
insuficiente, como aquela em que o trabalhador (pintores, gesseiros, eletricistas e outros) se
posiciona acima do nivel seguro.

nivel seguro Figura - Andaime ao lado da
vedacdo do poco do elevador,
protecdo ineficaz para a
altura em que o trabalhador
se posiciona.

- = '] trabalhador acima do

Observacao:
Outros locais de grande perigo séo as escadas laterais da edificacdo quando desprovidas de
vedacdo e/ou com insuficiéncia, resistente contra quedas.

8.1.4. Queda em escadas, rampas e passarelas®”

e Estas armagOes estao muito presentes nos canteiros de obras da IC, em diversos tipos
quanto as dimensdes e materiais, dentre 0s mais comuns:

» Escada de mao: madeira ou aluminio;

» Escada de abrir: madeira ou aluminio;

» Escada extensivel: madeira ou aluminio;

» Escada provisoria de uso coletivo: madeira ou chapas metélicas;
» Escada tipo marinheiro: metédlicas, e

» Rampas e passarelas provisorias: madeira ou chapas metalicas.

Todas essas armagcbes sdo largamente utilizadas como passagem para acessar locais mais altos
ou para transpor valas e ruas, enquanto as escadas de todos os tipos construtivos também sdo
extremamente empregadas como superficies de trabalho em altura.

Devido as superficies (pisos) de trabalho dos locais de um canteiro de obras, nos quais podem
estar presentes diferentes caracteristicas, como, por exemplo: terra solta, terra batida, terra
Umida, madeira seca e/ou molhada, lajes concretadas sem acabamento e outras, a probabilidade
de um trabalhador descuidar-se e escorregar em uma dessas superficies esta sempre presente.

37 Ver RTP 04 - FUNDACENTRO
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Levando-se em conta também as caracteristicas dos diferentes tipos de calcados de trabalho
que podem ser utilizados nos servicos da IC e a possibilidade de materiais residuais de solos
diversos (exemplo: lama) se impregnarem em seus solados, os locais por onde transitam os
trabalhadores do canteiro devem possuir seqguras e corretas condicdes de sequranca, a fim
de serem evitados acidentes por queda, principalmente nas instalacdes em foco neste item:
escadas, rampas e passarelas.

Vérios acidentes, geralmente de pouca monta, mas nem por isso de menor importancia, s&o

causados por movimentacdo apressada dos trabalhadores ou até correria como, por exemplo,
no final de jornada. Como grande porcentual desses acidentes atingem os membros inferiores,
mesmo tendo menor gravidade, provocam periodos de afastamento do trabalho significativos.

Como causas principais de acidentes por quedas nessas superficies podem ser elencadas:

e Desatencdo do trabalhador ao transitar por essas armacoes;
e (Contato escorregadio entre o calcado de trabalho e a superficie (degrau/piso);

e [rreqularidades estruturais, principalmente quando constituidas com madeiras, em
qualquer uma de suas partes: piso, degraus e/ou corrimao;

e Utilizagdo de escada portatil com extensdo inadequada para atingir/executar determi-
nada tarefa, a altura desejada;

e Posicionamento da escada sobre superficie irregular fora de nivel ou escorregadia;

e Tarefa executada sobre escada, qualquer que seja o tipo, portando ferramentas e/ou
materiais (exemplo: lata de tinta) sem utilizar dispositivos adequados de sustentacdo
para tais materiais;

o Utilizar escada portatil em tarefa que seria melhor e mais seguramente efetuada sobre
outro tipo de superficie temporaria (exemplos: andaime tubular, andaime simplesmen-
te apoiado, PTA);

e |ocal de trabalho mal iluminado e/ou com grande movimentacao de outros obreiros;

e Falta ou ineficaz andlise de risco para tarefas a serem desempenhadas sobre escadas.

8.1.5. Quedas de telhados e coberturas

Ocorrem mais em pequenas empresas e com trabalhadores autdnomos em atividades de
reparacdo ou demolicdo, apresentando altos indices de fatalidade.

Causas principais: inexisténcia de qualquer tipo de protecdo coletiva ou individual e impro-
visagao nessas atividades, nao levando em conta a resisténcia do material dessas coberturas
— habitualmente telhas de fibrocimento.
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Foto: Antonio Pereira - Cobertura

8.1.6. Queda de materiais sobre trabalhadores e/ou terceiros

Podem ocorrer por:

e Falha / rompimento no conjunto / elemento de sustentacao na movimentacao de carga suspensa;
e Queda de ferramentas e/ou materiais durante atividade em altura, e

e Acdo do vento em pavimentos altos.

Acidentes por quedas de cargas suspensas:

e Choque da carga, quando em operacao de movimentacao ou icamento contra algum
obstaculo ou contra a estrutura da construcao;
Causa: falta de orientacdo segura ao operador da movimentagao.

e Movimentacdo sob fortes ventos, principalmente com pecas de grande superficie;
Causa: falha de planejamento e/ou da Analise de Risco requerida pelo Plano de Cargas, e
desrespeito as regras de seguranca por um dos trés intervenientes na operacao: sinaleiro
amarrador de cargas, quando existente, operador do equipamento de guindar e supervisao.

e Mal acondicionamento dos materiais icados, sem utilizar contenedores apropriados para
uma retencdo e movimentacgao sequra;
Causa: falha de planejamento e/ou da Analise de Risco requerida pelo Plano de Cargas, e
desrespeito as regras de seguranca por um dos trés intervenientes na operacao: sinaleiro
amarrador de cargas, quando existente, operador do equipamento de guindar e supervisao.

e Elevacdo de cargas com peso acima do limite de algum dos componentes do conjunto de
elevacao;
Causa: falha de planejamento e/ou da Anélise de Risco requerida pelo Plano de cargas, e
desrespeito as regras de sequranga por um dos dois intervenientes na operacéo: sinaleiro
amarrador de cargas, quando existente, e supervisao.
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e Emprego de cintas sintéticas inapropriadas ou seriamente desgastadas ou apresentando
danos na alma;
Causa: falha ou falta de inspecao periddica nos componentes de icamento sob responsa-
bilidade do sinaleiro/amarrador de cargas.

e Emprego de cabos de aco sobre roldanas de pequeno diametro ou obrigando o cabo a se
movimentar diretamente sobre a superficie do gancho;
Causa: falha de planejamento e/ou da Anélise de Risco requerida pelo Plano de Cargas, e
desrespeito as regras de seguranca por um dos dois intervenientes na operacao: sinaleiro
amarrador de cargas, quando existente, e supervisdo.

e Emprego de cabos de aco seriamente danificados (amassamentos, deformagbes como
“gaiola de passarinho”), rompimentos de arames e até de pernas, e
Causa: falha ou falta de inspecdo periddica nos componentes de icamento sob responsa-
bilidade do sinaleiro/amarrador de cargas.

e Emprego de ganchos sem trava de seguranca ou com a mesma inoperante ou construidos
de forma improvisada.
Causa: falha ou falta de inspecao periddica nos componentes de icamento sob responsa-
bilidade do sinaleiro/amarrador de cargas.

8.1.6.1. Queda de ferramentas e/ou materiais durante atividade em altura,

F uma ocorréncia frequente em montagens industriais e em atividades sobre torres de telefonia,
redes elétricas, telecomunicacGes e sobre torres de elevadores e gruas e ainda em muitas outras
situacoes assemelhadas.

Causa: utilizar ferramentas que ndo estao presas em pontos fixos da estrutura ou no proprio
cinturdo do trabalhador, como determina a NR-18, item 18.15.2.7.c e a NR-35, item 35.4.5.1.f.

Porém, outros materiais que ndo podem ser amarrados também podem causar grandes danos na
queda. O impacto de qualquer uma das pecas mostradas na figura a sequir, caindo de uma altura
de 60m, 90m ou mais alto sobre a cabeca de um trabalhador ndo somente arrebentaria o seu
capacete de protecao como poderia até causar-lhe a morte.

Trabalhos sobre superficies elevadas como em andaimes de todos os tipos, plataformas aéreas,
principalmente cadeirinhas suspensas, também se enquadram neste grande grupo de risco.

Pesos aproximados das ferramentas frequentemente utilizadas em trabalhos sobre gruas e torres de elevadores.
Foto: Sergio Antonio.
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Montadores de gruas em
tarefas sobre a torre.
Foto: Sergio Antonio

A acdo do vento é outro fator que pode provocar o lancamento de materiais ao solo, especial-
mente tabuas e placas soltas de madeirite, bem como aquelas que recobrem as plataformas de
protecdo, quando ndo bem fixadas na instalacdo.

8.1.7. Queda de grandes equipamentos sobre trabalhadores/terceiros

E um dos tipos de acidentes mais registrados nas operacées envolvendo gruas e guindastes.
Causas mais frequentes:

e Tombamento do equipamento, do tipo mével, por falta de estabilidade do terreno, ou
seja, irregular e/ou ndo resistente a carga (peso do equipamento mais a carga icada);
Causa: falha técnica no projeto inicial e na Anélise de Risco.

e Tombamento do equipamento por icamento de carga acima do limite, conjugado a falha
do limitador de carga e/ou de momento, e
Causa: falha na Analise de Risco do Plano de Cargas e/ou possivel falha na inspecao dos
limites de seguranca e/ou possivel falha na ordem e supervisao para a execucdo da tarefa.

e Queda parcial ou total de uma grua, por incidente operacional, durante acdes de monta-
gem, telescopagem ou desmontagem do equipamento;
Causa: a causa mais frequente pode ser falha operacional da equipe de mecanicos,
atuando na operacdo e/ou falha na Analise de Risco ou ainda por colapso de material
componente da estrutura do equipamento.

Também pode acontecer, em menor escala, mas igualmente grave e de dificil prevencdo, quando
se apresentam alguns fatores ndo diretamente subordinados a gestdo de SST no canteiro:
e Falhas humanas na operagao de grandes equipamentos, mesmo quando presentes traba-
lhadores muito bem treinados e/ou capacitados;

e Falhas mecanicas em componentes estruturais nos equipamentos, nao detectaveis em
acdes de manutengdes preventivas, e

e Falhas em projetos do conjunto da obra, elaborados para as fases anteriores a opera-
cionalizacao dos equipamentos de guindar e do Plano de Cargas, como por exemplo na
preparacao do solo ou base sobre a qual o equipamento sera estacionado.
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8.1.8. Queda de equipamentos com trabalhadores

Acidente tipico mais recorrente em elevadores e atividades sobre superficies de trabalho suspen-
sas e em menor nlimero em outras atividades, como: cadeira suspensas, cestos aéreos acoplados
e andaimes tubulares moveis.

8.1.9. Queda com elevadores de obras

Acidente tipico e de grande repercussao motivou extensa modificacdo na NR-18, com a proibigéo,
a partir de 10/05/201738, do emprego de elevadores em canteiros de obras com tracdo por um sé
cabo tanto no transporte de passageiros quanto no de materiais.

Assim, desde 10/05/2015 somente é permitida a instalacdo de elevadores tipo cremalheira para a
movimentacdo de passageiros e, com tracdo por dois cabos de aco, para os elevadores de mate-
riais. Por tal motivo, ndo comentaremos o0s acidentes acontecidos com elevadores tracionados por
cabo de ago no transporte de passageiros em canteiros de obras.

Causas principais de quedas de elevadores tipo pinhdao-cremalheira sdo devidas a:

8.1.10. Queda de superficies de trabalho temporarias

e Falhas operacionais de mecanicos quando em atividades de reparos/manutencdo ou de
montagem/desmontagem;

e Desarme do freio de emergéncia quando o conjunto motor apresenta algum defeito. Esse
tipo de acidente ocorre com elevadores providos de apenas um conjunto motor e freio-
-motor, o que atualmente é proibido. Somente podem ser instalados e operados elevado-
res tipo pinhdo cremalheira providos de dois conjuntos motores.

8.1.10.1. Queda em escadas
Item ja abordado anteriormente.
8.1.10.2. Quedas nos espacos entre a superficie do pavimento e o assoalho dos andaimes

Ocorre em andaimes suspensos do tipo pesado.

A principal causa desse tipo de acidente é o fato do trabalhador, ao sair do andaime, primeiro
desacoplar o seu trava quedas do cabo de seqguranca e depois saltar para o pavimento.

) -wﬁ \ \'.

Espaco entre a superficie de
trabalho e a estrutura.
Foto: Sergio Antdnio

38 Elevadores para transporte de materiais que ja tinham sido instalados antes de 10/5/2015
poderdo funcionar até o término da obra.
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Também para acessar o andaime, o trabalhador primeiro salta para dentro dele, para somente em
sequida acoplar o seu trava quedas no cabo de seguranca.

Ou seja, nos dois momentos em que salta sobre o vao esta desprotegido do cabo de seguranca.

Treinamentos dos trabalhadores com atividades sobre andaimes suspensos devem ser reforcados
para que somente desacoplem o trava quedas apds acessarem o pavimento e, no movimento
contrario, acoplem o trava quedas no cabo de seguranca antes passar para o andaime. A difi-
culdade de assim proceder é pelo fato do cabo de seguranca ficar disposto por tras do andaime,
quando deveria situar-se a frente.

Observar a NR-35, item 35.5.3.2 - O trabalhador deve permanecer conectado ao sistema de
ancoragem durante todo o periodo de exposicao ao risco de queda.

0 exposto no Manual de Aplicacao da NR-35:

O sistema de protecao contra quedas deve permitir que o trabalhador se conecte antes de in-

gressar na zona de risco de queda e se desconecte somente ap6s sair da mesma, permanecendo
conectado durante toda sua movimentacdo na zona de risco de queda e em todos 0s pontos em
que a tarefa demandar. No caso do uso do cinto de seguranca com duplo talabarte ou talabarte
em “Y", pelo menos um dos ganchos deverd estar sempre conectado ao sistema de ancoragem.

8.1.10.3. Queda em cadeira suspensa

Afortunadamente, a queda de cadeiras suspensas tem diminuido muito nos ultimos anos. O seu
emprego é basicamente feito por profissionais autbnomos ou por trabalhadores sem registro
em carteira. Na maioria dos acidentes a cadeira é improvisada sobre uma pequena prancha de
madeira, suspensa por um cabo de fibra artificial.

0 indice de fatalidade é praticamente de 100% para esse tipo de acidente.

Causas principais:

e Ancoragem precaria no topo da edificacdo, com amarra-
cao em chaminés, canos de agua e outras “gambiarras”;

e Rompimento do cabo de sustentacdo de fibra sintética,
ja muito desgastado e com danos na sua constituicao,
e /ou por falta de encosto adequado de protecdo junto
ao beiral de concreto superior causando intenso atrito
sobre o cabo.

8.1.10.4. Queda em andaimes suspensos

Acidente tipico com andaimes leves para atividades de no maxi-
mo dois trabalhadores em fachadas de edificagdes com grande
altura, tendo, por isso, grande repercussao e visibilidade na
midia. Apresentam alto indice de fatalidade.
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Causa: rompimento ou soltura do cabo de aco de sustentagdo do equipamento, junto a sua
fixacdo superior. Ou, ainda, pela acdo do vento desequilibrando o equipamento. Nesses casos,

0 acidente s¢ leva a fatalidade quando ha irreqularidade ou a néo utilizacdo do emprego do
cinto de seguranca devidamente acoplado a um cabo independente do andaime. Pois, com o uso
correto, os trabalhadores ficam dependurados, mas seguros até serem resgatados.

Figura: Representacdo do colapso da
platibanda sobre a qual estava ancora-
do o andaime suspenso.

Foto: Sergio Antonio - Rompimento em cabo de sustentacdo do equipamento

8.1.10.5. Quedas em andaimes tubulares fixos e méveis

Acidente tipico envolvendo trabalhadores de pequenas empresas e autbnomos. Tais equipamen-
tos sao muito empregados em pequenas reformas de tetos e fachadas como: reparos em alvena-
ria e colocacdo de pastilhas, janelas e terracos, instalaces elétricas e hidraulicas, pintura, gesso
e outras. E também nas etapas finais da construcdo de edificacbes em geral.

A queda do andaime junto com os trabalhadores nele situados é um acidente grave, acarretando
sérios traumatismos e mortes.

Causa principal: por serem moveis ou fixos quando montados para trabalhos de curta duracéo,
os trabalhadores nao utilizam a protecdo contra quedas proporcionada por cinto de seguranca
com trava quedas acoplado a um cabo guia com sustentacdo independente. Em consequéncia,
caindo o andaime os trabalhadores nele postados caem junto.
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A queda do andaime pode ocorrer por:
e Falta de estabilidade no assentamento das sapatas em superficie irreqular ou inclinada ou
ainda por inadequacao dessas sapatas com a improvisacao de calcos diversos;
e Movimentacao do andaime sobre rodizios com trabalhadores no alto, e

e Falta de ancoragem a estrutura para atividades mais demoradas, principalmente quando
os andaimes montados tém altura superior a quatro vezes o comprimento do menor lado
da base.

8.1.10.6. Queda em cestos aéreos acoplados
Equipamento muito utilizado em atividades com redes elétricas e de telefonia e também em tra-

balhos sobre fachadas de edificacdes e reparos em pontes e viadutos. Com a crescente utilizagdo
desse tipo de equipamento, cresceu também o nimero de acidentes graves e fatais.

Causas principais:

e Inabilidade dos operadores, e
e Operagdo sobre pisos irregulares ou inclinados.

Tais acidentes estdo sempre associados a outros fatores como: falha na superviséo das opera-
cOes, inexisténcia de analise de riscos e deficiéncia na manutencéo de equipamentos.

Foto: Sergio Antonio — Atividades em rede elétrica.

8.2. Soterramentos

Legislacao:
NR-18, item 18.6.
NBR 9061/85 — Seguranca de Escavacdo a Céu Aberto, da ABNT.

Esses acidentes ocorrem pela instabilidade dos terrenos alterados, seja por escavacbes, por
cortes em planos inclinados, ou, ainda, no acimulo de materiais junto as suas bordas. Em todas
essas situacoes, as alteracdes sao propicias a movimentos bruscos de reacomodacao do terreno,
provocando o desmoronamento instantaneo com alta probabilidade de graves danos.

Causa principal: nas escavacdes, para abertura de pocos e valas, a maior incidéncia de acidentes
ocorre em obras de pequeno porte e duracdo. Justamente por esses dois aspectos é muito co-
mum n&o ser realizada nenhuma anlise de risco e, tampouco, o respectivo projeto de instala-
¢do de escoramentos.
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E 0 que acontece principalmente com obras relacionadas a redes de abastecimento de 4qua ou de
coleta de esgotos. Geralmente pequenas equipes, compostas por meia duzia de trabalhadores e
uma retroescavadeira, recebem a incumbéncia de realizarem o servico em questao de horas. Além
do tempo necessario para a instalacao de escoramentos, também pesa muito nesse descumpri-
mento o fator “custo”. Assim, as valas sdo abertas sem nenhum ou com pouquissimo material de
escoramento, ndo permitindo nenhuma protecdo contra o desmoronamento de suas paredes.

Escoramento inadequado para escavacbes ou repa-  Escavacdes com pequena profundidade.
ros em redes publicas de dgua e esgotos. Foto: Sergio Antonio
Foto: Sergio Antdnio

Uma outra situacdo de risco importante é a tarefa sendo executada com escavacdo, as vezes até
com pequena profundidade, mas ao lado de algum talude, muro ou edificacdo com estabilidade
comprometida.

Causa desses tipos de acidentes: falta de Analise Riscos e/ou falhas operacionais de supervisdo e
implementacdo das necessarias medidas de protecéo.

8.3. Acidentes com eletricidade

Eletroplessao: acidente tipico com altissimo indice de fatalidade, que pode ocorrer tanto com
trabalhadores qualificados nas atividades com exposicao a riscos de eletricidade quanto com
os demais trabalhadores, em contatos imprevistos com partes vivas de instalacdes elétricas ou
componentes metélicos acidentalmente energizados.

E um risco presente em todas as atividades da IC, bem como naquelas de instalacées de redes
elétricas, de telefonia e de telecomunicacoes.

Os choques elétricos podem causar desde um leve formigamento, podendo chegar a fibrilacdo,
parada cardiaca respiratoria, e queimaduras graves, bem como a grandes hemorragias externas
e/ou internas.
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Os casos envolvendo trabalhadores em geral sdo registrados quase sempre pelo contato aci-
dental com partes vivas desprotegidas, enquanto que nos acidentes envolvendo profissionais
eletricistas, além desse fator ha também ocorréncias devidas a formacdo de um arco elétrico,
pela proximidade com equipamentos energizados com altas tensdes.

Causas de acidentes por contato direto com eletricidade em canteiros:
e Falhas nos treinamentos e/ou falta de reciclagens periédicas, com especificidade para

riscos elétricos;

e Nao impedir que trabalhador ndo qualificado e/ou ndo autorizado inicie qualquer tarefa
com riscos de choque elétrico;

e Nao dispor de adequada rede de aterramento elétrico em componentes metélicos passi-
veis de energizacao acidental ou ndo complementa-la a medida que novos equipamentos
elétricos vao sendo instalados no canteiro;

e Apresentar partes energizadas expostas em emendas de cabos sem protecao isolante
adequada;

e Nao dispor de adequada sinalizacao e/ou bloqueio em comandos elétricos;
e Nao dispor de protecdo adequada em quadros de distribuicdo;

e Nao impedir que sejam feitas conexdes elétricas irregulares de todos os tipos, inclusive
as famosas “gambiarras;”

e Tocar em rede de alta tensdo ao movimentar manualmente peca metalica longa, e

e Nao dispor de ferramentas com isolamento especial contra choque elétrico.

Causas para acidentes com a formacao de arcos elétricos:

e Falha humana do profissional e/ou falha na Anélise de Risco para a operagao.

8.4. Acidentes com maquinas e equipamentos

8.4.1. Serra circular para madeira:

Equipamento presente em praticamente todos os canteiros de obras da IC apresenta graves
riscos de acidentes, podendo causar amputagdes de dedos e ferimentos muito graves nas maos,
devido ao contato com a serra circular em movimento.

Em menor proporcao também sdo os acidentes provocados pelo golpe da madeira contra o
corpo do operador, como se fosse um coice de animal, podendo causar graves ferimentos.

Causas:

e Inexperiéncia do operador e/ou falta de controle sobre permissées para operar ao equipamento;

e |nexisténcia do emprego de qualquer dispositivo auxiliar na agdo de empurrar ma-
nualmente pequenas pecas de madeira contra o disco de corte, como na preparacdo
de cunhas;
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e Serras construidas de forma precaria: sem coifa protetora e/ou cutelo divisor, e

e Local da instalagdo da serra, com inadequacdo de piso e/ou arranjo fisico e/ou iluminagao.

.. v
e

Coifa impropriamente imobilizada.
Foto: Sergio Antonio

=

Foto: Sergio Antonio

8.4.2. Partes moveis de maquinas

Aprisionamento da mao por cabo de aco em movimento de tracdo. Probabiliade de acidente
quando o trabalhador fica posicionado na proximidade do tambor de enrolamento do cabo.
Muitas ocorréncias aconteceram nos elevadores com tracdo a cabo e em bem menor proporcao
em gruas e guincho de coluna.

Causa do acidente: aprisionamento da luva na tentativa de “corrigir” manualmente enrola-
mento irregular do cabo de aco ou contatos acidentais. Consequéncias imediatas: esmagamento
e amputacao de dedos, maos ou bracos.
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e (ontato manual com transmissdes de movimentos.
Exemplo: Cremalheira de betoneiras de modelos ja ndo mais permitidos.
Causa: Limpeza da cremalheira e contatos acidentais do operador.

Atualmente, pela NR-12, somente é permitido o emprego de betoneiras com cremalheira
enclausurada.

8.5. Acidentes com maquinas e equipamentos
autopropelidos

Equipamentos como retroescavadeiras, motoniveladoras, escavadeiras, rolos compressores, trato-
res e outros assemelhados tém concorrido com acidentes tipicos de duas naturezas principais:

8.5.1. Atropelamento

S&o os acidentes com maior nimero de regis-
tros. Possibilidade de ocorréncia principalmente
quando em operacdes em vias pUblicas ou
canteiros de obras com excesso de movimento
de trabalhadores e outros equipamentos, com
alto nivel de ruido. Inclusive com equipamentos
que operam com baixissima velocidade como as
motoniveladoras.

Causas: Falta de sinalizacao no local de
trabalho e/ou deficiéncia na Analise de Risco,
treinamentos dos trabalhadores inadequados as
tarefas a serem executadas.

Trabalhadores em atividade na via publica
Foto: Sergio Antdnio

\
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8.5.2. Esmagamento

Pode ocorrer quando ha grande
equipamento movel operando
em locais pouco espagosos.

Causas: Falta de isolamento
do local no entorno da maquina
ou na sua impossibilidade de
placas sinalizadoras de perigo,
inobservancia por parte do
trabalhador as instrucdes de
seguranca.

Trabalhador em area de perigo de esmagamento.
Foto: Sergio Antonio

8.5.3. Tombamento do equipamento
Acidente que pode causar danos graves ao operador e até a morte por esmagamento.

Causa direta: risco presente na atividade sobre terrenos irrequlares e/ou operador ndo qualifi-
cado para a funcao.

Causa associada: falta de protecdo contra esmagamento do posto de operagdo da maquina
combinado com a falta ou ndo utilizacdo correta de cinto de seguranca.

Méaquina sem protecdo para o operador. Méquina com protecdes adequadas.
Foto: Sergio Antbnio Foto: Sergio Antonio

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS

s
7



9

PROTECOES
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9.1. Legislacao e fundamentos

Os preceitos legais sobre protegOes coletivas requeridas para os canteiros da IC estdo dissemina-
dos em muitos itens da NR-18 e também em outras NRs, como, por exemplo:

N° 10 - Seguranca em Instalacoes e Servicos em Eletricidade;

N° 12 — Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos;

N° 33 — Seguranca e Satde nos Trabalhos em Espacos Confinados, e

N° 35 — Trabalho em altura.

Como ja foi visto em capitulos anteriores, as Protecoes Coletivas (PCs) devem ser previstas para
instalagao antes de ter trabalhadores em situagao de risco numa determinada atividade, local, ou
qualquer outra exposicao, potencialmente perigosa. Na maioria das vezes, a implementacao deve
ser precedida da elaboracdo de um projeto consistente e adequado a protecao desejada.

Porém, antecedendo o projeto, deve ter um processo de andlise e selecdo sobre qual PC sera
escolhida, pois diferentes opcdes estratégias envolvem diferencas significativas de custo, tempo
de implementacdo, durabilidade e possibilidade de reaproveitamento dos materiais e eficacia do
objetivo pretendido.

Exemplo:
— A mudanca de local

. .

. .
‘. .
LAY
. .

‘.
. e e e

doe .

. o .

.

. o)
.

— B instalagdo de barreira
ou enclausuramento
parcial

— C utilizagao de EPI

uma fonte de
agente de

de processo ou
enclausuramento

ﬁ
L D eliminagdo, mudanca é

Figura: PPRA / PCMAT: mesmo agente de risco e quatro diferentes opcdes.
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Exemplos de fechamentos provisdrios:

1,20m

fechamento total

chapa metalica

travessdes e tela madeira
ou gradeado

Figura: Opgoes construtivas para protecdes da caixa de elevador.

N

travessao
intermediario

travessao
superior
protecao pelo sistema

montant -- . )
’l:_g GcR de madeira

prote¢do por meio de
assoalho de madeira,
fixado em pecas de
madeira

travessao
intermediario

travessao
inferior

protecao pelo sistema
GcR de madeira e de
estruturas metalicas

Opcdes para aberturas na superficie. *GcR = sistema de guarda-corpo e rodapé. Figuras: FUNDACENTRO.
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Manutencdo das protecdes coletivas é um outro ponto tao importante quanto o da definicdo e
implementacdo, pois deve assegurar a plena e permanente eficacia dessas instalacoes.

N&o é incomum serem constatados danos em uma PC, quando constituida por folhas ou sarrafos
de madeira, devido a retirada de parte ou até da totalidade de suas partes para aproveitamento
numa outra aplicacdo.

Para prevenir tais ocorréncias, em alguns canteiros as madeiras utilizadas em PC, assim como em
rampas, escadas fixas e passarelas, sdo pintadas com uma ou duas faixas numa cor que indique
claramente a sua importancia, assim inibindo qualquer ato irreqular.

Foto: Sergio Antonio - Plataforma principal e protecées periféricas em cor amarela.

O cuidado em observar as condicoes das PCs ja deve ser enfatizado nos treinamentos admissio-
nais e depois continuado em todos os demais treinamentos, motivando e ensinando todos os
trabalhadores a se comprometerem na vigilancia e conservagao das protecdes instaladas, que 14
estdo para proteger as suas proprias integridades fisicas e suas vidas.

Aspectos simples, mas muito importantes, que facilmente podem ser assimilados pelos trabalhadores.
Exemplos:
> A manutencdo de eficaz iluminacdo em uma escadaria pode ser considerada como uma
PC, pois sem ela o risco de uma queda acidental fica extremamente agravado, e
o Asolicitacao para o reparo de um degrau de escada avariado.
Nesse sentido, tais verificacdes devem também constar do Plano de Trabalho dos membros da

CIPA, como obrigacao permanente.

Dentro de um canteiro, a gestdo de SST pode e deve distribuir acdes de inspecdes rotineiras nas
PCs, como, por exemplo, fazendo com que cada mestre, encarregado e engenheiros operacionais
registrem no final de cada dia, num livro “diario”, irreqularidades observadas e, caso tudo esteja
em ordem, que isso também seja obrigatoriamente registrado relativamente as PCs de suas areas
de trabalho.
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Note-se que a verificacdo didria da conformidade ja é exigida em diversos pontos da legislacao,
como:

e Atividades em andaimes suspensos — NR-18, item 18.15.34;

e Trabalhos com PTA — NR-18, item 3.4 do Anexo IV;

e Plataforma de trabalho — sistema de pinhdo cremalheira — NR-18, item 18.15.47.4.1, e

e Equipamentos de guindar e transporte de materiais e pessoas — NR-18, item 18.14.2.

REGISTRO DIARIO DE OBSERVA(;f)Eﬁ REFERENTES
AS IRREGULARIDADES EM PROTECOES COLETIVAS

Descricdo suscinta da Nome e visto do

Data e hora Localizacdo da irregularidade irregularidade informante

Figura: Sergio Antonio - Modelo simples para anotacdes didrias de responsabilidade a engenheiros,
mestres, encarregados, supervisores técnicos de sequranca e membros da CIPA disposto no setor adminis-
trativo do canteiro.

Dentro de um canteiro da IC existe uma série de acdes administrativas que podem, cada uma por
si, potencializar para mais ou para menos a eficacia de uma implementacgdo de PC.

Exemplos:
o A terceirizacdo para as atividades de instalacdes elétricas de um canteiro dependera enor-

memente da qualificacdo dos profissionais da empresa contratada;

> Da mesma forma poderd ocorrer para as acdes de manutencdo mecanica e elétrica em
elevadores de passageiros e de cargas e de suas cancelas de seguranca;

o Da mesma forma poderd ocorrer para as acdes de manutencao mecanica e elétrica para gruas;

o Definicdo e escolha da melhor opcdo de aterramento elétrico a ser implementado no
canteiro, e

o Logistica para recebimento e estocagem dos materiais a serem usados na obra, possibili-
tando ou ndo a eficacia nos procedimentos de isolamento de drea sob a movimentacao de
cargas suspensas.

9.2. Equipamentos de protecao coletiva - EPC

Sob essa denominacdo, além dos equipamentos propriamente ditos, ha também instalacdes,
dispositivos, sistemas e acdes de protecdes coletivas.

Exemplos:

o De *equipamentos:

o Extintores portateis contra incéndio.
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o De

o

o

**instalacdo:

Rede de hidrantes;
Redes de protecdo contra queda de materiais ou de pessoas;
Plataformas de protecdo contra queda de materiais (principal, secundarias e terciarias);

Protecdo contra queda de trabalhadores nos véos de acesso as caixas de elevadores,
na periferia de lajes, shafts, laterais de escadarias e outros locais com igual risco;

Galerias sobre vias publicas, para protecdo de transeuntes;
Enclausuramento parcial ou total de equipamento muito ruidoso;
Linha de vida, e

Escoramento de valas.

o De *dispositivos:

o

o

Vélvula contra o retrocesso da chama na saida do cilindro e chegada do macarico nas
operacdes de soldagem ou corte a quente;

Coifa e cutelo para serra circular, coifa para serra policorte;
Cadeado para chave elétrica;
Protecdo para ponta de vergalhao, e

Anteparo nas operacoes de soldagem e corte a quente. NR, item 18.11.4.

o De **sistemas:

o

o

Rede de aterramento elétrico para motores elétricos, carcagas e estruturas metalicas
de equipamentos passiveis de energizacdo elétrica acidental;

Sistema de alarme contra incéndio;
Sistema de iluminacdo de emergéncia, e

Sistema de ventilacdo local exaustora em locais confinados.

o De acdes de protecao *coletiva:

o

o

Programacdo de horario diferente da jornada de trabalho para atividade com equipa-
mento muito ruidoso ou para trabalho que produza muita poeira;

Isolamento temporario de area perigosa (explosdo programada);

Isolamento de drea sob movimentacdo de carga suspensa (dentro do canteiro ou em
vias publicas), e

Atividades de inspecdes nas PCs.

Observacoes:

e Bastam apenas algumas folhas documentando as especificacdes completas, e

e Todos exigem elaboracao de projetos.

Os projetos de execugdo de protecdes coletivas serdo requeridos sempre que a analise de risco
assim determinar. Esses projetos, com as respectivas ARTs deverdo ser juntados no PCMAT, a
medida que forem sendo elaborados.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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Também deve ser anotado que, da mesma forma que determinados fatores podem agravar um
agente de risco, diversas providéncias aparentemente desvinculadas da SST podem em muito
minimizar alguns riscos:

Exemplos:

o Administrando a lotacdo de usuérios das areas de vivéncia, principalmente instalacdes
de chuveiros e local de refeicdes, a fim de evitar correrias dos trabalhadores para esses
locais. Correrias que podem causar sérios acidentes devido a quedas;

> Mantendo a limpeza em escadarias e passarelas nos setores de apoio a produgdo evitan-
do passagens e pisos enlameados;

o Organizando 0 acesso e a circulacdo de veiculos, de todos os tipos, nas areas de producao do
canteiro, de forma a proteger a circulacdo dos trabalhadores do risco de atropelamentos, e

o Especificando cores diferentes para vestimentas de trabalhadores capacitados e néo capaci-
tados, principalmente para tarefas de mais alto risco e sob vigilancia (supervisao presencial).

9.3. Protecoes contra queda de altura para trabalhadores

Em correspondéncia ao ja exposto no item 9.1 desse livro e o contido na legislacao, NR-18 — item
18.13.1, que exige a “Instalacdo de protecdo coletiva onde houver risco de queda de trabalhado-
res ou de projecoes de materiais”.

As principais protecdes requeridas pela NR-18 sdo:

e “As aberturas no piso devem ter fechamento provisorio resistente” (NR-18, item 18.13.2)

Notar que a exigéncia menciona fechamento resistente. Subentende-se que esse fechamento ndo
possa ser alterado com facilidade. Portanto, recobrimento de aberturas apenas com a sobreposi-
cao de chapas de madeira ndo é permitido por ndo apresentar fechamento resistente. Deve haver
um travamento nesse fechamento.

e “Guarda-corpos, com altura minima de 1,2m" (NR-18, item 18.13.5) em todas periferias
da edificacdo, aberturas de paredes.

A redagdo desse item da NR menciona “quando constituido de anteparos rigidos”, o que permite
a utilizacdo de outros materiais desde que apresentem resisténcia igual ou superior a indicada.

Diferentes tipos de guarda-corpos

Guarda-Corpos. Fotos: Flavio Nunes
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Foto: Sergio Antonio - Tela incorporando reforcos Foto: SCANMETAL — Guarda-corpo de metal
no rodapé e bordal superior.

e “De no minimo 1,2m de altura, constituido de material resistente e sequramente fixado a
estrutura...”
Fechamento provisério em vaos de acesso as caixas dos elevadores (NR-18, item 18.13.3).

A manutencéo das ferragens da laje no poco do elevador é apenas parte da protecdo contra
quedas — ndo obrigatdria —, ndo dispensando, porém, a complementacdo do fechamento a frente
do véo de acesso a caixa do elevador.

Foto: Sergio Antonio - Fechamento com grade
metalica fechando todo vdo com madeira e tela
vedando até 1,2m.
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9.4. Protecoes contra queda de materiais

e Plataformas de protecdo: principal, secundaria e terciria;
(NR-18, item 18.13.6 até 18.13.8).

e Tela no perimetro (além das plataformas de protecdo), e
(NR-18, item 18.13.9).

e Rede tipo “Forca”, como alternativa a instalaco das plataformas secundarias.
(NR-18, item 18.13.12.1 até 18.13.12.26).

E identificada como “Sistema Limitador de Queda de Altura”.

tela

1° ANDAR

TERREO

Plataforma de protecao de edificio com pavimento no subsolo.
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Rede tipo forca (direita) e detalhe da rede (esquerda).
Fotos: Comité Permanente Nacional/ Comité Brasileiro — CPN/ CB 17

Outras protecoes

Rede de protecdo sob trabalho na cobertura. Protecdo de edificacdo vizinha ao canteiro.
Foto: Gianfranco Pampalon Foto: Sergio Anténio

Envelopamento da torre para trabalhos de montagem de grua e rede de protecao contra queda de materiais.
Fotos: Sergio Antdnio
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9.4.1. Isolamento de area sujeita a queda de materiais

Este talvez seja o procedimento mais eficiente e barato com o objetivo de evitar acidentes pessoais.

Através de isolamento material com fitas coloridas, cones, alambrados, grades, cavaletes ou
pecas similares, a SST do canteiro deve estimar qual deve ser a abrangéncia da area a ser prote-
gida. E nem sempre é facil.

Esse isolamento tanto pode ocorrer dentro do canteiro quanto na parte externa, protegendo
transeuntes e veiculos. Tratando-se de acdo que interfira em via publica devera previamente ser
obtida a autorizacdo das autoridades municipais competentes.

Isolamento, barreira e sinaleiro atuando em via publica.

Quedas de materiais de grande altura podem rebater em saliéncias da construcédo ou se frag-
mentar ao bater no solo, indo cair e/ou projetando fragmentos, muito além da érea inicialmente
prevista para ser isolada.

Quando a area a ser protegida é muito grande e de forma ndo permanente, o isolamento pode
ser efetuado apenas com o “policiamento” e a vigilancia de alguns trabalhadores munidos de
apitos, impedindo que haja movimentacédo de pessoas no local.

Ha varios requerimentos na NR-18 sobre o tema.
Exemplos:

o Descarga de vergalhdes — NR-18, item 18.8.6;

o Escavacoes — NR-18, item 18.6.1.1;

o Materiais de desforma — NR-18, item 18.9.4;

o Trabalhos sobre telhados — NR-18, item.18.2;

o Icamento de cargas / gruas — NR-18, item 18.14.24.12, e

o Transporte e descarga de materiais — NR-18, item 18.14.5.

Cémara Brasileira da Industria da Construcao



9.5. Trabalhos em telhados e coberturas NR-18.18

Conforme requerido no item 18.18 da NR-18 destacam-se 0s pontos a sequir:

e Somente utilizar dispositivos de ancoragens, desde que projetado e instalado sob a res-
ponsabilidade de profissional legalmente habilitado;

e [ obrigatéria a instalacio de cabo guia ou cabo de sequranca para fixacio de mecanismo
de ligacdo por talabarte acoplado ao cinto de seguranca tipo paraquedista;

e 0 cabo de seguranca deve ter suas extremidades ancoradas a estrutura definitiva da edifi-
cacao, por meio de esperas de aco inoxidavel ou outro material de resisténcia e durabilida-
de equivalentes;

e Telhas de fibrocimento, aluminio ou barro ndo tém resisténcia para suportar cargas
concentradas (ndo suportam o peso do trabalhador). Portanto, como complemento as
providéncias anteriores, as movimentacdes sobre telhados devem utilizar passarelas
apropriadas, e

e Deve haver emissdo de Ordem de Servico e Permissdo para o trabalho.

cabo fixado na
estrutura da edificacao

| cabo preso ao
| cinto de seguranca

Figura: Uso de passarelas sobre telhados

9.6. Protecoes coletivas para riscos de soterramentos

Pelo item 18.6.6, a elaboracdo de projetos e execucao de escavacdes a céu aberto deve obedecer
a NBR 9061/85 da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

e Sobre risco de soterramentos em escavacoes de valas a NR-18 diz:
Os escoramentos devem ser projetados por responsavel legalmente habilitado e devem
possuir escoramento resistente para profundidade acima de 1,75m.
(NR-18, item 18.6.9)

» Em terreno instavel, o escoramento é exigido a partir de 1,25m. (NR-18, item 18.6.5)

» Em profundidade acima de 1,25m e em qualquer tipo de terreno deve existir escadas
ou rampas de emergéncia. (NR-18, item 18.6.5)

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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e Qutras medidas de seguranca também consideradas como de protecdo coletiva contra
soterramentos:

»

»

»

»

»

O material retirado deve ser depositado a distancia > 0,5 da profundidade;
Deve ser evitado estacionamento e movimentacdo de veiculos nas proximidades;

Em vias publicas ou de circulacdo de pessoas, as valas devem ser eficazmente isoladas
e sinalizadas;

Devem ser tomados cuidados especiais para evitar infiltracdo de agua do lencol freati-
co, pois ha risco de acidentes fatais por afogamento ou por solapamento do terreno, e

Em taludes ou rampas o angulo e as demais caracteristicas geolégicas do solo deverao
ser objeto de projeto elaborado por profissional legalmente habilitado.

e Tipos de escoramentos para valas mais usuais:

»

»

»

»

»

Madeira ou metal: pontaleteamento e descontinuo (espacamento entre as tdbuas é
menor que no modo anterior);

Continuo e especial (forracdo das paredes laterais é completa);
Metalico/Madeira;
Caixoes metalicos, e

Blindagem metalica (placas) com estroncamento mecanico ou hidraulico.

."_f!i.é;.lm;’i!

Fotos: PINI - Estroncas para travamento das chapas de aco utilizadas em médulos de blindagem de valas
podem ser estaticas ou pneumaticas e ajustaveis.

N
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Figura: Valas
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Figura: Escoramento Pontaleteamento.

Figura: Técnica de estabilizacao de talude.
Escavacdo protegida — com estruturas denomina-
das “cortinas”.

profundidade da
escavacao

H

————————

Figura: Escoramento Continuo.

cortina

Figura: Técnica de estabilizacdo de talude.
Escavacdo mista — com paredes em taludes e com
paredes protegidas por cortinas.
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Registros indicam que a grande incidéncia de soterramentos em valas ocorrem com pequenas
empreiteiras, subcontratadas para trabalhos de construcao ou reparacao em redes de abaste-
cimento de agua e de esgotos, nas quais a falta ou irregular montagem de escoramentos € a
principal causa.

Por tal razdo, é extremamente importante que as empresas contratantes (certamente serdo tam-
bém cobradas judicialmente em caso de acidentes) exercam severa fiscalizacdo sobre a existéncia
e consisténcia do necessario projeto para a execucao da obra e sobre o inicio dos trabalhos para
verificar a implementacdo das medidas de protecdo que tenham sido previstas. Essas duas aces
administrativas sdo consideradas como de protecao coletiva.

9.7. Trabalhos de abertura em pocos

Para escavacdes e fundacdes sob ar-comprimido deve ser observado o Anexo n° 6 da NR-15

campanula de aco

cilindro de aco

Tubuléo instalado em

[ p— subsolo de edificagéo.
Foto: Sergio Antonio

alargamento
da base

Recomendacgoes Técnicas da Fundacentro (RTP 03):
e Deve ser garantida ao trabalhador no fundo do pogo ou tubuldo a comunicagdo com a
equipe de superficie através de sistema sonoro.
e Deve ser garantida ao trabalhador a boa qualidade do ar no interior do pogo ou tubuldo.

e Nas fundaces escavadas a ar comprimido, tanto a compressdo quanto a descompressao deve-
rao ser feitas de acordo com a NR-15 — Anexo 6, a fim de evitar danos a satde do trabalhador.
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e Em pocos e fundacdes escavadas a ar comprimido, a integridade dos equipamentos deve
ser vistoriada diariamente e deve haver a manutencao do servico médico de plantao para
casos de socorro de urgéncia.

e Ajornada de trabalho deve ser menor ou igual a 8 horas, em pressoes de trabalho de 0
a 1,0 Kgf/cm2; a 6 horas, em pressoes de trabalho de 1,1 a 2,5 Kgf/cm2; e a 4 horas, em
pressdo de trabalho de 2,6 a 3,4 Kgf/cm2, devendo ser respeitadas as demais disposicées
da NR-I5, citadas em seu Anexo 6.

e Aequipe de escavacdes deve ser constituida de trabalhadores qualificados e de um
profissional treinado em atendimento de emergéncia, que deve permanecer em regime de
prontiddo no local de trabalho.

Observacao:
Devido a dificuldade de ser controlada a tarefa que o trabalhador vai executar dentro do tubuldo
é imprescindivel que todo treinamento para essas atividades seja rigorosamente eficaz.

Para a execucao de tubuldes a céu aberto, além do disposto na NR-18, item 18.20, ha uma NR
especifica, de n° 33, a ser obedecida.

Nos dois casos a Analise Prévia de Riscos devera considerar com todo o rigor a probabilidade dos
riscos de soterramento, emanacdo de gases e inundagdo pela dgua do lencol freatico.

Figuras: Atividade realizada na base de escava- Cinto de seguranca com alcas de suspensao preso
coes profundas e de pequenas dimensdes. no ombro para facilitar eventual resgate.
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Principais medidas de protecdo coletiva:

A necessidade de escoramento ou encamisamento deve ser definida em projeto elaborado
por profissional legalmente habilitado;

Sempre devera permanecer um trabalhador fora da escavacdo, com contato permanente
visual ou via radio;

O trabalhador devera estar preso a um cabo guia, ligado a cinto de seguranca com alcas
no ombro, que permita sua retirada em caso de emergéncia através de dispositivo mecani-
co de icamento, e

Dependendo do tipo de terreno devera ser feito monitoramento para detectar a presenca
de gases toxicos: metano (mais comum) e gas sulfidrico (H2S).

9.8. Protecoes coletivas contra choques elétricos

As principais sao:

Quaisquer servicos nas instalacoes elétricas devem ser realizados prioritariamente com o
circuito elétrico desenergizado;
(NR-18, item 18.21.2 e NR-10, item 10.2.8.2)

Na impossibilidade de ser implementada a desenergizacao devem ser adotadas outras
medidas, como isolacdo das partes vivas, obstaculos, barreiras sinalizacdo e outras;
(NR-10, item 10.2.8.2.1)

E expressamente proibida a existéncia de partes vivas expostas;
(NR-18, item 18.21.3)

Todas estruturas e carcacas metdlicas passiveis de energizacao acidental devem ser ater-
radas;
(NR-18, item 18.21.16)

Quadros de distribuicdo (principal e intermediarios) devem ser mantidos trancados e de-
vidamente sinalizados, protegidos contra poeira, umidade e impactos e devem ter no seu
interior diagrama unifilar (circuitos identificados);

(NR-18, item 18.21.18)

Todas as emendas e derivacées de condutores devem ter isolamento adequado e com
caracteristicas equivalentes a dos condutores utilizados;
(NR-18, item 18.21.4 e 18.21.4.1)

Em todos os ramais destinados a ligagdo de equipamentos elétricos devem ser instalados
disjuntores (DR) ou chaves magnéticas independentes;
(NR-18, item 18.21.13)

Méquinas e equipamentos elétricos s6 podem ser ligados por conjunto de plugue e toma-
das (blindadas), e
(NR-18, item 18.21.20)

Empregar ao maximo todos os tipos de sinalizacdes ostensivas contra riscos de choques
elétricos.
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Figuras: Plugs e Tomadas Blindadas

Extraido da RTP3°05:

3.2 Protecdo contra contatos indiretos

Os trabalhadores devem ser protegidos contra os perigos que possam resultar de um
contato com massas colocadas acidentalmente sob tensao através do desligamento da fonte
por disjuntor ou fusivel rapido ou desligamento da fonte por um dispositivo a corrente dife-
rencial - DR.

3.2.1 Dispositivo a corrente diferencial residual (DR)

Os dispositivos a corrente diferencial residual (DR) constituem-se no meio mais eficaz
de protecao das pessoas e animais contrachoques elétricos. Esses dispositivos permitem o
uso sequro e adequado da eletricidade, reduzindo o nivel de perigo as pessoas, as perdas
de energia e os danos as instalacdes, porém sem dispensar outros elementos de protecao
(disjuntores, fusiveis etc.). A sua aplicacao é especifica na protecdo contra a corrente de fuga.

3.2.1.2 Descricao

Os dispositivos a corrente diferencial residual sdo aqueles capazes de detectar a DR de
um circuito elétrico, provocando o seccionamento automatico do mesmo, no caso dessa
corrente ultrapassar o valor especificado de atuacéo do dispositivo DR, isto é, a corrente dife-
rencial residual nominal de atuacao. Esses dispositivos asseguram a protecdo contra tensées
de contato perigosas provenientes de:

e Defeitos de isolamento em aparelhos ligados ao fio terra;
e Contatos indiretos com o fio terra da instalacdo ou parte dela;

e (Contatos indiretos com partes ativas da instalacdo, e

e Curto-circuito com a terra cuja corrente atinge o valor nominal — “protecao contra incéndio”.

39

Recomendacio Técnica de Procedimentos da FUNDACENTRO — INSTALACOES ELETRICAS TEM-

PORARIAS EM CANTEIROS DE OBRAS

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS

&
7



7

N\

9.8.1. Outras Medidas de Protecao Coletiva para Riscos de Eletricidade

e InstalagOes elétricas nas areas de vivéncia e em contéineres metalicos devem ser adequa-
damente protegidas (riscos de choques elétricos, incéndio);
(NR-18, item 18.4.1.3. ¢; 18.4.2.3.h)

e (abos elétricos suspensos ndo devem ficar expostos a movimentacao de materiais;

e (abos elétricos sobre o piso devem ter protecdo (calhas de recobrimento) contra impactos
mecanicos (passagens de carrinhos), bem como contra umidade e agentes corrosivos, e
(NR-18, item 18.21.6)

e Maquinas elétricas de comando manual, especialmente vibradores de imersao, devem ter
dupla isolagao e com o respectivo pictograma.

(NR-18, item 18.9.11)

Figura: Detectores de tensao

Equipamento empregado para confirmar a presenca ou auséncia de tensdo em um circuito ou
parte dele. Pode ser do tipo chave de fenda, para uso exclusivo em baixa tenséo, ou do tipo
eletronico, para uso em alta e baixa tensoes.
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As ligagbes nos quadros de distribuicdo devem ser feitas por trés, dotando-os ainda de fundo
falso, de modo que a fiacdo fique embutida.

Figura: Quadro de distribuicao.

Observacao:

Tendo em vista que a grande maioria de acidentes fatais por choques elétricos ndo ocorrem com
eletricistas, mas com trabalhadores de outras atividades (pedreiros, serventes, carpinteiros, e ou-
tros), e isso porque todos ja trazem consigo aquele minimo de “conhecimento” em descascar um fio
para adaptar num plugue, ou inserir suas extremidades diretamente nos orificios de uma tomada.
Fica evidente, desde o primeiro treinamento de integragao, repetidos em todas as oportunidades
possiveis, a necessidade de conscientizar, alertar e proibir os trabalhadores de executar qualquer
tipo de ligacdo elétrica. Seja em seus ambientes nas areas de vivéncia, seja nos locais de trabalho.

—~ o

PERIGO

DE MORTE

©

PERIGO
DE NORTE EQUIPAMENTO
BLOQUEADO

4%
o

nAO remover

SRKRR

ELETRICIDADE ALTA 380/440
SOMENTE PESSOAL
AUTORIZADO TensAo £\ Wk

Figura: Diferentes tipos de protecdes coletivas contra choques elétricos: barreiras, trancamentos de qua-
dros e chaves e sinalizagoes.
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Barreiras, invélucros, grades articuladas, bandeirolas, fitas, placas de sinalizacdo, cones.
Sao para delimitar as areas de trabalho ou de perigo, sinalizar e informar riscos existentes e
impedir o contato com partes vivas das instalacoes elétricas.

|

Figura: Barreiras

9.9. Protecoes coletivas para serra circular

Todo cuidado é pouco para essa maquina. As exigéncias legais estao contidas na NR-18, item

18.7 — Carpintaria.

e Além das acbes administrativas de:

» Apenas permitir a operagdo da serra por operador devidamente qualificado e identifi-
cado por crachd, tendo essa determinacao mostrada em local proximo a maquina, e

» Disponibilizar o local com piso resistente, nivelado e antiderrapante; protegido contra
intempéries e bem iluminado, com lampadas protegidas contra impactos.

Sugestao:

Para placas na carpintaria e de cracha para ser portado pelos trabalhadores autorizados.

RAZAO SOCIAL DA EMPRESA

Estdo AUTORIZADOS a operar esta serra circular, os seguintes funcionarios

Nome/funcéo e n° de identificacdo

Data do ultimo
Treinamento

Foto do trabalhador

Nome do Superior
Imediato
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CONSTRUTORA LTDA

0 Sr esta habilitado
e autorizado a operar serra circular para
madeiras.

Data
Responsavel

e As principais protecdes coletivas estdo mostradas abaixo:
» No local: extintor;

» Na maquina: possuir mesa estavel e sua parte inferior fechada, transmissdes de forca
devidamente protegidas, coletor de serragem, aterramento elétrico;

» Na mesa da maquina: instalacao de coifa protetora e cutelo divisor, com identificacdo
do fabricante, e

» Nas operacdes de corte de madeira, devem ser utilizados dispositivo empurrador e
guia de alinhamento (esses dispositivos também poderiam ser considerados como EPI).

coifa ldmpada
protetora protegida

cutelo

EPIs

SEMPRE UTILIZAR DISPOSITIVO
EMPURRADOR

L7 ™
1

] guia 5SS
i

& 7

Figura: Demostrando os principais componentes de sequranca necessarios num setor de carpintaria em
canteiro de obras

transmisses protegidas
e coletor de serragem
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Carpintaria no canteiro de obras.
Foto: Sergio Antonio

Diferentes opces para equipamentos de
carpintaria. Foto: Sergio Antonio

9.10. Outras protecoes coletivas contra acidentes

9.10.1. Sinalizacao de Seguranca
(NR-18, item 18.27.1 e NR-26)

Dentre outras finalidades, o canteiro de obras deve ser sinalizado com o objetivo de indicar as
saidas por meio de dizeres ou setas; advertir contra perigo de contato ou acionamento aciden-
tal com partes méveis das maquinas e equipamentos; advertir quanto a risco de queda; alertar
quanto ao isolamento das areas de transporte e circulagao de materiais por grua, guincho e
guindaste; identificar acessos, circulacdo de veiculos e equipamentos na obra; advertir contra
risco de passagem de trabalhadores onde o pé-direito for inferior a 1,80m, e identificar locais
com substancias toxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas e radioativas.

Em vias publicas (ver foto no item 9.4) deve ser dirigida para alertar os motoristas, pedestres
18.27.2.

E obrigatdrio o uso de colete ou tiras refletivas na regido do térax e costas quando o trabalhador
estiver a servico em vias publicas, sinalizando acessos ao canteiro de obras e frentes de servicos
ou em movimentagao e transporte vertical de materiais.

Cémara Brasileira da Industria da Construcao
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Diferentes tipos de sinalizagdo de seguranca.

9.10.2. Pontas de vergalhoes

Todas as pontas de vergalhdes devem ser recobertas com protecées adequadas.
(NR-18, item 18.8.5)

Observacao:
Proteger nao somente as pontas que se apresentam verticais, pois todas sao extremamente
cortantes.

Protecdes tipo “cogumelos” para pontas de vergalhdes. Fotos: Sergio Antonio.
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Protecdo para fileira de vergalhdes com a sobreposicao de “caixotes”. Foto: Sergio Antonio

9.10.3. As conexoes dos dutos transportadores de concreto
(NR-18, item 18.9.8)

Conforme item da NR-18, item 18.9.8, todas devem possuir dispositivos de seguranca para impedir a se-
paracao das partes, quando o sistema estiver sob pressao, sendo proibidas as amarracdes improvisadas.

9.10.4. Protecao contra incéndio
Acbes minimas de protecao coletiva que devem existir num canteiro de obras:
® Promover treinamentos periodicos para todos os trabalhadores do canteiro de combate
inicial a incéndios e de evacuacdo do local;
e Manter grupo de trabalhadores especialmente treinados para Brigada de Incéndio;
e Possuir, onde necessario, instalagbes de sinal de alarme e luz de emergéncia;

e Manter sinalizacbes ostensivas e objetivas para rotas de fuga e alertas contra riscos de
incéndio, e

e Equipamentos de combate inicial: extintores. Em obras de grande porte podera ter tam-
bém rede de hidrantes.

Atencao Especial:

Deve ser dada a inspecdo periddica dos extintores, visto que, num canteiro, além de estarem
sujeitos a diferentes danos por impactos, também séo alvo de manuseio indevido com o esvazia-
mento da carga.

Cémara Brasileira da Industria da Construcao



A coordenacdo de SST deverd manter sempre de forma atualizada uma relagdo indicando as uni-
dades extintoras no canteiro, que devem ser numeradas e conter outras informacdes para cada
unidade, conforme modelos sugeridos abaixo.

CONSTRUTORA Endereco da obra:

Data da Ultima Data da Ultima

N° de Identificacdo | Tipo e capacidade | Localizagéo p <
Inspecao manutencao/recarga

Outro modelo de ficha de controle para unidades extintoras, conforme aparecia no texto anterior
da NR-23, ainda é utilizado com muita frequéncia.

Marca: Tipo: Extintor n°:
Ativo Fixo: Local: ABNT n®:

Historico Codigo e reparos
Data Recebido | Inspecionado | Reparado | Instru¢do | Incéndio

1. Substituicdo de Gatilho

2. Substituicao de Difusor

3. Mangote

4. Vélvula de Seguranca

5. Valvula Completa

6.Valvula Cilindro
Adicional

7. Pintura

8. Mandmetro

9. Teste Hidrostatico

10. Recarregado

11. Usado em Incéndio

12. Usado em Instrucdo

13. Diversos

Controle de Extintores

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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9.10.4.1. Brigada de incéndio

Todos os canteiros devem ter um grupo de pessoas devidamente treinado para agir no caso de
incéndio, conhecido como “Brigada de Incéndio”, com reciclagens anuais.

Ndo existe determinacdo quanto ao ndmero minimo de componentes de uma Brigada de Incéndio.

Além da previsao de substituicdes de brigadistas, devido a férias, viagens ou outros motivos, a
coordenacdo de SST deverd levar em conta fatores que possam ser agravantes ou atenuantes a
possibilidade de incéndio no estabelecimento.

Exemplos:
o Tipos e quantidades de materiais inflamaveis e combustiveis rotineiramente processados
e/ou estocados;
o Quantidade de trabalhadores no canteiro;
o Quantidade de terceiros que possam rotineiramente estar ou transitar no estabelecimento;
o Quantidade de turnos de trabalho (minimo 01 brigadista/ turno);
o (Caracteristicas dos estabelecimentos vizinhos quanto ao risco de incéndio no entorno, e
o Qutros.

Os componentes da brigada de incéndio devem ser aptos a:

e Utilizar corretamente os extintores e hidrantes (se houver), e

e (Comandar a retirada, de forma previamente treinada, dos demais trabalhadores para local
sequro.

Se 0 canteiro possuir guardas ou vigias noturnos, esses deverao obrigatoriamente participar de
todos os treinamentos, pois a noite e nos feriados e finais de semana os canteiros ficardo sob
sua responsabilidade.

Como empregar os agentes extintores — FUNDACENTRO RTP 05

Agentes )
Extintores ) o Gas ..
P6 Quimico Carboénico

Classes (CO.)
de incéndio -
A
Madeiras, papets, tecidos, SIM | SIM SIM* SIM*
plasticos, cortinas, alcatifas,
poltronas etc.
B
Gasolina, alcool, querosene, 6leo, | NAO SIM SIM SIM*
cera, tinta, graxa etc.
C
Equipamentos e instalacdes NAO | NAO SIM SIM
elétricas energizadas.

*Com restricdo, pois ha risco de reignico.

N
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9.10.5. Trava de seguranca em cacambas transportadoras de concreto
para evitar abertura e descarga acidental.

Alca correta para travamento da
alavanca de cacamba de concreto.
(NR-18, item 18.9.12)

Foto: Sergio Antonio

9.10.6. Protecao coletiva para enchimento de pneus de grande porte

“Gaiola” de prote¢do para operacao de
enchimento de pneus de grande porte.

Foto: Sergio Antonio

9.11. Documentacao exigivel, obrigatéria no canteiro
® Projetos completos de todas as proteces coletivas, com as respectivas ARTs, e

e Folhas contendo as especificacdes completas para as protecdes coletivas que ndo necessi-
tam de projeto.

9.12. Itens mais visados pela fiscalizacao
e Auséncia de algum documento dentre os relacionados no item precedente;

® Projetos mal ou parcialmente elaborados, incompletos quanto as especificacées de mate-
riais e/ou dimensoes a serem utilizados;

e Falta de ART para os projetos apresentados;
e [nexisténcia de protecdo coletiva onde necessaria;

e Desconformidade dimensional, ou outra, na protegdo coletiva existente em relacdo ao
projeto constante do PCMAT, e

e Falta de manutencdo em protecdo coletiva instalada.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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10.1. Legislacao e fundamentos

A NR-06 é a norma especifica para o tema EPI, enquanto a NR-18 apenas cita uns poucos reque-
rimentos para cintos de seguranca.
(NR-18, item 8.23)

Para as atividades constantes da IC, outros importantes pontos sdo encontrados nas:

e NR-09 —item 9.3.5.5
e NR-10 - Seguranca em Instalages e Servicos em Eletricidade: item 10.2.9
e NR-35— Trabalho em altura: item 35.5

Dentro da legislacdo destacamos os sequintes preceitos:

A utilizagdo de EPI é a Ultima das providéncias que um empregador deve considerar na sua estra-
tégia de eliminar ou minimizar os maleficios que um determinado agente de risco possa causar a
saude e/ou a integridade fisica de seus empregados.

Prioritariamente devem ser esgotadas todas as alternativas em combater o agente de risco utili-
zando-se de protegOes coletivas. Caso sejam tecnicamente invidveis ou insuficientes, deverdo ser
implementadas medidas de carater administrativo ou de organizacdo do trabalho e apenas em
Gltimo caso deverdo ser empregados os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI).4

Pelo exposto no paragrafo precedente, é ressaltado que, excetuando soluces desproporcional-
mente dispendiosas, o fator custo ndo é considerado como justificativa valida pelos agentes da
fiscalizacdo, quando constatada a ndo implementacdo de protecdes coletivas adequadas ao risco
e contando apenas com a utilizacdo de EPI.

10.2. Destaques sobre EPI

A necessidade de ser empregado um determinado tipo de EPI para uma atividade laboral origina-
-se dos levantamentos técnicos efetuados na elaboracdo do PPRA e do PCMAT.

Dentro desses programas, na analise de cada agente de risco presente nas atividades locais, serd
especificado o tipo de EPI adequado a melhor protecdo possivel do trabalhador quando exposto
ao agente de risco enfocado.

A expressao utilizada de “melhor protecdo possivel” deve-se ao fato de que todos os EPIs pos-
suem limitacdes quanto a eficcia e/ou a abrangéncia protetora, seja devido a forma ou material
empregado ou ainda pelo modo de utilizacdo pelo usuario.

40 Ver NR-06, item 6.3 e NR-09 —itens 9.3.5.3 ¢ 9.3.5.4
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Exemplos:
o Bota de couro ou impermeavel? De cano curto tipo sapato ou longo como botina? Com
ou sem palmilha de aco?
o Luva deve ser de raspa ou de algodao? Cano curto ou longo?
o Oculo de protecdo com fechamento também nas laterais? Ou ndo?

A selecdo do tipo/modelo do EPI requerido no PPRA/PCMAT serd feita pelo SESMT da empresa
(ap6s ouvida a CIPA e os trabalhadores — futuros usuarios desse EPI), que a recomendara ao
empregador; conforme NR-6, item 6.5.

Se a empresa nao possuir SESMT, o empregador devera recorrer a uma orientacao técnica de pro-
fissional legalmente habilitado, mas também ouvindo a CIPA e os trabalhadores. NR-6, item 6.5.1.

Para os EPIs abaixo indicados, é de extrema importancia que, na definicdo do tipo/modelo tam-
bém haja a participacao do médico coordenador do PCMSO:

e Protetor auditivo;

e Protetor respiratorio;

e Oculos de protecio, e

e (Creme protetor.
Dentre as obrigacdes do empregador destacamos:

6.3 A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPl adequado ao
risco, em perfeito estado de conservacao e funcionamento, nas sequintes circunstancias:

a) sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa protecdo contra os
riscos de acidentes do trabalho ou de doencas profissionais e do trabalho,

b) enquanto as medidas de protecdo coletiva estiverem sendo implantadas, e,
¢) para atender a situagoes de emergéncia.

6.4 Atendidas as peculiaridades de cada atividade profissional e observado o disposto
no item 6.3, o empregador deve fornecer aos trabalhadores os EPl adequados, de
acordo com o disposto no ANEXO | desta NR.

9.3.5.5 A utilizacdo de EPI no &mbito do programa devera considerar as Normas
Legais e Administrativas em vigor e envolver no minimo:

a) selecdo do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador esta exposto e
a atividade exercida, considerando-se a eficiéncia necessaria para o controle da expo-
sicdo ao risco e o conforto oferecido sequndo avaliacdo do trabalhador usuario;

b) programa de treinamento dos trabalhadores quanto a sua correta utilizacdo e
orientacdo sobre as limitacoes de protecdo que o EPI oferece,

Cémara Brasileira da Industria da Construcao



¢) estabelecimento de normas ou procedimento para promover o fornecimento, o
uso, a guarda, a higienizacdo, a conservacdo, a manutencao e a reposicao do EPI,
visando garantir as condicées de protecao originalmente estabelecidas;

Observacao:

Em alguns casos de perda ou dano proposital, desde que haja cabal comprovacao, o empregador
poderd efetuar o ressarcimento do valor do EPI. Porém, é ressaltado o cuidado a ser tomado na
anélise da ocorréncia.

e O treinamento visa proporcionar ao trabalhador conhecimentos sobre a limitacdo da
protecdo que o EPI oferece, quais cuidados deve tomar com relagéo ao uso, guarda e
higienizacdo, e em que situacdo deverd pedir a sua substituicao, impedindo que continue
utilizando:

» Oculos com as lentes danificadas por manchas que nio podem ser removidas, marcas
de solda, trincas nas lentes ou simplesmente muito sujas, mas passiveis de uma boa
limpeza;

» Calcados rasgados, permitindo a entrada de dgua, cimento areia e outras sujidades, e
ocorrendo, da mesma forma, em luvas de protecdo;

» Protetores auditivos sujos, principalmente os do tipo plugue, que levam toda sujidade
para dentro do canal auditivo, e

» Mascaras (com ou sem filtro) ja tdo saturadas pelos contaminantes que ja ndo mais
possuem permeabilidade para a passagem do ar e, com a dificuldade para respirar, o
trabalhador deixa de utiliza-la.

No treinamento também deverdo ser focados os aspectos da importancia e necessidade dos
trabalhadores utilizarem correta e constantemente os EPIs que Ihe forem recomendados, princi-
palmente se houver alguns trabalhadores negaceando sua aceitacao. Até algum tempo atras, a
recusa injustificada do trabalhador em usar o EPI recomendado motivava a demissé&o por justa
causa. Hoje isso ndo mais é aceito e tampouco praticado, mesmo porque o nivel atual de cons-
cientizacao dos trabalhadores ja é mais maduro e responsavel.

e Todo EPI deve ter a identificacdo, de forma indelével, do n° do respectivo Certificado de
Aprovacdo (CA) emitido pelo Ministério do Trabalho.
Observar que: a utilizacdo de um EPI sem CA pode ser enquadrada como crime, no art. 132 do

Cadigo Penal, por expor seu usuario a uma situacao de perigo.

Com relacdo a validade do CA, indicamos a leitura da Nota Técnica 146/2015/CGNOR/DSST/SIT,
que esclarece questdes relacionadas as validades do EPI e do CA.

Nesse texto*' o MTE esclarece a diferenca entre o prazo de cinco anos como data limite para a
comercializacao e ndo para a utilizacao do EPI.

e 0O fornecimento de qualquer exemplar de EPI deve ser efetuado mediante recibo registrado
na ficha de controle especifica para cada trabalhador.

41 Ver Nota Técnica, No. 146 /2015 /CGNOR /DSST /SIT de 10/07/2015.
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Trata-se de documento importantissimo, cobrado em todos os processos trabalhistas, mormente
aqueles reivindicando adicionais de insalubridade ou periculosidade. E sua guarda deve acompa-
nhar os prazos exigidos nos arquivamentos dos programas PPRA, PCMSO e PCMAT, junto com

todos os ASOs e demais documentos inter-relacionados.

Abaixo é mostrada uma sugestao para o controle de fornecimento de EPI:

Razao social da empresa

Estabelecimento/obra: endereco

CNPJ:

Recibo de fornecimento de Equipamento de Protecéo Individual (EPI)
ND

Dados do funcionario

N° registro / cracha:

Nome:

Funcao:

Local de atividade:

Data de admissao:

Habilitado e/ou capacitado para:

EPI fornecido e motivo: Devolucdo de | Assinatura do funcionario re\s“s(;[ssi(\)/el
Data reposicao ou 1°. entrega | Marca/modelo | CAn° | EPlinutilizado | atestando o recebimento elz?entre 5
(RIE) SIN do EPI em bom estado P 9
do EPI
Observacoes:

e Para as atividades da IC, um destaque todo especial refere-se ao cinto de seguranca,

prescrito na NR-35.

10.3. EPI mais utilizados nas atividades da IC

Capacete, calcados, luvas e dculos de protecao, cintos de sequranca contra quedas, e protetores

auditivos e respiratorios.

Cémara Brasileira da Industria da Construcao




10.3.1. Calcados de seguranca

Os calcados de seguranca devem proteger os pés contra todos os tipos de agressdes: impactos
mecanicos, perfuracdes, cortes, abrasdes, contatos com agua e liquidos corrosivos, poeiras caus-
ticas, choques elétricos e muitos outros agentes de risco (lugares muito frios ou quentes, riscos
bioldgicos).

S&o muitos os tipos e diferentes materiais para aplicacdes geral e especificas:

e Sapato e bota com cano curto, médio ou longo; com biqueira de aco; com biqueira e/ou
solado de composite (fibras ndo metalicas resistentes a perfuracao); com palmilha de aco in-
dicada para atividades de eletricistas; de couro natural; sintético; de PVC; borracha e outros.

10.3.2. Luvas de protecao

De todas as partes do corpo humano, as que mais se expdem e sofrem agressées nas atividades
laborais e, principalmente, naquelas pertencentes a IC, sem dlvida alguma sao as maos. Dai, a
preocupacdo de todos os prevencionistas com a implementacdo de protecdes coletivas e as com-
plementacdes mediante o uso de luvas de protecdo adequadas aos riscos identificados.

Como outros EPIs, também ha grande diversidade quanto aos materiais e formas de construcéo,
adequados para diferentes utilizacges:

e Couro, raspa, algodao (suedine), algoddo com pigmentacao de PVC (antiderrapante) na
palma, ou palma revestida de borracha natural, nitrilica, PVC, latex, latex e algodao,
aramida (muito resistente ao calor e ao corte), luva isolante de borracha; luva de vaqueta
para cobertura da luva de borracha de eletricista, e outros.

Quanto a constituicdo, podem ter costuras reforcadas nos dedos, nas palmas; revestimentos no
dorso e/ou na palma, luvas reversiveis que servem para ambas as maos e outras formas.

10.3.3. Protetores respiratérios*

A utilizagdo de protetores respiratérios deve ser objeto de um Programa de Prote¢do Respirato-
ria%3, a ser elaborado sob a responsabilidade do empregador, com a finalidade de estabelecer
um processo para selecdo, uso e manutencao dos respiradores, a fim de assegurar a protecao
adequada para o usuario desses EPIs.

Os protetores respiratorios mais utilizados na IC sdo os recomendados para aerodisperoides séli-

dos, poeiras mecanicamente geradas. Normalmente sdo do tipo PFF-1 ou P1 (essas menos usadas).

42 Ver Programa de Protecao Respiratdria - Recomendacdes, selecdo e uso de respiradores / 4°. Ed.
FUNDACENTRO 2016.
43 Criado pela Instrucao Normativa n° 1, do MTE, de 11 de abril de 1994.
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Observacao:

PFF = Peca Facial Filtrante;

PFF-1, PFF-2 e PFF-3 sdo indicagGes para os protetores descartaveis, enquanto P-1, P-2 e
P-3 sdo indicacbes para filtros de mascaras protetoras facial ou semifacial, e

Os nimeros de 1 a 3 indicam a eficiéncia de cada um, respectivamente 80, 94 e 99,7%
Nos ambientes dos canteiros da IC, como obras de edificagdes e mesmo em outras, desde que
em locais totalmente abertos, as recomendactes de PFF-1 ou filtros P-1 ja sdo suficientes face
ao tipo e granulometria dos aerodisperséides neles encontrados. Para atividades em obras com

ambientes menos ventilados naturalmente, como em tuneis e pocos e obras assemelhadas, a
escolha da protecdo respiratoria devera ser precedida da APR completa.

“n—

%‘:
94

—

e

Mascara descartavel, sem filtro,

para poeiras: CARBOGRAFITE-PFF1

Mascara descartavel, Mascara P2; com e sem

com filtro, para poeiras; filtro; para poeiras e
GRAZIA—PFF 1

Mascaras de protecdo respiratéria. Figuras: 3M.

névoas; BOCOAN

Os protetores descartaveis podem ser providos ou ndo de valvulas que facilitam a respiracdo. S&o

muito utilizados para poeiras, névoas e fumos metalicos. (provenientes de operacdes de soldagem)
Classificacoes dos filtros e utilizacdes recomendadas (FUNDACENTRO):

PFF1: protecdo contra poeiras e névoas particulas ndo toxicas.
(Penetracdo maxima através do filtro de 20%).

PFF2: protecdo contra particulas finas, fumos e névoas toxicas.
(Penetracdo maxima através do filtro de 6%).

PFF3: contra particulas toxicas finissimas e radionuclideos.
(Penetracdo maxima através do filtro de 0,1%).
]

»

Abaixo estdo indicados mais alguns pontos a serem observados:

A vida 0til do filtro protetor dependerd da extensdo do uso e dos cuidados de guarda
através do filtro;

e higienizacdo, devendo ser trocado quando o usuario sentir dificuldade na respiracao

» E necessaria avaliacio médica para determinar se o usuario é apto a usar o respirador, e

Cémara Brasileira da Industria da Construcao



» Com o emprego cada vez maior na IC de produtos quimicos para as mais diversas
finalidades, os responsaveis pelo PPRA e PPR#4, deverdo consultar sobre a toxicidade
dessas substancias nas respectivas Fichas de Informacées de Seguranca de Produtos
Quimicos (FISPQ).

10.3.4. Capacetes

Os capacetes mais utilizados nas atividades da IC s&o fabricados em polietileno de alta densida-
de, tendo normalmente uma aba frontal e internamente, uma peca de suspensdo, a “carneira”,
cuja funcdo é absorver a energia causada por qualquer impacto (batida contra obstaculo, ou pela
queda de materiais).

Sao classificados conforme abaixo:

e (apacete tipo | - Capacete com aba total;

e (Capacete tipo Il - Capacete com aba frontal;

e (Capacete tipo Ill - Capacete sem aba;

e (Capacete classe A - Capacete para uso geral, exceto em trabalhos com energia elétrica, e
e (Capacete classe B — Capacete para uso geral, inclusive para trabalhos com energia elétrica.

Podem ser encontrados com jugular simples ou fixada ao casco em trés pontos, sendo essa ulti-
ma muito apropriada para atividades onde ha grande possibilidade do capacete cair, como, por
exemplo, na montagem, desmontagem ou manutencao de gruas, elevadores e torres de transmis-
sdes. Sao presos em trés pontos e ndo se desprendem facilmente da cabeca do trabalhador ao
esbarrar em algum obstaculo.

A fabricacdo e os testes requeridos (impacto, penetracdo, inflamabilidade e outros) sdo definidos
na NBR 8221/ 2015.

Muito importante também sdo os capacetes que ja incorporam outros EPIs, como: viseira de
protecdo facial, protetores auditivos e méscaras respiratorias.

L

/
0

Capacete acoplado com Capacete com jugular fixa- ~ Capacete com protetores
protecdo auditiva da em 3 pontos do casco facial e auditivo acoplados

Figura: “3M" - Capacetes

44 Programa de Protecdo Respiratéria (PPR).
Ver INSTRUCAO NORMATIVA SST/MTB N° 1, DE 11/ 04 /1994,
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10.3.5. Protetor auditivo

A utilizacdo de protetores auditivos deve ser objeto de um Programa de Conservacao Auditiva
(PCA), constante no Anexo | da NR-07.

Como em todos os demais programas exigidos pela legislacdo de SST, compete ao empregador a
aplicagdo daNR-0 7, item 7.3.1.

a) garantir a elaboracdo e efetiva implementacdo do PCMSO, bem como zelar pela sua eficacia, e
b) custear sem dnus para o empregado todos os procedimentos relacionados ao PCMSO.

Os protetores auditivos mais utilizados na IC sdo os tipos concha ou abafador e plug (de inser-
¢do), de silicone. O menos utilizado é o tipo moldavel, de espuma.

Tipo concha (abafador) Tipo plug (insercao) Tipo moldavel
Figura: 3M — Protetor auricular

Para exposicdo a niveis sonoros acima de 100dB(A) é recomendavel o emprego de dois proteto-
res: um moldavel, ou plug, recoberto por outro tipo concha.

Na embalagem de cada protetor auditivo vem a informacdo de “NRRsf”, que significa Nivel de
Reducdo de Ruido (NRR). O “sf” significa que o ensaio para a determinacdo do NRR foi feito com
pessoas inexperientes quanto ao uso desse tipo de EPI, dando um resultado mais préximo do que
seria obtido com o usuario comum no seu ambiente de trabalho. A forma de posicionar o EPI na
orelha, por exemplo, influencia o resultado.

O NRRsf vem expresso em decibéis (dB) e, conforme o protetor selecionado, essa atenuacdo pode
chegar até em torno 29 dB.

De forma prética, apos conhecida a medicdo da exposicao a ruido no local de trabalho, sempre
efetuada por dosimetria, devera ser escolhido, independentemente do tipo, um protetor auditivo
cuja atenuacdo (NRRsf) garanta que o usudrio ndo ficara exposto a um nivel superior de 80 dB(A)
para uma jornada de trabalho de 8h.

10.3.6. Protecao contra quedas com diferenca de nivel

0 Anexo | da NR-06 indica dois tipos: cinturdo de sequranca com dispositivo trava-queda e cintu-
rao de seguranca com talabarte.

Mais detalhes sobre este importantissimo EPI estao no item 35.5 da NR-35 e no MANUAL DE
AUXILIO NA INTERPRETACAO E APLICACAQ DA NORMA. REGULAMENTADORA n.° 35 - TRABA-
LHOS EM ALTURA NR-35 COMENTADA%,

45 Ver NR-35 e manual de auxilio.
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Quanto ao modo de posiciona-lo no corpo, ha dois tipos de cinturdes de protecdo contra quedas:

e Tipo abdominal para restricao de deslocamento ou para posicionamento, como, por exem-
plo, sobre escadas, e

e Tipo paraquedista de protecdo contra quedas.
A utilizacao de um cinturao com um talabarte de posicionamento nao atende a protecao contra
quedas e o comprimento do talabarte ndo deve ultrapassar 2m.

Esses talabartes devem ser marcados com o seguinte pictograma:

SOMENTE EM
POSICIONAMENTO

Restricdo do movimento Risco de queda
10.3.6.1. Cinturao tipo paraquedista

E 0 equipamento especifico para ser utilizado como protecdo contra quedas. Constitui-se de trés
elementos principais: cinturdo propriamente dito, talabarte e conector (mosquetéo, gancho de
ancoragem), havendo no mercado grande variedade quanto a tipos, materiais e formas e dimen-
soes para todos eles.

Seu talabarte pode ser confeccionado em diferentes materiais (cabo de aco, cordas ou fitas sintéti-
cas) e ndo deve ter comprimento superior a 2m. Em comprimentos acima de 0,9m deve ser provido
de absorvedor de energia (contra impacto), conforme NBR 15834. Esse dispositivo é formado por
uma fita de material sintético, geralmente poliamida ou poliéster, dobrada e costurada conforme
visto na figura abaixo. Sua funcdo €, no caso de queda do trabalhador, que as costuras cedam de
modo a desacelerar a queda e diminuir os danos fisicos pelo choque provocado na parada brusca.

NBR 14629 - Absorvedor de energia

—

Absorvedor integrado ao talabarte (medida L) Absorvedor de energia como componente em separado
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Comprimento dos
talabartes, medido
entre os pontos

de contato:

&P SAS)

Manual da NR-35

Os cintos paraquedistas possuem tipos diferentes quanto a posicdo das argolas de ancoragem:
frontal, dorsal, laterais e nos ombros (indicado para trabalhos em pocos, Ver fig. no item 9.7)

i T AR

dorsal frontal laterais nos ombros

Um aspecto importante na utilizacdo do cinto de seguranca é que ele possa dispor, sempre que
possivel, de um ponto de ancoragem acima da altura em que ele se prende ao corpo do trabalha-
dor. Isso permitira um dano menor em caso de queda e esta requerido na NR-35.

35.5.11.1. O talabarte e o dispositivo trava quedas devem ser posicionados:

a) quando aplicavel, acima da altura do elemento de engate para retencdo de quedas do
equipamento de protecdo individual;

b) de modo a restringir a distancia de queda livre, e

c) de forma a assegurar que, em caso de ocorréncia de queda, o trabalhador ndo colida com
estrutura inferior.

10.3.6.2. Consideracdes sobre zona de queda livre ( zql ), fator de queda (fq) e utiliza-
cao de talabarte com absorvedor de energia

Fator de Queda (FQ) ¢ definido pela relacdo D/L

"

Sendo “L" = comprimento do talabarte e “D" = deslocamento da queda.
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Quanto mais alta a ancoragem do talabarte estiver posicionada
em relacdo a sua conexao no corpo do trabalhador, menor serd o
deslocamento de queda e D sera bem menor que L, logo:

FQ = D/L <<< 1 (melhor situacao)

Se a ancoragem do talabarte estiver aproximadamente na mesma
altura que a da conexao no corpo do trabalhador, D serd pratica-
mente igual a L, Logo:

FQ=D/L = 1

Na pior situacdo, com a ancoragem do talabarte ao nivel do
piso, no caso de queda, D serd 2 L,

Logo: FQ=D/L=2

CONCLUSAO: Posicionar a ancoragem do cinto de sequranca o
mais alto possivel, de preferéncia acima da cabeca do trabalhador.

Zona de Livre Queda (ZLQ)

E o conceito que leva em consideracdo a distancia total a ser percorrida na hipétese de ocorrer a
queda livre do corpo de um trabalhador, para a qual deve haver a precaugdo quando da ela-
boracdo da Analise de Risco, de que seja evitado possiveis choques no piso inferior ou contra
obstaculos no percurso da queda.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS

e
7



7

N

O_ . Considerando-se os valores abaixo:

L (comprimento do talabarte) = 1,0m

L1 (comprimento do absorvedor distendido) = 1,2m

H (distancia aproximada do ponto de conexao no corpo do
trabalhador aos pés) + 1,5m

DS (distancia de seguranga em relacdo ao piso inferior) =
1,0m

A zona livre de queda (ZLQ) é asoma L + L1 + H + DS.
21Q=10+12+15+1,0=4,7m
Outros destaques sobre os EPIs de protecdo contra queda de altura:

e Todo equipamento de protecdo contra queda deve ter o CA gravado de forma indelével;

e Pela sua importancia, tal equipamento deve ser vistoriado diariamente pelo seu usuario
e constatada qualquer avaria significativa devera ser comunicada ao seu superior. Para
tanto, o usuario deve ser conhecedor - treinamentos - de como reconhecer as possiveis
irregularidades.
35.5.6.1 Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada inspecdo rotineira de todos os
elementos do SPIQ.

Observacao:
Sistema de Protecdo Individual contra Quedas (SPIQ)
e Um absorvedor de energia que tenha sido desfeito, como por exemplo em alguma aula de

treinamento, ndo mais podera ser utilizado.

Os conectores (ganchos e mosquetdes) sdo apresentados em diferentes tipos e materiais, poden-
do ter aberturas de 19 a 110mm.
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10.3.7. Protecao para olhos e face
Esses EPIs sdo apresentados nas formas de 6culos, protetor facial e mascaras de protecao.

Na IC muitas sdo as atividades que exigem esse tipo de equipamento, visando proteger os olhos
e/ou a face de:

» Impactos de particulas volantes (fragmentacdo de concreto, areias, pedras, corte de
madeiras e outras);

» Respingos de produtos liquidos;
» Luminosidade intensa;
» Radiacdo ultravioleta, e
» Radiacdo infravermelha.
e Para as operacdes de soldagem ha protecées especificas na forma de dculos e mascaras.

» 0Os oculos de seguranca, destinados a protecdo contra qualquer tipo de projecdes
(particulas volantes solidas ou liquidas; areia, cimento e serragens) devem ser vedados
também nas laterais, tipo envolvente ou panoramico;

» Caso o trabalhador ja seja usuario de dculos com lentes corretivas, o empregador
devera fornecer os 6culos de protecdo com as lentes de mesma graduacao;

» No caso acima, tratando-se de necessidade de exposicdo eventual, poderd também
ser fornecido ao trabalhador um éculos de protecéo de “sobreposicdo”, que sera posi-
cionado sobre 0s 6culos com lentes corretivas;

» Fabricados com inimeras op¢des, geralmente apresentam armacdes com materiais
diversos (polipropileno, nylon, borracha), mas a maioria apresenta as lentes de policar-
bonatos. Essas devem possuir as sequintes caracteristicas: material ndo estilhacavel e
lentes antirrisco, filtrar raios ultravioletas (com eficiéncia torno de 99%) para trabalhos
ao ar livre, provido de alcas para impedir a queda acidental, e

» Mascaras de protecdo para atividades com solda possuem lentes escuras, em tonalida-
des que podem variar de 1,5 até 14 ajustes da tonalidade de escurecimento: ajustavel
pelo usuario ou automatico; emprego para a maioria dos processos de soldagem,
como eletrodo revestido, MIG/MAG, TIG, corte, solda plasma e oxiacetileno.

Oculos tipo Méscara de prote¢ao M4scara para solda Méascara acoplavel
“ampla visao” facial ao capacete

Protetor facial. Figura: CARBOGRAFITE.
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10.3.8. Outros EPIs utilizados na Industria da Construcao

EPIs diversos:

e Aventais e mangotes de raspa para trabalhos de armadores;
e (apas impermeaveis para protecao contra chuva e trabalhos de limpeza com jatos d'agua;

e Perneiras de raspa ou lona para trabalhos com soldagem, armacao, aparadores e cortado-
res de grama;

e (remes de protecao contra riscos quimicos: querosene, aguarras, thinner, gasolina, dleo
mineral, 6leo diesel, poeiras finas em geral, tintas e outros;

e Macacao impermeavel tipo jardineiro para trabalhos em obras de saneamento basico e
locais alagados;

e C(olete refletivo para trabalhos em vias publicas e sinalizacdo de transito, e

e (Cinto abdominal para protecao da regido lombar.

Figura: 3M - Coletes

Ferramentas manuais com isolamento elétrico:
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10.4. Documentacao obrigatoria exigivel no canteiro

Especificacbes dos EPIs utilizados, por fungdo e risco;
Recibos comprovando a entrega de EPI, por trabalhador;
CA dos EPIs utilizados no canteiro e comprovantes de aquisicao, e

Comprovacao de ter efetuado treinamentos aos trabalhadores, relativos a forma correta
de uso, guarda e higienizacdo dos EPIs fornecidos, bem como de suas limitacdes quanto a
protecdo ao risco visado e mais dos possiveis danos a salde por ndo utiliza-los.

10.5. Itens mais visados pela fiscalizacao

N&o possuir documentacdo conforme indicacdes no item precedente;
Nao fornecer o EPI necessario a funcao / risco;
N&o repor EPI danificado, e

N&o treinar o trabalhador para a correta utilizacao, guarda e principalmente pela higieni-
zacdo do EPI.
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11.1. Legislacao e fundamentos

NRs 12, 18 e 35.

11.1.1 Aplicacao da NR-12

Nela estdo as exigéncias de cunho geral, que abrangem equipamentos de todos os tipos, mas de
maneira mais particular aqueles motorizados, dentre 0s quais podem ser citados:

e Ao inicio de cada turno de trabalho ou apds nova preparacao da maquina/ equipamento, o

operador deve efetuar inspegdo rotineira das condicoes de operacionalidade e seguranca, e
(NR-12, item 12.131)

Maquinas e equipamentos com partes metalicas que possam acidentalmente ficar sob
tensdo devem ser aterrados eletricamente.
(NR-12, item 12.15)

12.15 Devem ser aterrados, conforme as normas técnicas oficiais vigentes, as instala-
¢bes, carcacas, involucros, blindagens ou partes condutoras das maquinas e equipa-
mentos que ndo facam parte dos circuitos elétricos, mas que possam ficar sob tenséo.

E quando motorizados acrescentam-se 0s seguintes itens:

Ter seus componentes de partida, parada e acionamento operando em extra baixa tensdo
de 25V para corrente alternada ou de 60V para corrente continua;
(NR-12, item 12.36.a)

Possuir sistema de parada de emergéncia;
(NR-12, item 2.36.b)

Sistema de bloqueio para impossibilitar que o acionamento possa ser feito por trabalhador
nao autorizado;
(NR-12, item 12.32)

Quando a maquina ou equipamento nao possuir a documentagao técnica exigida, seu
proprietario deve constitui-la sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado,
com a respectiva ART,

(NR-12, item 12.55.1)

Comandos elétricos devem ter aterramento elétrico, ligacoes através de cabos com dupla
isolacdo e conexdes através de plugues e tomadas blindadas; energizacao em 60v -
corrente continua ou 24 volts - corrente alternada, e botdes de parada de emergéncia e
dispositivo Diferencial Residual (DR), e

(NR-12, item 12.36 e NR-18, item 18.15.45)

Comandos elétricos de movimentacdo do andaime somente devem operar quando manti-
dos pressionados.
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11.1.2. Aplicaciao da NR-35

Nesta NR, que se refere aos trabalhos em altura, atinge todas as atividades pertinentes e a todos
os tipos de andaimes, do primeiro ao dltimo item, sem nenhuma excecao.

Assim como fundamentos basicos de aplicacdo na SST, nos canteiros onde houver qualquer tipo
de andaime sdo destacados dentro da NR-35% e também na NR-18:

e Que ainstalagdo do equipamento tenha sido precedida pela elaboracdo de projeto com-
pleto para a montagem e fixacdo do andaime, com detalhamento de dimensionamento e
posicionamento de ancoragens e estroncamentos;

(NR-18, item 18.15.1)

® Que todos os trabalhadores que intervenham em andaimes, qualquer que seja a fase, seja
de montagem, atividade sobre a estrutura e desmontagem, comprovem ter recebido trei-
namentos de capacitacdo e/ou qualificacdo, com as respectivas autorizacdes requeridas
para cada uma das funcdes desempenhadas, e
(NR-35, item 35.3)

® Que tenham sido elaboradas as ARs e respectivos Procedimentos Operacionais (PO) para
todas as acbes pertinentes a montagem, desmontagem e desempenho de atividades sobre
a sua superficie de trabalho.
(NR-35, item 35.4)

Observacao:

Pela repeticdo ou redundéncia da legislacdo pedindo formalmente a elaboracéo de Ordem de
Servico (0S), Procedimento Operacional (PO), Procedimento de Trabalho e Seguranca (PTS) em
varias NRs, isso sem contar a ja existente na NR-01, item 1.7.b, fica evidente a importancia
desses procedimentos para a prevencdo de acidentes.

11.1.3. Aplicaciao da NR-18

Citagdo das principais exigéncias contidas na NR-18 aplicaveis a praticamente todos os tipos de
andaimes:

Somente empresas registradas no CREA podem fabricar andaimes completos ou quaisquer com-
ponentes estruturais, e
(NR-18, item 18.15.2.1)

Todos os elementos estruturais devem possuir a identificacdo do fabricante gravada de forma
indelével.
(NR-18, item 18.15.2.2)

Observacao:

0 maior problema na observancia dos dois itens acima reside nas empresas locadoras espalhadas
pelo pais, que possuem grande quantidade de componentes adquiridos antes da vigéncia deste
preceito legal (Editado pela Portaria n° 201, em 21/01/2011).

46 Os documentos comprovantes de todos os itens enunciados devem permanecer no canteiro a
disposicao da Fiscalizacéo.
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e O fabricante deve fornecer manual com instrucdes técnicas sobre materiais, dimensdes e
posicdes de ancoragens e estroncamentos e mais os detalhes dos procedimentos sequen-
Ciais para as operacdes de montagem e desmontagem, e
(NR-18, item 18.15.2.5)

e Devem ser tomadas precaugdes para a montagem, desmontagem e movimentacao de
andaimes préximos a redes elétricas.
(NR-18, item 18.15.4 e 18.15.47.6)

Observacao:

Esta precaucdo ndo se refere somente aos andaimes com estrutura metalica, mas também aos
demais, em cujas atividades haja movimentacao de pegas, ferramentas ou equipamentos passi-
veis de contato ou aproximagdo perigosa com as redes elétricas.

e Area abaixo sujeita a queda de materiais deve ser isolada, principalmente nas etapas de
montagem e desmontagem e sob andaimes em balanco destinado a movimentacao de
materiais;

(NR-18, item 18.15.47.11 e 18.14.5)

Foto: Manual de aplicacdo
. daNR-35-MTE

e (s equipamentos moveis nao devem ser deslocados com trabalhadores sobre eles, e
(NR-18, item 18.15.13)

e Montagem, inspecdo e desmontagem somente por trabalhadores qualificados especifica-
mente para o tipo de andaime; equipados com cinto de seguranca, sendo duplo talabarte
e mosquetao com abertura minima de 50mm, devendo o trabalhador portar cracha indi-
cando datas da realizacao dos Ultimos exames médico ocupacional e treinamento.

18.15 Andaimes e Plataformas de Trabalho

18.15.2.7 Nas atividades de montagem e desmontagem de andaimes, deve-se observar que:
a) Todos os trabalhadores sejam qualificados e recebam treinamento especifico para o
tipo de andaime em operagao;

b) E obrigatdrio o uso de cinto de sequranca tipo paraquedista e com duplo talabarte que
possua ganchos de abertura minima de cinquenta milimetros e dupla trava,

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS

i
7



7

N\

¢) As ferramentas utilizadas devem ser exclusivamente manuais e com amarracao que
impega sua queda acidental, e

d) Os trabalhadores devem portar cracha de identificacao e qualificacdo, do qual conste a
data de seu ultimo exame médico ocupacional e treinamento.

Uma sugestdo de cracha sequindo a alinea “d".

CONSTRUTORA LTDA

0 Sr esta capacitado e
autorizado para atividades em altura e

Em:

Indicagdo do equipamento ou local

Datas
Do ultimo treinamento especifico
Do dltimo exame médico
Data: Responsavel:
Observacao:

A capacitacdo para trabalhadores exercerem atividades sobre andaimes ndo é a mesma que a
qualificacdo para montagem, desmontagem e inspecao.
Sdo atividades diferentes, exigindo para cada um seu respectivo treinamento.

e 0 piso dessas superficies de trabalho podem ser de madeira, metal, material sintético ou
composicdo mista, mas deve ter forracdo completa, ser travado na estrutura, antiderra-
pante e sem saliéncias ou descontinuidades, e

Observacao:
Portanto, deve ser evitada a forracdo do piso conformada por tabuas soltas, descontinuas ou so-
brepostas, sem nenhum tipo de travamento e, muito menos, com caracteristicas antiderrapantes.

e Superficie de trabalho deve ter protecdo contra queda composta por sistema de guarda
corpo e rodapé, conforme a Norma, altura minima de 1,2m, travesséo intermediario a
0,7m, rodapé de 0,2m e vaos vedados com material resistente.

(NR-18, item 18.13.5 e 18.15.6)

Observacao:
Muitos equipamentos importados, por exemplo a PTA tém guarda corpo com altura inferior a 1,2m.

e [ proibida a utilizacdo, sobre o piso dos andaimes, de qualquer dispositivo, objetos ou
escadas para atingir maior altura, e
(NR-18, item 18.15.8)

* Acesso aos andaimes deve ser sequro e adequado.
(NR-18, item 18.15.9)
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» A partir de Tm de altura as superficies de trabalho devem possuir escadas ou rampas
de acesso (Conforme item 18.15.14), e

» Os andaimes tubulares devem possuir escada incorporada, acoplada, ou do tipo ma-
rinheiro, ou ainda do tipo coletivo, externa ou interna ao andaime, e igualmente para
fachadeiros (Conforme item 18.15.9.1 e 18.15.20).

11.2. Andaimes simplesmente apoiados
Legislagdo: NR-18 — Item 18.15.10

e Quando ndo estaiado, a altura ndo pode exceder a quatro vezes a dimensao do lado
menor da base;
(NR-18, item 18.15.18)

e [ proibido o trabalho em andaimes apoiados sobre cavaletes com altura superior a 2,0m;
(NR-18, item 18.15.11)

e Esses andaimes somente podem ser utilizados em obras de até 3 pavimentos ou altura
equivalente, devendo obrigatoriamente ser fixado a estrutura da construcao, edificacdo ou
instalacdo, por meio de amarracao, e

* Ancoragem e estroncamento de forma segura.
(NR-18, item 18.15.16 e 18.15.17)

guarda corpo/
plataforma

{ piso metalico

escada tubular I\

| YL DY

sapata | ‘

-
N
N
5
N
N
N
N
N
N

travessa
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11.3. Andaime maével
Legislagdo: NR-18, itens 18.15.26 e 27

e Deve ter travamento para 0s rodizios.

Cuidados especiais devem ser tomados com relacao ao piso sobre o qual o andaime com rodizios
sera montado, pois nao devera ter irreqularidades nem inclinacdo que possa provocar o seu
tombamento quando deslocado de um local a outro. Os rodizios devem possuir presilhas que
impecam que se soltem ao passar sobre um pequeno vao no piso. E, uma vez posicionado no
local desejado, deve ter seus rodizios travados.

11.4. Andaime fachadeiro
Legislacao: NR-18, item 18.15.19 e 18.25.1

e Deve ter seus montantes com encaixes travados e ser montado com todas suas partes,
montantes painéis e contraventamentos, travadas e contrapinadas com parafusos braca-
deiras ou pecas similares;

(NR-18, item 18.15.22 a 18.15.24)

e Devem ser recobertos com tela desde a primeira plataforma até 2m acima da ultima;
(NR-18, item 18.15.25 e 18.15.25.1)

Foto: Sergio Anténio - Andaimes
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11.5. Andaimes em balanco
Legislagdo: NR-18.15.28 / 29

e Deve ser covenientemente contraventado, ancorado e fixado a estrutura capaz de supor-
tar esforcos de, no minimo, trés vezes os esforcos solicitantes.
(NR-18, item 18.15.28 e 18.15.29)

Esse tipo de andaime, quando destinado a funcionar como “doca” para saida e recebimento de
materiais, pode sofrer esforcos comprometedores a sua estrutura de sustentacdo, principalmente
na chegada de cargas suspensas movimentadas por gruas ou guindastes. Dai a necessidade de
haver um sinaleiro posicionado junto a parte interna do andaime, a fim de orientar o operador
do equipamento de guindar para efetuar a colocacdo cuidadosa da carga sobre o andaime, visto
que, na maioria das vezes, o operador efetua a aproximacdo da carga suspensa sem nenhuma ou
com pouquissima visao do piso do andaime.

Observacao:
A cada impacto recebido o piso do andaime vai se fragilizando podendo até ocorrer o colapso total.

LINHA DE APOIO MAIS SOLICITADA NO
ASSENTAMENTO DAS CARGAS. LOCAL
SUJEITO A RUPTURA E QUEDA DO Andaime em Balango

ANDAIME EM BALANCO. ; .
Foto: Sergio Antbnio

Nessas operacdes, é importante que o trabalhador que acessa a parte em balanco do andaime
para ajudar a receber a carga ou para retira-la ap6s descarregada, deva estar com seu cinto de
seguranca firmemente ancorado em ponto independente do andaime.

11.6. Andaime suspenso
Legislagdo: NR-18, item 18.15.30 e 18.45.3

e Andaimes fixos

Séo estruturas de trabalho temporario montadas e fixadas a estrutura da construgdo, edificagdo
ou instalagdo, através de suportes, engastes, “mao-francesa” ou outros meios previstos em
projeto especifico, conforme os itens 18.15.1, 18.15.1.1 e 18.15.30.
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Devem sequir todos os cuidados e preceitos exigidos para os andaimes suspensos moveis.

e Andaimes moveis

Os andaimes suspensos devem ter sistemas de fixacdo, sustentacdo e de apoio na estrutura
previstos em projeto especifico, no qual deverdo constar detalhadamente todos os calculos e
determinacGes quanto aos materiais, dimensodes e locais de fixacdo, apoio e ancoragem, confor-
me item 18.15.30.

A instalacdo e manutencdo desses equipamentos sé poderdo ser realizadas por trabalhadores
qualificados e sob a superviséo de profissional legalmente habilitado, conforme item 18.15.30.2.

A sequir, pela importancia das exigéncias constantes na Norma Regulamentadora n° 18, sequem
as transcricoes:

18.15.32 A sustentacdo dos andaimes suspensos deve ser feita por meio de vigas,
afastadores ou outras estruturas metalicas de resisténcia equivalente a, no minimo,
trés vezes o maior esforco solicitante.

18.15.32.1 A sustentacdo dos andaimes suspensos somente pode ser apoiada ou
fixada em elemento estrutural (alterado pela Portaria SIT n.° 201, de 21 de janeiro de
2011) 18.15.32.1.1. Em caso de sustentacdo de andaimes suspensos em platibanda ou
beiral da edlificacdo, essa deve ser precedida de estudos de verificacdo estrutural sob
responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

18.15.32.1.2 A verificacdo estrutural e as especificacoes técnicas para a sustentacdo
dos andaimes suspensos em platibanda ou beiral de edificacdo devem permanecer no
local de realizacado dos servicos.

18.15.32.2 A extremidade do dispositivo de sustentacdo, voltada para o interior da
construcao, deve ser adequadamente fixada, constando essa especificacdo do projeto
emitido.

18.15.32.3. E proibida a fixacdo de sistemas de sustentacdo dos andaimes por meio de
sacos com areia, pedras ou qualquer outro meio similar.

18.15.32.4. Na utilizacdo do sistema contrapeso, como forma de fixacao da estrutura
de sustentacdo dos andaimes suspensos, esse deve atender as sequintes especifica-
¢ées minimas:

a) Ser invariavel quanto a forma e peso especificados no projeto;

b) Ser fixado a estrutura de sustentacdo dos andaimes;

) Ser de concreto, aco ou outro sélido ndo granulado, com seu peso conhecido e
marcado de forma indelével em cada peca, e

d) Ter contraventamentos que impecam seu deslocamento horizontal.

18.15.33. E proibido o uso de cabos de fibras naturais ou artificiais para sustentacdo
dos andaimes suspensos.

e Deve ser observado com cuidado que:

»  Deve haver a confirmacdo da sustentacdo e/ou ancoragem em elementos estruturais da edifi-
cagdo e mesmo assim com comprovagdo de sua resisténcia aos esforcos que ira suportar;

» E proibido 0 uso de contrapesos constituidos de materiais que podem ter sua forma
alterada: sacos de areia, tambores com agua e vigas apenas sobrepostas;
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» O trabalhador usudrio desse tipo de andaime somente deverd acessa-lo e nele tra-
balhar quando equipado com cinto de seguranca tipo paraquedista, interligado por
dispositivo trava quedas e esse acoplado a cabo de seguranca fixado em estrutura,
independente da estrutura de fixacdo e/ou sustentacdo do andaime;

(NR-18, item 18.15.31)

» Antes de ser iniciado o trabalho, diariamente os dispositivos de suspensao devem ser
vistoriado pelo usuario e pelo responsével pela obra, e
(NR-18, item 18.15.35)

» O trabalhador nessa atividade e o responsavel pela verificacio devem receber treina-
mento e manual de procedimentos para a rotina de verificacdo didria.
(NR-18, item 18.15.35.1)

e Andaimes suspensos mecanicos

» Esses andaimes suspensos, movimentados por meio de catracas, s poderao ser utili-
zados em edificacdes com até oito pavimentos ou altura equivalente;
(NR-18, item 18.15.41.2)

»  0s estrados dos andaimes suspensos mecanicos nao podem ter comprimento além de 8m, e
(NR-18, item 18.15.43.3)

» Quando utilizado apenas um guincho de sustentagdo por armagao é obrigatdrio 0 uso
de um cabo de seguranca adicional de aco, ligado a dispositivo de bloqueio mecanico
automatico, observando-se a sobrecarga indicada pelo fabricante do equipamento.
(NR-18, item 18.15.44)

e Andaimes suspensos motorizados

Na utilizacao de andaimes suspensos motorizados devera ser observada a instalacao dos sequin-
tes dispositivos, conforme item 18.15.45:

a) Cabos de alimentacéo de dupla isolaco;
b) Plugs e tomadas blindadas;

) Aterramento elétrico;

d) Dispositivo Diferencial Residual (DR), e
e) Fim de curso superior e batente.

Também devera ter conjunto motor equipado com dispositivo de emergéncia automatico para,
na eventualidade de pane elétrica, manter a plataforma de trabalho parada em altura e, quando
acionado, permitir a descida segura, conforme item 18.15.45.1.

E mais, dispositivo que impeca sua movimentacdo quando inclinado acima de 15°.

Nota:

1- Ancoragens de andaimes suspensos (ver item 11.11 desse capitulo), e

2- Cabos de aco serdo comentados no capitulo sequinte - Movimentacao e Transporte de Pessoas
e Materiais.
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Foto: Sergio Antonio - Andaime suspenso movel. Foto: Sergio Antonio - Andaimes suspensos fixos.

Foto: Sergio Anténio - Andaimes suspensos fixos Foto: Sergio Antonio - Equipamento movel para sus-
pensdo de andaime sobre trilhos no topo da edificacdo

-

Foto: Sergio Antonio - Sistema de ancoragem Foto: Sergio Antonio - Limitadores fim de curso
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11.7. Plataforma de trabalho com sistema de movimentacao
vertical em pinhdao e cremalheira

Legislagdo: NR-18, item 18.15.46 e 18.15.28

As plataformas de trabalho com sistema de movimentacéo vertical em pinhdo e cremalheira e as
plataformas hidraulicas devem observar as especificacdes técnicas do fabricante quanto a mon-
tagem, operagdo, manutencao, desmontagem e as inspe¢des periddicas, sob responsabilidade
técnica de profissional legalmente habilitado, conforme item 18.15.46.

Para equipamentos importados, os projetos, especificacbes técnicas e manuais de montagem,
operacdo, manutencdo, inspecao e desmontagem devem ser revisados e referendados por profis-
sional legalmente habilitado no pais, atendendo ao previsto nas normas técnicas da Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) ou de entidades internacionais por ela referendadas, ou
ainda outra entidade credenciada pelo Conselho Nacional de Metrologia, Normalizagdo e Quali-
dade Industrial (Conmetro).

Destaques:

e 0 responsavel pela verificacdo didria das condigbes de uso do equipamento deve rece-
ber manual de procedimentos para a rotina de verificacdo diaria, conforme NR-18, item
18.15.47.4.1;

e 0 equipamento deve ser dotado de dispositivos de seguranca que garantam o perfeito
nivelamento da plataforma no ponto de trabalho, ndo podendo exceder a inclinacdo méaxi-
ma indicada pelo fabricante, conforme NR-18, item 18.15.47.14, e

e Em caso de pane elétrica o equipamento deve possui dispositivos mecanicos de emergén-
cia que mantenham a plataforma parada permitindo o alivio manual por parte do opera-
dor para descida segura da mesma até sua base, conforme NR-18, item 18.15.47.16.

11.7.1. Plataformas de pinhao cremalheira

As plataformas com sistema de movimentacdo em pinhao e cremalheira podem ser montadas em
duas versdes: sobre uma torre Unica ou sobre duas, sendo os mesmos cuidados para ambas. As
plataformas sobre duas torres podem ser utilizadas também para transporte de materiais, desde
que obedecidas integralmente as recomendacdes expressas no manual do fabricante.

e (O Ultimo elemento superior da torre deve ser “cego”. Esse termo significa que nesse
elemento ndo deve haver régua dentada (cremalheira) como seguranca para que a plata-
forma ndo se desprenda da torre e, assim, garantindo que os roletes lisos permanecam em
contato com as guias (montantes da torre);

(NR-18, item 18.15.47.17)

» Assim como para os elevadores tipo cremalheira é recomendavel que o Ultimo elemen-
to da torre deva possuir cor que o diferencie.

® Aancoragem da torre é obrigatéria quando a altura dessa for superior a nove metros;
(NR-18, item 18.15.47.19.1)
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* No caso de utilizacdo de plataforma com chassi mével, esse deve ficar devidamente nive-
lado, patolado ou travado no inicio de montagem das torres verticais de sustentacdo da
plataforma, permanecendo dessa forma durante seu uso e desmontagem;

(NR-18, item 18.15.47.21)

e A plataforma de trabalho deve ter seus acessos dotados de dispositivos eletroeletronicos
que impecam sua movimentacdo quando
abertos, e
(NR-18, item 18.15.47.24)

e Além das exigéncias usuais para ma-
quina com acionamento elétrico, as
plataformas por cremalheira devem dis-
por também dos sequintes dispositivos,
conforme item 18.15.48:

e) Limites elétricos de percurso superior
e inferior;

f) Motofreio;

g) Freio automatico de seguranca, e

h) Botoeira de comando de operacdo
com atuagao por pressao continua.

Plataforma com torre Unica. Plataforma com duas torres.
Foto: Sergio Anténio Foto: Sergio Antonio

N
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11.8. Plataforma de trabalho aéreo (PTA)
Legislacao:

NR-18, item 18.15.57 que deve ser combinado com o Anexo IV da NR-18, especifico para esse
tipo de maquina.

NR-12: abordando de forma genérica, a seguranca em maquinas e em comandos elétricos; O
Anexo XIl da NR-12, item 3 é especifico para cestos acoplados.

NR-35: voltada integralmente as atividades de trabalhadores com risco de queda de altura.
Do Anexo IV da NR-18 sdo extraidos os pontos abaixo:

e Plataforma de Trabalho Aéreo (PTA) é o equipamento mével autopropelido ou néo, dota-
do de uma estacdo de trabalho (cesto ou plataforma) e sustentado em sua base por haste
metélica (lanca) ou tesoura, capaz de erguer-se para atingir ponto ou local de trabalho
elevado, conforme item 1.1, e

e (O anexo 6.1 ndo se aplica as PTAs para servicos em instalacdes elétricas energizadas.

Conforme a defini¢do dada no item 1.1 e pelo contido no restante do texto do Anexo IV devem
ser seguidas as mesmas recomendacdes j& expostas no item 11.6 deste capitulo para os andai-
mes motorizados e mais:

e Sobre a superficie de trabalho, somente poderdo atuar trabalhadores capacitados, item 3.3;

e Esses deverdo portar cinto de seguranga tipo paraquedas ligado ao guarda corpo da
maquina, item 3.13;

e Antes do inicio de cada jornada, o trabalhador devera inspecionar a maquina, seguindo
instrug6es formalmente fornecidas pelo vendedor ou locador da maquina (checklist e

instrucdes de como proceder as inspecoes), item 3.4;

e A PTA deverd possuir dispositivo de seguranga que garanta o seu perfeito nivelamento no
ponto de trabalho, conforme especificacdo do fabricante, item 2.2;

e Antes da utilizacdo da PTA, o operador devera se certificar que os estabilizadores estejam
posicionados de acordo com as especificacdes do fabricante, item 3.11.a;

e A maquina devera ter chave de bloqueio para impedir 0 acesso de pessoas nao autorizadas;

e 0s comandos elétricos devem atender a NR-12, energizagao em corrente continua de 60V
ou alternada em 24V, item 12.36 da NR-12;

e As ligacBes elétricas deverdo ser através de cabos com dupla isolacdo, tomadas e plugs
blindados, Dispositivo Diferencial Residual (DDR) e aterramento elétrico; acionamento da
maquina apenas com o botdo ou alavanca pressionada, item 2.3, e
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e 0 equipamento deve ficar afastado das redes elétricas, de acordo com o manual do
fabricante, ou estar isolado conforme as normas especificas da concessiondria de energia
local, obedecendo ao disposto na NR-10.

pantografica.

Fotos: HAULOTTE, PTA - Elevacdo articulada e
pantografica.

Essas maquinas, com utilizacdo cada vez mais generalizadas na IC, principalmente em traba-
lhos de reformas, manutencéo e instalacdes diversas (eletricidade, hidraulica, ar condicionado e
outros), geralmente ndo sao de propriedade da obra, mas locadas.

Pode levar um ou mais trabalhadores e suas ferramentas e/ou equipamentos, de acordo com sua

capacidade de carga. Possui configuracdes construtivas diversas, assim como distintas capacida-
des de carga de trabalho e altura maxima operacional.
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11.9. Cestos suspensos

Legislagdo e Fundamentos

NR-12: Anexo XII, item 4: Cestos Suspensos
NR-18: Item 18.14

NR-35: Trabalho em Altura

Até 06/05/2011 a NR-18 taxativamente proibia o transporte de pessoas suspensas por qual-
quer equipamento de guindar. Mas eram utilizados e tolerados, pois em muitos casos ndo
havia alternativa.

A partir dessa data, pela Port. 224, o texto foi alterado para a redacéo atual:

18.14.19. E proibido o transporte de pessoas por equipamento de quindar ndo
projetado para este fim.

Observacao:

Havia grande demanda para a regularizacdo do uso de cestos suspensos especialmente nas ati-
vidades em grandes estruturas industriais, como a petrolifera, e na construgéo de torres edlicas.
E, no texto alterado, é feita a ressalva de que a proibicdo se refere a dispositivos ou meios nao

especificamente projetados para serem icados por equipamentos de guindar.

Desde entdo, a utilizacdo de cestos suspensos passou a ser disciplinada pelo Anexo Xl da NR-12,
item 4, no qual se destacam os itens abaixo:

4.1 Desde que ndo haja possibilidade de contato ou proximidade com redes energiza-
das ou com possibilidade de energizacéo, podera ser utilizado cesto suspenso icado
por equipamento de guindar, atendendo aos requisitos minimos previstos neste ane-
X0, sem prejuizo do disposto nas demais Normas Regulamentadoras e normas técnicas
oficiais vigentes pertinentes a atividade, nas sequintes situacoes:

a) Nas atividades onde tecnicamente for inviavel o uso de Plataforma de Trabalho
Aéreo (PTA), Cesta Aérea ou Cesto Acoplado, ou

b) Nas atividades em que o uso de Plataforma de Trabalho Aéreo (PTA), Cesta Aérea
ou Cesto Acoplado ou outro processo de trabalho represente maior risco de acidentes
para sua realizacao.

4.2 A utilizacdo de cesto suspenso nas hipoteses previstas no item acima deve ser
comprovada por meio de laudo técnico e precedida por andlise de risco realizada
por profissional legalmente habilitado com respectiva Anotacdo de Responsabilidade
Técnica (ART).

Observa-se que ndo foi aberto indiscriminadamente uso de cestos suspensos, visto que devera
haver uma comprovagao técnica de que é a Unica alternativa ou a mais segura. E essa compro-
vacao técnica devera constar em Laudo Técnico, formalmente embasado na analise de risco que
encaminhou essa definicdo. Tudo realizado por profissional legalmente habilitado.
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Outros destaques do Anexo:

0 cesto suspenso deve ser projetado por profissional legalmente habilitado, contendo as especifi-
cacdes construtivas e a respectiva memoria de célculo, acompanhadas de ART. 4.16

Observacdo: este é um dos poucos itens das NRs que exige a juntada ao projeto da sua memo-
ria de célculo.

e E também deve ter afixada no seu interior placa de identificacdo indelével de facil visuali-
zagdo com, no minimo, as sequintes informacdes, conforme item 4.19:

a) Identificacdo do fabricante;

b) Data de fabricacao;

c) Capacidade de carga da cacamba em peso e nimero de ocupantes;

d) Modelo e niimero de identificacdo de cagamba que permita a rastreabilidade do projeto, e
e) Peso do cesto suspenso vazio (cagamba e sistema de suspensao).

e Que a utilizacdo do cesto deve estar sob a responsabilidade técnica de Engenheiro de
Seguranca do Trabalho, conforme item 4.8;

e Que a supervisao da operacdo do cesto suspenso deve ser realizada por Engenheiro de
Seguranca do Trabalho ou Técnico de Seguranca do Trabalho, conforme item 4.9, e

* Que a operacdo contara com a presenca fisica de profissional capacitado em movimenta-
cdo de carga, desde o planejamento até a conclusao, conforme item 4.10.

Observacao:

Hé necessidade da participacdo efetiva de, no minimo, dois profissionais: um capacitado para a
movimentacao da carga a ser movimentada em todas as fases da operagdo e mais um engenhei-
ro de Seguranca do Trabalho.

» Antes de icar os trabalhadores, em cada turno e a cada mudanca de local de icamento
(ou outras alteracdes significativas na operagéo), devem ser realizados testes de carga
e de percurso, colocando-se no cesto uma carga com o peso previsto para a operacao
e fazendo-o percorrer todo o trajeto a fim de ser verificada qualquer interferéncia
perigosa, conforme item 4.13, 4.14, 4.15.

Observacao:
Trata-se de uma exigéncia trabalhosa, mas necesséria face as diferentes condicdes de icamento,
vento, altura a ser alcancada, tarefa a ser executada e outros fatores de risco.

» E proibida a utilizacdo de correntes, cabos de fibras naturais ou sintéticas no icamento
e/ou sustentacdo de cesto suspenso, conforme item 4.22, e

» Qs trabalhadores em atividades no cesto devem portar um radio comunicador para a
operacdo e um radio adicional no cesto, conforme item 4.35.
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Foto: WWP - Cesto Foto: ENGMAR/ PETROBRAS - Cesto

11.10. Cadeira suspensa

Legislacdo e fundamentos
NR-18, item 18.15.49 a 18.15.56.5

Cabos de fibra sintética: NR-18.16 e seu Anexo 147 - Especificacdo de Seguranca para Cabos de
Fibra Sintética

Cabos de Aco: NR-18, item18.16 e Regulamento de Avaliacdo da Conformidade para Cabos de
Aco de Uso Geral*®

e Devido ao alto risco de acidentes na utilizacdo das cadeiras suspensas profissionais de
SST de todas as &reas: Governo (MTE), sindicatos patronais e de trabalhadores, mais uma
grande quantidade de outras entidades voltadas a prevencdo de acidentes, realizaram
trabalhos que hoje sdo reconhecidos pelo sucesso representado pela forte reducdo do
numero de quedas de trabalhadores e que constam das recomendac6es legais inseridas
na NR-18:

Anexo 1: Especificagdo de Seguranca para Cabos de Fibra Sintética
(Portaria n° 13, de 09/07/2002) e Ancoragem: (Portaria n°® 157, de 10/04/2006 e posteriores)

e Principais destaques para o tema:

» A cadeira suspensa deve apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem
visiveis, a razdo social do fabricante e o nimero de registro respectivo no Cadastro
Nacional de Pessoa Juridica (CNPJ), 18.15.53, e

» A sustentacdo da cadeira podera ser feita por cabo de aco ou cabo de fibra sintética,
conforme NR-18, item 18.15.50.

Observacao:
N&o de qualquer cabo de fibra sintética, mas tdo somente os que atendem o Anexo I, acima
citado.

47 Ver texto no Anexo | da NR-18.
48 Na NR-18 ainda consta a referéncia a NBR 6327/83 da ABNT, que foi substituida pela resolucéo
do INMETRO.
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e A cadeira suspensa deve dispor de:

» a) Sistema dotado com dispositivo de subida e descida com dupla trava de seguranca,
quando a sustentacdo for através de cabo de aco;

» b) Sistema dotado com dispositivo de descida com dupla trava de seguranca, quando a
sustentacdo for por meio de cabo de fibra sintética;

» ) Requisitos minimos de conforto previstos na NR-17 — Ergonomia, e

» d) Sistema de fixacdo do trabalhador por meio de cinto, conforme NR-18, item
18.15.51.

e Observacao importante:
Quando utilizado cabo de fibra sintética na sustentacdo da cadeira, somente serd permiti-
da a instalagdo de dispositivo para descida;

e Para atender aos requisitos de ergonomia, a cadeira devera possuir apoio para os pés,
assento conformado anatomicamente, com rebordo frontal levemente curvado para baixo,
e apoio dorsal para as costas, e

e 0O cinto requerido nesse item é o de fixacdo do corpo do trabalhador & cadeira.

» O trabalhador deve utilizar cinto de seguranca tipo paraquedista ligado ao trava que-
das em cabo guia independente, conforme NR-18, item 18.15.52, e

» O sistema de fixacdo da cadeira suspensa deve ser independente do cabo guia do
trava quedas, conforme NR-18, item 18.15.55.

Observacao:

Tdo importante quanto a resisténcia do ponto de
ancoragem € a passagem das cordas ou cabo de aco, /_1/
tanto de sustentagdo quanto de seguranca, pela pla- Y
tibanda ou estrutura equivalente na qual se apoiam.
Isso porque sem a adequada protecdo nesse local ira
ocorrer um acelerado desgaste por abrasao podendo
romper algum desses componentes.

e Devem ser realizadas inspecdes cuidadosas
antes da instalacdo e no inicio de cada
jornada de trabalho:

» Nos pontos de ancoragem e ultrapassa-
gem da estrutura desses cabos, e

» Ao longo de toda a extensdo dos dois
cabos, o de sustentacdo da cadeira e o
de seguranca, pois, além dos motivos ja
expostos, outras causas podem provocar
danos perigosos ao seu emprego, como,
por exemplo: pingos de solda e corrosdo
provocada no contato com alguns produ-
tos quimicos, como: acido muriatico, cal
e outros, mas particularmente sobre 0s
cabos de fibra sintética.
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Observacao:

Pela importancia das medidas preventivas a serem tomadas, face ao significativo risco de aciden-
tes, aqui fica realcada a responsabilidade do contratante em SST sobre eventuais deficiéncias no
desempenho de trabalhadores de suas contratadas.

GULIN URBE

Fotos: Gulin/ Urbe - Modelos de cadeira suspensa.

11.11. Ancoragem

11.11.1. Legislacao e fundamentos
NR-18: Item 18.15.56 e 18.56.5

A instalacdo de ancoragens em todas edificacdes com mais de 4 pavimentos, ou altura de 12m
a partir do térreo, tornou-se obrigatéria®® para permitir o emprego seguro de andaimes suspen-
sos, cadeiras suspensas e cabos de seguranca, para os trabalhadores com atividades de limpeza,
manutencdo ou restauracdo de fachadas. Conforme NR-18, item 8.15.56.1.

Alcas, argolas e em outras formas de “pega”, chumbadas ou transpassadas em elementos estru-
turais da edificacdo, todas essas pecas devem ser fabricadas em aco inox ou material equivalen-
te, suportar carga pontual de no minimo 1500 Kgf e estarem dispostas no topo da edificagdo em
quantidade e posicdes que permitam atender todo o perimetro da edificacdo, conforme NR-18,
item 18.15.56.2.

Nas edificacdes modernas, que ja dispéem de equipamentos especificamente instalados para o
mesmo objetivo, a exigéncia das ancoragens é dispensada.

49 Para obras com projetos aprovados a partir de 10/04/2006 (Portaria MTE 157).
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Uma exigéncia forte para essas ancoragens, a fim de ser coibida a fabricacdo de ancoragens sem
garantia, esta descrita no item 18.15.56.5 da NR-18.

A ancoragem deve apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem visiveis:
a) Razdo social do fabricante e o seu CNPJ;

b) Indicacdo da carga de 1.500 Kgf;

¢) Material da qual é constituido, e

d) Nimero de fabricacdo/série.

Fotos: Antdnio Pereira / Gianfranco Pampalon: Ancoragem

11.11.2. Cabos de aco e de fibra sintética

Esses elementos de extrema importancia para a sustentacao de cadeiras suspensas, assim como
os cabos de aco para a sustentacdo de andaimes suspensos, tém exigéncias legais, dentre as
quais abaixo sao destacadas:

e (Cabos de a¢o>® com didmetro igual ou maior de 6,4 mm (%4") devem possuir na sua cons-
tituicdo um fitilho de identificacdo do fabricante, o que corresponderia ao CA de um EPI.
Alguns cabos de aco importados ndo possuem tal identificacdo, o que os torna inseguros
e ilegais na sua utilizacao;

e Deve haver um Selo de Identificacdo da Conformidade localizado nas embalagens e/ou
bobinas do produto para indicar sua conformidade com as exigéncias do INMETRO;

50 Ver mais sobre cabos de aco no item 14.6.2 deste guia.
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Figura: INMETRO

e 0Os cabos de aco devem ser instalados com resisténcia minima de cinco vezes da carga
solicitante e ter resisténcia a tracdo de seus fios de, no minimo, 160 Kgf/mm?, e

e Noitem 18.16.2 a NR diz que “os cabos de aco ndo podem ter emendas nem pernas
quebradas que possam vir a comprometer sua seguranca”.

Observacao:
As inspecdes nos cabos de aco devem sequir as orientacdes dos fabricantes, a fim de poderem
ser identificados os possiveis danos, que s&o varios e muito perigosos.

Exemplos de danos em cabos de aco:

o Existéncia de deformacdes permanentes “gaiola de passarinho”, amassamentos e
outros;

o Quantidade de fios rompidos, por perna ou por determinado comprimento a ser inspe-
cionado;

o Os cabos de fibra sintética devem ser constituidos®' em trangado triplo e alma central
tendo trancado externo em multifilamento de poliamida;

o Trancado intermediario, amarelo, em multifilamento de polipropileno ou poliamida;
o Trancado interno em multifilamento de poliamida, e
o Alma central torcida em multifilamento de poliamida.

e 0Os cabos de fibra sintética utilizados tanto para a sustentagdo da cadeira suspensa quan-
to para servir como cabo de seguranca para acoplamento do trava quedas deverao ser
dotados de alerta visual amarelo, ou seja, se ao longo da corda houver algum desgaste
fazendo a cor amarela da 2% camada aparecer serd indicativo de substituicdo da corda;

e Para evitar danos que comprometam a resisténcia e a vida Util desses cabos, varios cuida-
dos®2 deverdo ser tomados:

Exemplo:

Evitar que sejam impregnados por areias, terra, tintas, produtos acidos e outros materiais presen-
tes no local da obra.

Quando fora de uso, manté-los guardados em local limpo, seco e ndo exposto a luz solar.

51 Ver texto completo no Anexo | da NR-18.
52 Para mais detalhes, consultar as informacées do fornecedor / fabricante.
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Figura: Constituicdo do cabo de fibra sintética.

11.12. Escadas

Legislagdo e fundamentos
NR-18 e NR-35

As escadas abordadas neste item sao somente aquelas destinadas a pequenos trabalhos e/ou de
curta duragdo, caracteristicas de atividades tipicas como as de pintura, gesso e outros acabamen-
tos, instalacOes elétricas, hidraulicas, de ar condicionado e muitas outras.

Por essas duas caracteristicas é frequente ocorrer diversas falhas na prevencao dos riscos de
acidentes por quedas, principalmente as relacionadas com treinamentos e analises de riscos
determinadas pela NR-35.

Enquanto a NR-35 é mais geral e dirigida para quaisquer trabalhos em altura, o item 18.12 da
NR-18 apresenta algumas recomendagdes basicas®.

Pela NR-35, as atividades sobre escadas devem atender particularmente no que concerne a:
a) Andlise prévia de riscos e elaboracdo do respectivo Procedimento Operacional, e
b) Capacitacdo dos profissionais que sobre ela executardo suas atividades laborais.

Dentro da NR-18 destacamos:

e Asescadas de madeira devem ser de boa qualidade, nao apresentar rachaduras e nao
serem pintadas (pois encobririam imperfeicdes), conforme NR-18, item 18.12.1;

® Asescadas de mao poderdo ter até 7,00m (sete metros) de extensdo e o espacamento
entre os degraus deve ser uniforme, variando entre 0,25m (vinte e cinco centimetros) a
0,30m (trinta centimetros), conforme descrito no item 18.12.5.3 da NR-18;

Nos canteiros de obras deve ser tomado o cuidado com escadas construidas pelos
carpinteiros da prdpria obra, pois poderdo apresentar falhas a algum requisito de
seguranca.

53 Ver quadro com os requerimentos da NR-18.
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e [ proibido colocar escada de mao:

a) Nas proximidades de portas ou éareas de circulacao;
b) Onde houver risco de queda de objetos ou materiais, e
c) Nas proximidades de aberturas e vaos, conforme item18.12.5.5.

Muita atencao deve ser dada para atividades com escadas proximas as aberturas de
paredes e pisos e vaos da caixa de elevadores.

e Aescada de mao deve:
a) Ultrapassar em 1,00m (um metro) o piso superior;

b) Ser fixada nos pisos inferior e superior ou ser dotada de dispositivo que impeca o seu
escorregamento;

c) Ser dotada de degraus antiderrapantes, e
d) Ser apoiada em piso resistente, conforme item 18.12.5.6.

Recomenda-se a utilizacdo de ponteiras ou sapatas adequadas aos pisos (concreto,
madeira, gramados e outros com superficies irrequlares) e constituidas de materiais
que ndo produzam faiscas quando usadas nas proximidades de materiais de facil
combustdo.

e [ proibido o uso de escada de mdo junto a redes e equipamentos elétricos desprotegidos
18.12.5.7, assim como a utilizacdo de escadas metalicas;

e Aescada de abrir deve ser rigida, estavel e provida de dispositivos que a mantenham com
abertura constante, devendo ter comprimento maximo de 6,00m (seis metros), quando
fechada, conforme item 8.12.5.8;

Para trabalhos que exijjam o posicionamento do trabalhador nos degraus mais altos
desse tipo de escada, esta devera ser provida de corrimaos (ou até um patamar) em
sua parte superior.

e Aescada extensivel deve ser dotada de dispositivo limitador de curso, colocado no quarto
véo a contar da catraca. Caso ndo haja o limitador de curso, quando estendida, deve
permitir uma sobreposicao de no minimo 1,00m (um metro), conforme item 18.12.5.9, e

e Qutras recomendacdes.
Para trabalhos sobre escada que exijam a acao simultanea das duas maos, o trabalhador
devera:
» Utilizar cinto de seguranca com dois pontos de acoplamento aos montantes da escada
para posicionamento seguro de seu corpo, e

» Utilizar alca presa na escada para a sustentacao de balde ou cesto com tintas ou
ferramentas necessarias a sua atividade.
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Atividade sobre escada com cinturdo de posiciona-
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11.13. Documentacao obrigatdria no canteiro

Projetos de todas as instalagdes e montagens relacionadas as superficies de trabalho
temporarias, especialmente para os seus sistemas de sustentacdo e ancoragem, com as
respectivas ARTs e, em consonancia com o descrito no PCMAT,

Registros das inspecdes diarias onde requeridas (ex: andaimes suspensos);

Comprovantes de capacitacao referentes a trabalhos em altura para todos os trabalhadores
envolvidos nessas atividades e as respectivas autorizagdes nas situacdes onde exigidas;

Procedimentos operacionais para todas as atividades “rotineiras” em altura e eventual-
mente da especifica Andlise de Risco para acdo “ndo rotineira”, caso existente;

Manuais dos equipamentos motorizados;

Planejamento de manutencao preventiva, principalmente para 0s equipamentos motoriza-
dos, e

Livro de registro de inspecdes e ocorréncias para todos os equipamentos, especialmente
para os motorizados.>4

11.14. Itens mais visados pela fiscalizacao

Além da documentacao necessaria citada no item precedente:

Instalacdo e/ou construcao incompletas, principalmente em guarda corpos e escadas de
acesso;

Superficies de trabalho de andaimes constituidos por tabuas soltas, apenas sobrepostas e/
0U COM MUitos espacos vazios;

Falta de ancoramento em andaimes tubulares, quando requeridos;
Deficiéncias no apoio do andaime sobre o solo: irrequlares e/ou desnivelados;

Atividades com trabalhadores n&o portando cinto de seguranca ou ndo o tendo acoplado
a um cabo de seguranca com sustentagao independente, e

Falta de aterramento elétrico nos equipamentos motorizados.

54

Mais detalhes serdo vistos no Cap. 12, Atividades em Maquinas e Equipamentos.
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12.1. Legislacao e fundamentos

NR-12: Norma dedicada para maquinas e equipamentos em geral.
NR-18: Maquinas, Equipamentos e Ferramentas diversas; preceitos de seguranca diversificados.

NR-35: Trabalho em Altura, devido a grande quantidade dessas atividades serem desempenhadas
sobre diversos tipos de maquinas e equipamento utilizadas na IC.

NR-13: Quando houver a utilizacao de vasos sob pressao.

Observacao:
A NR-12 é mais generalista, enquanto a NR-13, NR-18 e NR-35 trazem forte contetdo de especi-
ficidades.

Exemplos na NR-18:

O item 18.22 trata de preceitos gerais para maquinas, equipamentos e ferramentas diversas, mas
em outros itens é especifico para algumas atividades e/ou intervencdes com riscos de acidentes
em maquinas e equipamentos da IC como:

o (Carpintaria — serra circular de bancada, item 18.7;

o Operacdes de soldagem e corte a quente, item 18.11;

o Elevadores de materiais e de passageiros, item 18.14.22 e 23;
o QGruas, item 18.14.24, e

> Andaimes e plataformas de trabalho, item 18.15.

Nas trés NRs, 12, 18 e 35, devem ser destacadas a importancia que é dada para os temas de
Treinamento e Capacitagao dos trabalhadores diretamente envolvidos nas atividades com quais-
quer tipos de maquinas, equipamentos e ferramentas em um canteiro de obras.

*No Glossario apresentado no seu Anexo 1V, a NR-12 conceitua “Méaquinas e Equipamentos”,
conforme abaixo:

Magquina e equipamento: para fins de aplicacdo desta Norma, o conceito inclui
somente maquina e equipamento de uso ndo doméstico e movido por for¢a ndo
humana.

Maquina autopropelida ou automotriz: para fins desta Norma, aquela que se desloca
em meio terrestre com sistema de propulsao proprio.

Maquina estacionaria: aquela que se mantém fixa em um posto de trabalho, ou seja,
transportavel para uso em bancada ou em outra superficie estavel em que possa ser
fixada.

Magquina ou equipamento manual: maquina ou equipamento portatil guiado a mao.
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Pelos textos acima transcritos, praticamente todos os tipos de maquinas e equipamentos utiliza-
dos na IC estdo enquadrados na NR-12.

12.2. Capacitacao dos trabalhadores

Para toda e qualquer maquina ou equipamento em atividade dentro de um canteiro, mesmo para
aquelas que ndo exigem a presenca permanente de um trabalhador no seu comando*, devera ser
obedecido o disposto na NR-12:

12.135 A operacdo, manutencao, inspecao e demais intervencbées em maquinas e
equipamentos devem ser realizadas por trabalhadores habilitados, qualificados, capa-
citados ou autorizados para este fim.

12.137 (Revogado pela Portaria MTPS n°® 509, de 29 de abril de 2016)

Observacao:
Este item revogado permitia que menores de 18 anos pudessem operar maquinas e equipamen-
tos na condicdo de aprendizes.

12.138 A capacitacao deve:

a) Ocorrer antes que o trabalhador assuma a sua funcao;

b) Ser realizada sem 6nus para o trabalhador;

¢) Ter carga horaria minima que garanta aos trabalhadores executarem suas atividades
com sequranca, sendo distribuida em no maximo oito horas didrias e realizada duran-
te o horario normal de trabalho;

d) Ter contetido programaético conforme o estabelecido no Anexo Il desta Norma, e

e) Ser ministrada por trabalhadores ou profissionais qualificados para este fim, com
supervisao de profissional legalmente habilitado que se responsabilizara pela adequa-

¢do do contetido, forma, carga horaria, qualificacdo dos instrutores e avaliacdo dos
capacitados.

Face a grande quantidade de micro e pequenas empresas que atuam na IC, torna-se importante
a transcricdo dos seguintes itens da NR-12:

12.138.1 A capacitacdo dos trabalhadores de microempresas e empresas de pequeno porte
podera ser ministrada por trabalhador da propria empresa que tenha sido capacitado nos termos
do item 12.138 em entidade oficial de ensino de educacéo profissional.

12.138.1.1 O empregador é responsavel pela capacitacao realizada nos termos do item 12.138.1.
12.138.1.2 A capacitacdo dos trabalhadores de microempresas e empresas de pequeno porte,
prevista no item 12.138.1, deve contemplar o disposto no item 12.138, exceto a alinea “e”.
12.138.2 E considerado capacitado o trabalhador de microempresa e empresa de pequeno porte
que apresentar declaracdo ou certificado emitido por entidade oficial de ensino de educacéo
profissional, desde que atenda o disposto no item 12.138.

Cémara Brasileira da Industria da Construcao




Assim, este capitulo enfoca as atividades tanto dos operadores, comandando ou utilizando maqui-
nas e equipamentos, quanto de todos os outros que neles intervém para atividades de montagem,
manutencao, inspecao e desmobilizacdo, quando executadas dentro de um canteiro da IC.

A NR-18 também explicita:

18.22.1 A operacdo de maquinas e equipamentos que exponham o operador ou ter-
ceiros a riscos so pode ser feita por trabalhador qualificado e identificado por cracha.

Resumindo:

® Em todas as situacdes o empregador sera o responsavel pela eficacia do treinamento de
capacitagao;

e Todo trabalhador responsavel pela operacdo, pela inspecdo, pela manutencéo, ajuste,
reparo, nivelamento, mudanca de local de uma maquina ou equipamento dentro de um
canteiro, devera ser habilitado, qualificado, capacitado e autorizado para seu mister,
conforme seja o nivel da atuacdo a ser desempenhada;

e Sempre que houver mudanca de equipamento com tecnologia ou mecanismos de opera-
cionalizacdo ou modelos de fabricantes diferentes, devera haver novo treinamento;

e Também para operadores que ja tenham registro em carteira comprovando longo periodo
no exercicio da funcdo, mas indicando interrupcao por ter exercido atividades diferentes,
devera ser refeito o treinamento;

e A capacitacao devera ser providenciada pelo seu empregador e obviamente sem custo
para o trabalhador, dentro de seu horario de trabalho e antes que assuma a funcao;

e 0 treinamento de capacitacdo devera ser realizado por profissional qualificado com com-
provada experiéncia no tema, devendo esse treinamento ser supervisionado por profissio-
nal legalmente habilitado, que seré responsavel pela eficacia do treinamento, e

e 4 para micro e pequenas empresas o trabalhador podera ser capacitado por entidade
oficial profissionalizante (ex: SESI, SENAI) ou através de treinamento ministrado por traba-
lhador da propria empresa, previamente capacitado sequndo as exigéncias da NR-12, em
entidade oficial profissionalizante.

Na NR-18 as exigéncias referentes a treinamentos estdo no item 18.28 e por ter sido publicado
antes e abordar as mesmas questdes foram totalmente incorporadas pela NR-12 que é mais
ampla. Mas em ambas ha a exigéncia de sempre que houver um treinamento ser fornecida um
texto base do que foi ensinado, descrevendo todos os procedimentos e operacdes que devem ser
executadas com seguranca, assim como a documentacdo formal do treinamento realizado.

Exemplo da comprovacao formal do treinamento:

o Folha de presenca contendo a identificacdo da empresa, razao social e CNPJ;
> Nomes dos treinandos e n° de registro (ou CTPS) ao lado de suas assinaturas;
o Data e local do treinamento (endereco e espaco fisico utilizado para o treinamento);

o |dentificacdo completa do instrutor: nome, qualificacdo profissional, entidade de ensino
ou condicdo de auténomo;
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o Assuntos abordados e respectiva carga horaria;

o Modalidade do treinamento ministrado: pratico, tedrico ou ambos; material de apoio
utilizado, e

o Juntada de copias do material/texto base fornecido aos treinandos.

Observacao:
Os treinandos devem receber um certificado de participacdo no treinamento, onde, além da iden-

u_n "u_n

tificacdo da empresa, também devem constar as informagdes dos itens “c” ao “g.

12.3. Operacao, checklist diario e livro de inspecoes e
registro de ocorréncias para maquinas e equipamentos

Todas as intervencdes em maquinas e equipamentos, sejam de instalacdo e montagem, operacéo,
manutencao, inspecao, desmobilizacdo ou quaisquer outras pertinentes, devem ser precedidas

de anélise de risco e estudo das operacdes, conforme solicitado em todo arcabouco normativo

da SST, ja desde a NR-01, que requer a emissao de Ordens de Servico para quaisquer atividades
obreiras.

O tema é bem detalhado nos itens da NR-12, item 12.130 a 12.132, dentre os quais sdo transcritos:

12.130. Devem ser elaborados procedimentos de trabalho e sequranca especificos,
padronizados, com descricao detalhada de cada tarefa, passo a passo, a partir da
andlise de risco.

12.132. Os servicos que envolvam risco de acidentes de trabalho em maquinas e equi-
pamentos, exceto operacao, devem ser planejados e realizados em conformidade com
os procedimentos de trabalho e sequranca, sob supervisao e anuéncia expressa de
profissional habilitado ou qualificado, desde que autorizados.

12.132.1. Os servicos que envolvam risco de acidentes de trabalho em maquinas e
equipamentos, exceto operacao, devem ser precedidos de ordens de servico (OS)
especificas, contendo, no minimo:

a) Descricao do servico;

b) Data e o local de realizacao;

¢) Nome e a funcdo dos trabalhadores, e

d) Responsaveis pelo servico e pela emissdo da OS, de acordo com os procedimentos
de trabalho e seguranca.

12.132.2. As empresas que ndo possuem servico proprio de manutencdo de suas ma-
quinas ficam desobrigadas de elaborar procedimentos de trabalho e sequranca para
essa finalidade.

Observacgoes: Notar a excecdo para “operacao” no item 12.132.

E importante realcar também que, pelo subitem 12.132.2, quando a contratante terceiriza traba-
lhos de manutengdo de maquinas e equipamentos e outros, como montagem e desmobilizacéo,
a contratante fica desobrigada de elaborar os procedimentos de trabalho e seguranca especifi-
cos, requeridos no item 12.130, cabendo tais obrigagdes as suas contratadas. No entanto, como
contratante, tem a obrigacdo de vigiar e zelar para que suas contratadas executem fielmente tais
exigéncias, para nao ser penalizada por omissdo, como visto no capitulo 7.

Cémara Brasileira da Industria da Construcao



e As folhas de checklist normalmente sdo indicadas pelo fabricante ou locador da méaquina/
equipamento e contém perguntas para o operador responder. Sdo muito utilizadas nos
canteiros e na maioria das vezes ja vem com as colunas dos 30 ou 31 dias do més, caben-

do ao operador apenas preencher com um “x" a confirmacdo do que o item esta pedindo.
E essa pratica tem mostrado diversas fragilidades.

e Ja o livro pedido no item 18.22.11, de preenchimento obrigatério, ¢ um documento impor-
tantissimo para a eventualidade de ser efetuada qualquer analise ou pericia decorrente de
acidente grave ou fatal.

Portanto, o gestor de SST do canteiro deve manter um cuidado todo especial com esses
registros, verificando cada uma das informacdes nele anotadas.

18.22.11. As inspecbes de maquinas e equipamentos devem ser registradas em
documento especifico, constando as datas e falhas observadas, as medidas corretivas
adotadas e a indicacdo de pessoa, técnico ou empresa habilitada.

O texto da NR-18 ndo menciona a palavra “livro”, permitindo que os registros possam ser com-
postos por folhas ou relatdrios separados, mas é claro que se deve entender a necessidade de
haver uma forma adequada e cronologicamente organizada como base documental.

N&o ha no texto indicacbes de “quem, como ou quando” devem ser efetuados os registros, assim
como ndo diz para quais maquinas/equipamentos se destina. Para isso, sera o responsavel pela
obra, de preferéncia junto com o profissional de seguranca do trabalho, quem determinara os
seguintes itens:

a) Quais maquinas e equipamentos do canteiro de obras deverdo ter as aces registradas;
b) Qual a frequéncia ou periodicidade dessas acdes e registros;

Q) Quem serd o responsavel por essas acoes e registros correspondentes;

d) Como serdo as fichas de instrucdes para as inspecoes, definindo o “modus operandi” e

os limites para aceitacdo ou reprovacao para cada uma, e

e) Quem, periodicamente, verificard o teor e a correta execugdo das instrucdes de preen-
chimento do livro ou documentos.

e Quais maquinas e equipamentos deverdo ter os registros anotados no livro?
Todas. Principalmente aquelas mais utilizadas em funcdo das severas condicdes de ope-
racdo, conservacdo, manuseio e guarda a que sao submetidas dentro de um canteiro de
obras:

Para a utilizacdo de fichas de checklist nas inspe¢des de maquinas e equipamentos de um cantei-
ro de obras é altamente recomendavel:

» Nao copiar, sem pré-analise, fichas de inspecées de equipamentos de outras;

» Empresas ou de equipamentos semelhantes;

» Nao estabelecer instrucdes inadequadas ao nivel de quem vai executé-las;

» (ver alguns exemplos no final deste item);
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A



N\

» Elaborar fichas elucidativas e com detalhes do “modus operandi” para cada uma das
instrucdes, principalmente treinar o trabalhador encarregado de preenché-la;

",

» Nao confiar cegamente nas fichas que so requerem o preenchimento com “x";

» Encarregar alguém, com bastante responsabilidade e conhecimento técnico, para veri-
ficar e acompanhar o preenchimento desses documentos — livro, fichas ou relatérios, e

» No caso de se utilizar registros eletronicos e com o recebimento de folhas avulsas de
inspecdes e/ou consertos, deve ser estabelecido previamente um modo confidvel e se-
guro de arquivo e guarda de documentos, uma vez que muitos desses registros devem
ser assinados e em casos especificos acompanhados de Anotacdo de Responsabilidade
Técnica (ART).

Exemplos:
De ordens que necessitam de treinamentos e instrucdes sobre o “modus-operandi” para o execu-
tante saber “como fazer” a tarefa que lhe esta sendo requerida:

o "Verificar aperto dos clips dos cabos de aco” (andaimes suspensos e outros);

o "Verificar folgas radial e axial dos roletes guia” (elevador cremalheira), e

o "Verificar o estado das polias” (gruas, transportadores de esteiras, e outros).

Observacao:

Em qualquer Ordem de Servico, Folha de Instrucdes, Folha de checklist ou documento assemelha-
do, ao lado de cada exigéncia a ser cumprida também deve haver a indicacdo de como proceder
a tarefa solicitada.

N&o havendo espaco, deve ser indicado onde obter as informacdes mais detalhadas a serem
obedecidas, como, por exemplo, dentro do PCMAT, do PPRA no manual do equipamento ou em
outra fonte.

Hé controvérsia em se considerar as folhas de checklist como substitutas do livro. O livro por
conter folhas numeradas da mais credibilidade aos registros.

As folhas de checklist e os registros das informagées anotados em meios informatizados deverdo
ter protocolo que assegure a consisténcia e seguranca dos procedimentos utilizados.

Para maior eficacia de como organizar e executar as tarefas de inspecdo e correspondentes
registros, o melhor caminho é recorrer aos respectivos manuais das maquinas e equipamentos
utilizados, obtendo deles o maximo de informacdes sobre:

e Avida util de componentes de desgaste acentuado, como por exemplo em rolamentos,
freios e mancais;

e A periodicidade, tipo e forma de lubrificacdo especificada para cabos de aco e rolamen-
tos, engrenagens, cremalheiras e outros;

e Aspectos a serem observados em juntas, componentes de borracha e assemelhados;
e (Como efetuar a verificacdo em elementos de fixacdo e de acoplamentos;
e Como efetuar o reconhecimento de condicdes prejudiciais de corrosao;

e Quais condicbes a serem observadas em componentes de equipamentos de guindar:
polias, cabos de ago, cintas sintéticas, corrente de elos, ganchos e outras;
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e Como examinar as condicdes de contatos elétricos, interruptores fim de curso, sistemas de
aterramento, dispositivos de comando e/ou de travamento elétrico automatizado e demais
componentes assemelhados, e

e Como verificar e testar dispositivos de seguranca e de acionamento automéaticos ou néo.

12.4. Manuais de maquinas e equipamentos

CONSTRUTORA LTDA  Inspecao diaria
de Grua N° Obra: Data: /

/
SUBSTITUIR /
ESTADO
ASPECTOS OBSERVADOS VER FOLHA N° _ CONSERTAR

Cabos de tracéo, clipes e cunhas de travamento

Roldanas e eixos

Sistema de freios e redutores

Amarracdo da agua

Cabos de carga do tambor

Sistemas de fim de curso

Observacoes:

Assinaturas:
Operador Técnico de Seguranca

Figura: Ficha de inspecao de equipamento indicando a necessidade de haver uma coluna especifica para
indicar onde devem ser encontradas as instrucdes respectivas para cada acao a ser desempenhada.

Dentre outras exigéncias, a NR-12 requer:

12.125. As maquinas e equipamentos devem possuir manual de instrucées fornecido
pelo fabricante ou importador, com informacées relativas a sequranca em todas as

fases de utilizacao.

12.126. Quando inexistente ou extraviado, o manual de maquinas ou equipamentos
que apresentem riscos deve ser reconstituido pelo empregador ou pessoa por ele de-
signada, sob a responsabilidade de profissional qualificado ou legalmente habilitado.

12.127. Os manuais devem:
a) Ser escritos na lingua portuguesa - Brasil, com caracteres de tipo e tamanho que
possibilitem a melhor legibilidade possivel, acompanhado das ilustracbes explicativas,

b) Ser objetivos, claros, sem ambiguidades e em linguagem de facil compreensao;
¢) Ter sinais ou avisos referentes a sequranca realcados, e
d) Permanecer disponiveis a todos os usuarios nos locais de trabalho.
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12.129. Em caso de manuais reconstituidos, esses devem conter as informaces previs-
tas nas alineasb,e,f,.g,ij,k,/,m,n,e o do item 12.128, bem como diagramas de sistemas
de sequranca e diagrama unifilar ou trifilar do sistema elétrico, conforme o caso.

Observacoes:

e Conforme 12.127.b, os manuais deverdo estar disponiveis nos canteiros de obras. No caso

de locacbes, o locador devera fornecer e deixa-lo no canteiro enquanto a maquina/equi-
pamento nele permanecer;

Notar a exigéncia no item 12.129, de serem elaborados diagrama unifilar ou trifilar, para
manuais reconstituidos, e

Para as micro e pequenas empresas pertencentes a IC, ha destaques importantes na NR-
12, abaixo transcritos:

» 12.126.1. As microempresas e empresas de pequeno porte que nao disponham de ma-
nual de instrucdes de maquinas e equipamentos fabricados antes de 24/6/2012 devem
elaborar ficha de informagdo contendo os sequintes itens:

a) Tipo, modelo e capacidade;

b) Descricdo da utilizacdo prevista para a maquina ou equipamento;

¢) Indicacao das medidas de seguranca existentes;

d) Instrucdes para utilizacdo segura da maquina ou equipamento;

e) Periodicidade e instrucdes quanto as inspecdes e manutencao, e

f) Procedimentos a serem adotados em situacdes de emergéncia, quando aplicavel.

» 12.126.1.1 A ficha de informacdo indicada no item 12.126.1 pode ser elaborada pelo
empregador ou pessoa designada por este.

12.5. Inventario de maquinas e equipamentos
A NR-12 diz:

12.153 O empregador deve manter inventario atualizado das maquinas e equipamen-
tos com identificacdo por tipo, capacidade, sistemas de sequranca e localizacdo em
planta baixa, elaborado por profissional qualificado ou legalmente habilitado.

12.153.1. As informacgdes do inventario devem subsidiar as acoes de gestao para apli-
cacao desta Norma.

12.153.2 O item 12.153 néo se aplica: (Item e alineas inseridos pela Portaria MTE
n.° 857, de 25/06/2015).

a) As microempresas e as empresas de pequeno porte, que ficam dispensadas da
elaboracéo do inventario de maquinas e equipamentos;

b) As maquinas autopropelida e automotrizes e maquinas e equipamentos estaciona-
rios utilizados em frentes de trabalho.

12.154 Toda a documentacéo referida nesta norma, inclusive o inventério previsto no
item 12.153, deve ficar disponivel para o SESMT, CIPA, sindicatos representantes da
categoria profissional e fiscalizacdo do Ministério do Trabalho e Emprego.
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Observacoes:

O item 12.153 da NR-12 se dirige ao “"empregador” e, como frequentemente ocorre nos canteiros
de obras da IC, dependendo do porte da obra pode haver varios, até algumas dezenas de empre-
gadores com atividades no mesmo local.

Portanto, cabe a cada um deles elaborar seu proprio inventario, referindo-se as suas maquinas e
equipamentos em operagao no local.

A empresa principal, contratante das demais, caber4 cobrar o cumprimento da norma.

» Deve ser lembrado também que a norma pede que esse inventario seja elaborado
profissional qualificado ou legalmente habilitado.

» A exigéncia das maquinas e equipamentos constantes do respectivo inventério pos-
suirem “localizacdo em planta baixa” tem aplicacdo dificil para um canteiro de obras,
onde o dinamismo das construcdes exige o deslocamento frequente da maior parte
delas, seja no plano horizontal, seja no vertical.

» A sugestao é que na planta baixa sejam plotadas apenas as unidades estacionarias na
obra, sem deslocamento desde a instalacao inicial até a desmobilizacdo completa.

Exemplo: Gruas, elevadores e todas aquelas que eventualmente também tenham a mesma
caracteristica de permanéncia (grupo gerador, maquina para corte e dobra de vergalhdes, serra
circular e outras).

Para as demais, que ndo poderdo ser localizadas em planta baixa por terem movimentacdo cons-
tante, a sugestao é que essa caracteristica seja informada no inventério como unidade (maquina
ou equipamento) como “mdvel” ou de “localizacdo variavel no canteiro”.

» Também devem ser observadas as excecoes mencionadas do subitem 12.153.2 que,
se destinam textualmente as frentes de trabalho, mas que igualmente também devem
ser aplicadas aos canteiros de obras, especialmente para aqueles de grandes obras,
como construcdes de portos e aeroportos, hidrelétricas, viadutos, tuneis e linhas de
metrds, montagens industriais de grande porte, redes de coleta de esgotos, gasodutos
e muitas outras.

» Como esclarecimento adicional, sdo transcritas as definicbes constantes do glossario
da NR-12, Anexo IV:

o Méquina autopropelida ou automotriz: para fins desta Norma, aquela que se desloca
em meio terrestre com sistema de propulsdo préprio, e

o Méquina estacionaria: aquela que se mantém fixa em um posto de trabalho, ou seja,
transportavel para uso em bancada ou em outra superficie estavel em que possa ser
fixada.

» As microempresas e as empresas de pequeno porte da IC estao dispensadas da ela-
boracdo do inventario das suas maquinas e equipamentos utilizados nos canteiros de
obras, conforme texto, da alinea “a” do subitem 12.153.2.
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Segue modelo sugerido para o inventario de maquinas e equipamentos:

Razdo social da empresa
CNPJ

Endereco da sede

Endereco da obra

Sistemas e/ou dispositivos de
seguranca proprios da unidade

Identificacdo no
respectivo manual

Ficha de inventario

Identificacdo
dentro do programa
de manutencao
preventiva da

Outra observacdo
€aso necessaria

7

empresa

Limitadores de percurso -—— - ___

Relés de seguranca contra - - -

Chave de bloqueio contra
acionamento por pessoa nao - I o
autorizada

12.6. Programa de manutencao preventiva

Pelo j& exposto nos itens precedentes, apenas sao transcritas as principais exigéncias legais:
A NR-18 requer:

18.22.9. As maquinas, equipamentos e ferramentas devem ser submetidos a inspecao
e manutencao de acordo com as normas técnicas oficiais vigentes, dispensando-se es-
pecial atengdo a freios, mecanismos de direcdo, cabos de tracdo e suspensao, sistema
elétrico e outros dispositivos de sequranca.

18.22.11. As inspecbes de maquinas e equipamentos devem ser registradas em
documento especifico, constando as datas e falhas observadas, as medidas corretivas
adotadas e a indicacao de pessoa, técnico ou empresa habilitada que as realizou.

18.14.1.6 Toda empresa usuaria de equipamentos de movimentacao e transporte de
materiais e ou pessoas deve possuir o seu “Programa de Manutencao Preventiva”
conforme recomendacao do locador, importador ou fabricante.

N\
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18.14.1.6.1 O Programa de Manutencao Preventiva deve ser mantido junto ao  Livro
de Inspecao do Equipamento.

E, a NR-12:

12.111. As maquinas e equipamentos devem ser submetidos & manutencao preven-
tiva e corretiva, na forma e periodicidade determinada pelo fabricante, conforme
as normas técnicas oficiais nacionais vigentes e, na falta destas, as normas técnicas
internacionais.

12.111.1. As manutencées preventivas com potencial de causar acidentes do trabalho
devem ser objeto de planejamento e gerenciamento efetuado por profissional legal-
mente habilitado.

12.112. As manutencées preventivas e corretivas devem ser registradas em livro pro-
prio, ficha ou sistema informatizado, com os sequintes dados:

a) Cronograma de manutencao,

b) Intervencoes realizadas;

¢) Data da realizacdo de cada intervencao;

d) Servico realizado,

e) Pecas reparadas ou substituidas;

f) Condicbes de sequranca do equipamento;

g) Indicacdo conclusiva quanto as condicbes de sequranca da maquina, e

h) Nome do responsavel pela execucdo das intervencoes.

12.112.1. O registro das manutencées deve ficar disponivel aos trabalhadores envolvi-
dos na operacao, manutencao e reparos, bem como a Comissdo Interna de Prevencéo
de Acidentes (CIPA), ao Servico de Sequranca e Medicina do Trabalho (SESMT) e a
fiscalizacdo do Ministério do Trabalho e Emprego.

Observacoes:

e QOitem 12.111 nada mais é do que o Programa de Manutencdo Preventiva, e

e 0Oitem 12.111.1 requer que tal programa seja elaborado e gerenciado por profissional
legalmente habilitado.

12.7. Sinalizacao

Para maquinas e equipamentos estacionarios:

12.116. As maquinas e equipamentos, bem como as instalacbées em que se encontram,
devem possuir sinalizagdo de sequranca para advertir os trabalhadores e terceiros so-
bre os riscos a que estao expostos, as instrucoes de operacdo e manutencao e outras
informagdes necessarias para garantir a integridade fisica e a satide dos trabalhadores.

12.117. A sinalizacdo de sequranca deve:

a) Ficar destacada na maquina ou equipamento;
b) Ficar em localizacao claramente visivel, e

¢) Ser de facil compreensao.
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12.119.1. As inscricGes devem indicar claramente o risco e a parte da maquina ou equi-
pamento a que se referem e ndo deve ser utilizada somente a inscricao de “perigo”.

12.121. Devem ser adotados, sempre que necessario, sinais ativos de aviso ou de
alerta, tais como sinais luminosos e sonoros intermitentes, que indiquem a iminéncia
de um acontecimento perigoso, como a partida ou a velocidade excessiva de uma
maquina, de modo que:

a) Sejam emitidos antes que ocorra o acontecimento perigoso;

b)N&o sejam ambiquos,

¢)Sejam claramente compreendidos e distintos de todos os outros sinais utilizados, e
d) Possam ser inequivocamente reconhecidos pelos trabalhadores.

12.123. As maquinas e equipamentos fabricados a partir da vigéncia desta Norma
devem possuir em local visivel as informacées indeléveis, contendo no minimo:

a) Razao social, CNPJ e endereco do fabricante ou importador;

b) Informacao sobre tipo, modelo e capacidade;

¢) Nntimero de série ou identificacdo, e ano de fabricacao,

d) Numero de registro do fabricante ou importador no CREA, e

e) Peso da maquina ou equipamento.

Para gruas, por analogia, para outros equipamentos de guindar, como: pontes rolantes e guin-
dastes deve haver sinal sonoro para ser acionado pelo operador em situagdes de risco e alerta.
(NR-18, item 18.14.24.11.e)

As maquinas autopropelida, escavadeiras, motoniveladoras e outras, que operam em marcha a
ré, devem possuir alarme acoplado ao sistema de cambio e retrovisores em bom estado. (NR-18,
item 18.22.12.d)

Observacao: Quando em atividades em locais com alto nivel de ruido e/ou com varias outras
maquinas e veiculos também operando no mesmo local, por exemplo abertura de tineis, essas
maquinas também deverdo possuir farois de ré de grande intensidade luminosa acoplados ao
sistema de cambio.

12.8. Alguns itens importantes requeridos para maquinas e
equipamentos elétricos

e Possuir projeto de instalacdo, item 12.14;
e Aterramento elétrico, item 12.15;

e Utilizacdo de Dispositivo Residual (DR) e relés de seguranca onde especificado, item
18.21.13;

e Ferramentas elétricas manuais devem possuir carcaca com dupla isolacdo elétrica, item
18.22.20;

e Proibida chave geral como dispositivo de partida e parada 12.21.a;
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® Proibida a utilizagdo de chaves tipo faca nos circuitos elétricos, item 12.21.b;
e Sistema de bloqueio que impeca seu acionamento por pessoa nao autorizada, item 12.32;

e Quadros de energia, sinalizacdo de seguranca, acesso protegido, identificacdo dos circui-
tos, item 12.18, e

e Pela importancia, abaixo estdo reproduzidos os itens referentes aos sistemas de partida,
parada e demais controles das maquinas e equipamentos energizados:

12.36. Os componentes de partida, parada, acionamento e controles que compdem

a interface de operacao das maquinas e equipamentos fabricados a partir de 24 de
marco de 2012 devem:

a) Possibilitar a instalacdo e funcionamento do sistema de parada de emergéncia,
quando aplicavel, conforme itens e subitens do capitulo sobre dispositivos de parada
de emergéncia, desta norma; e

b) Ooperar em extrabaixa tensao de até 25\/CA (vinte e cinco volts em corrente
alternada) ou de até 60V CC (sessenta volts em corrente continua), ou ser adotada
outra medida de protecdo contra choques elétricos, conforme Normas Técnicas oficiais
vigentes.

12.36.1. Os componentes de partida, parada, acionamento e controles que compéem
a interface de operacao das maquinas e equipamentos fabricados até 24 de marco de
2012 deve:

a) Possibilitar a instalacdo e funcionamento do sistema de parada de emergéncia,
quando aplicavel, conforme itens e subitens do capitulo dispositivos de parada de
emergéncia, desta norma, e

b) Quando a apreciacdo de risco indlicar a necessidade de protecdes contra choques
elétricos, operar em extra baixa tensdo de até 25VICA (vinte e cinco volts em corren-
te alternada) ou de até 60V CC (sessenta volts em corrente continua) ou ser adotada
outra medida de protecdo, conforme Normas Técnicas oficiais vigentes.

12.113 A manutencao, inspecao, reparos, limpeza, ajuste e outras intervencoes que se
fizerem necessarias devem ser executadas por profissionais capacitados, qualificados
ou legalmente habilitados, formalmente autorizados pelo empregador, com as maqui-
nas e equipamentos parados e adocdo dos sequintes procedimentos:

a) Isolamento e descarga de todas as fontes de energia das maquinas e equipamentos, de modo
visivel ou facilmente identificavel por meio dos dispositivos de comando, e

b) Bloqueio mecanico e elétrico na posicdo “desligado” ou “fechado” de todos os dispositivos de
corte de fontes de energia, a fim de impedir a reenergizacdo e sinalizacdo com cartdo ou etiqueta
de bloqueio contendo o horario e a data do bloqueio, 0 motivo da manutencao e o nome do
responsavel.

Observacao:

No final das alineas “b"” dos dois itens acima transcritos, onde diz “ou ser adotada outra medida
de protecdo, conforme Normas Técnicas oficiais vigentes”, pode ser entendido como “instalagdo
de aterramento elétrico”, desde que executados de forma tecnicamente correta.
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12.9. Vasos de pressao

Além da NR-12 devem ser obedecidas exigéncias contidas na NR-13, dentre as quais séo destaca-
das as seguintes exigéncias:

Ser instalados em local adequado 13.7.1;

Ter conformidade referente a vélvula de seguranca com pressdo de abertura devidamen-
te ajustada em valor menor ou igual a Pressao Maxima de Trabalho Admissivel (PMTA),
manometro, placa de identificacdo, conforme NR-13, item 13.6.2 ¢ 13.6.3, e

Possuir prontuario fornecido pelo fabricante, contendo, dentre outras informacoes,
registro de seguranca (livro de ocorréncias), projeto de instalacdo e, se necessario, projeto
alternativo de instalacdo, relatérios de inspecao e teste hidrostatico, indicando suas res-
pectivas validades, conforme NR-13, item 13.6.4 e 13.10.8.

12.10. Documentacao minima obrigatoria no canteiro para
cada empregador com atividades no local

Tanto para a contratante quanto para contratadas

Manual da maquina ou equipamento;

Programa de manutengdo preventiva atualizado;

Documentacao de vaso sob presséo, se existente no canteiro;
Inventario de maquinas e equipamentos;

(Exceto para micro e pequenas empresas);

Livro de registro de intervencdes nas maquinas e equipamentos;
Registros, ou folhas de checklist das inspecdes didrias;

Comprovacao de treinamentos de capacitacéo e de autorizacdo se assim for exigivel
especificos para todos os trabalhadores quando no desempenho de qualquer uma das
situacdes: comando, montagem, inspecdo, manutencao e desmobilizagdo em maquinas e
equipamentos;

Comprovagao de treinamentos de capacitagdo e de autorizagao, se assim for exigivel,
especificos para trabalho em altura, para todos os trabalhadores quando no exercicio de
suas funcdes sobre maquina ou equipamento em qualquer uma das situagdes: comando,
montagem, inspe¢ao, manutencao e desmobilizagao, e

Comprovacdo da qualificacdo dos instrutores dos treinamentos de capacitacéo.
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12.11. Itens mais visados pela fiscalizacao

N&o dispor, no local, de qualquer um dos documentos relacionados no item precedente;
Elaboracdo incompleta, tecnicamente, do Programa de Manutencao Preventiva;
Preenchimento irregular ou desatualizados do Livro de Inspecdo/Folhas de checklist;

Compressores de ar comprimido e outros vasos de pressao, instalados com desconformi-
dades quanto ao local;

Intervencdes (operacdo, manutencdo ou outras) em maquinas e equipamentos por traba-
lhadores desprovidos da necessaria capacitacao e/ou de autorizacao para trabalhos com
maior exposicao a risco de acidentes e/ou para trabalho em altura;

Inexisténcia ou deficiéncia no bloqueio e sinalizacdo em maquina ou equipamento quando
sob trabalhos de manutencao/reparos;

Falta de aterramento elétrico em maquinas e equipamentos energizados, e

Inobservancia quanto as exigéncias de seguranca para sistemas de acionamento, parada e
Operagao para maquinas e equipamentos com acionamento elétrico.
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MOVIMENTACAO
E TRANSPORTE
DE MATERIAIS

E PESSOAS




13.1. Legislacao e fundamentos

NR-18 — Item 18.14 - Movimentacdo e Transporte de Materiais e Pessoas

NR-12 — Utilizacdo em geral de méquinas e equipamentos

NR-12 — Item 12.85 - Transportadores de materiais

NR-12 — Anexo Il, contelido programatico de capacitacao para operacao seqgura de maquinas
NR-35 — Trabalho em altura

NBR 16200/2013 — Elevadores de obras

13.1.1. Movimentacao de materiais

Num canteiro de obras sdo varias as opcdes para movimentacdo de materiais: transportadores de
correias, elevadores, plataformas sobre torre e cremalheira (visto no capitulo anterior, item 11.7),
guinchos de coluna (velox), gruas, além, obviamente,das simplificacdes com “paus de carga”,
sistema de roldana/sarilho, e outras montagens.

Nessas operagdes quase sempre ha envolvimento de materiais de grande porte e/ou peso que,
mal movimentados podem causar acidentes graves tanto materiais quanto pessoais. Acrescen-
tando também o fator altura, interveniente caracteristico da IC, ocorre um agravamento do risco,
devendo ser lembrado que, mesmo cargas menores, quando caindo de elevadas alturas podem
motivar até acidentes fatais. Ver capitulo 8.1.6.1 deste guia.

Por tais raz6es é justificado o elenco de exigéncias, recomendacdes e preceitos normativos conti-
dos na legislacdo acima indicada.

13.1.2. Movimentacao de pessoas

Para a exclusiva movimentacao de pessoas®® num canteiro da IC o equipamento utilizado é o
elevador, tracionado por cabos de aco ou movimentado através do sistema pinhdo cremalheira,
normalmente identificado apenas como elevador de cremalheira.

A legislacdo pertinente a elevadores vem sendo objeto de intensas anélises, discussdes e altera-
coes desde 1998, ainda restando, porém, alguns pontos a serem esclarecidos.

Com o objetivo de minimizar ao maximo a probabilidade de novos acidentes e dotar o mais alto
nivel de seguranca para os usuarios dos elevadores nos canteiros de obras da IC, foi elaborada a
norma NBR 16200 / 20003. A partir de entdo foi afastada a utilizacdo de elevadores tracionados
por um s6 cabo de aco (ver prazos de utilizacdo no topico sequinte), praticamente passando todo
o mercado para os elevadores movimentados pelo sistema pinhao cremalheira.

55 A movimentacdo de trabalhadores quando em atividades em altura (cestos aéreos, balancins,
PTA, entre outros meios) foi abordada no capitulo 11 sobre “Superficies de Trabalho”.
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Nos elevadores tipo cremalheira — dentro da NBR 16200 — foram acrescentadas muitas novas
exigéncias, quase inviabilizando o emprego daqueles que ja estavam instalados nos canteiros da
IC, tal era a quantidade e o custo das necessarias adaptacoes.

As inovacdes para todos os tipos de elevadores foram acompanhadas de aperfeicoamentos nos
controles e acionamentos para fechamento seguro nas cancelas instaladas nos pavimentos.

13.2. Recomendacoes gerais para todos os tipos de elevadores

Dentre outras, sao destacadas na NR-18:

18.14.1.4 Toda empresa fabricante, locadora ou prestadora de servicos em instalacéao,
montagem, desmontagem e manutencao, seja do equipamento em seu conjunto ou
de parte dele, deve ser registrada no Conselho Regional de Engenharia, Arquitetura e
Agronomia (CREA) e estar sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado
com atribuicao técnica compativel.

Como "parte dele” subentende-se: conjunto de freio de emergéncia, conjunto motorredutor,
tambor de enrolamento de cabos de aco, cabina completa, conjunto de elementos que compde
uma torre, cabo de aco, dentre outras.

Ha muitos casos em que o equipamento é de propriedade da construtora, principal responsavel
técnica da obra. Nesses casos, a menos que a construtora terceirize inteiramente os trabalhos de
montagem, manutencdo, inspe¢des e desmontagem, ela assumira sozinha por todas as exigén-
cias legais cabiveis. E, em varios quesitos legais podera ser necessaria a atuagdo de um enge-
nheiro mecanico, e/ou eletricista e/ou de seguranca do trabalho, para colaborar com o engenhei-
ro civil responsavel pela obra.

18.14.1.6. Toda empresa usuaria de equipamentos de movimentacao e transporte
de materiais e ou pessoas deve possuir o seu “Programa de Manutencao Preventiva”
conforme recomendacao do locador, importador ou fabricante.

18.14.1.6.1. O Programa de Manutencao Preventiva deve ser mantido junto ao Livro de
Inspecao do Equipamento.

Observacoes:

Deve ter atencdo a palavra sublinhada, neste livro, para a empresa usuaria.

E também que a entrega de todos os Termos de Entrega Técnica (inicial e posteriores de ma-
nutencao) devem ser entreques ao responsavel técnico da obra e ndo ao encarregado, mestre,
almoxarife ou outro empregado do canteiro.

Elevadores de todos os tipos devem ter seus freios de emergéncia testados apds a montagem
inicial e, sucessivamente, a cada trés meses, conforme NR-18, item 18.14.1.13. Usualmente esses
testes sao realizados com carga, de 10 a 20% acima da capacidade maxima de trabalho e com a
cabina vazia, conforme sejam as instrucdes estabelecidas pelo fabricante do elevador.

Tendo em vista que a maior parte desses testes sdo realizados por empresas terceirizadas,
torna-se importante a verificacdo de que estdo plenamente capazes de efetuar um trabalho
seguro, mesmo porque os repetidos testes podem afetar a eficacia no funcionamento dos freios
de emergéncia.
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Sobre esse tema, consta da NBR 16200:
6.3 — Ensaios de verificacdo em cada maquina antes da primeira utilizacéo

O fabricante deve executar ou ter realizado ensaios estaticos e dindmicos para asse-
qurar que o elevador foi fabricado e montado corretamente para verificar se todos os
dispositivos providos estao presentes e operando corretamente. Esses ensaios podem
ser realizados no estabelecimento dos fabricantes ou no de seus representantes autori-
zados ou no local da utilizacao.

Particularmente deve ser verificado o sequinte:

e Funcionamento adequado de todos os interruptores limitadores de per-
curso;,

e Funcao adequada de todos os controles;

e funcéo do freio de sequranca de sobrevelocidade dentro dos limites espe-
cificados;

e Desarme do dispositivo de deteccao de sobrecarga entre 1,0 e 1,2 vez a
carga hominal;

e Distancia de freada do sistema de freada dentro dos limites especificados;
e funcdo adequada das travas das portas;
® [£nsaio dindmico:
» Com dispositivo de deteccao de sobrecarga: 1,25 vez a carga nominal;
» Sem dispositivo de deteccdo de sobrecarga: 1,5 vez a carga nominal;
» Os ensaios elétricos atendendo a EN 60204 — 32, e

» Um relatdrio de ensaios detalhando os ensaios estaticos e dindmicos
executados pelo/para o fabricante ou seu representante autorizado.

Sobre as opc¢des indicadas na NBR 6200, de que os ensaios podem ser realizados no estabe-
lecimento do fabricante ou no estabelecimento de seu representante ou ainda no canteiro de
obras onde o elevador vai ser utilizado, fica a sugestdo para que sejam efetuados no local de sua
utilizacdo — no caso o canteiro de obras — uma vez que, muitos dos controles do equipamento
podem ter sido alterados durante o transporte e outros somente podem ser conferidos com a
instalacdo no proprio canteiro, como, por exemplo, a atuacdo sobre as cancelas nos pavimentos.

Dispositivo de alarme: os passageiros devem ter disponivel na cabina um dispositivo de alarme fa-
cilmente reconhecivel e acessivel...campainha, ou similar, ou um sistema de intercomunicacdo capaz
de operar por pelo menos 1 hora sem a alimentacdo elétrica do elevador, conforme item 5.11.1.

Cada secdo individual da torre ou guia deve ser marcada com uma identificacdo ou nimero serial
permitindo que a data de fabricacdo seja determinada, conforme item 7.2.2.

Observacao:

A Ultima exigéncia sera um grande transtorno para empresas locatarias e locadoras desses equi-
pamentos e também para construtoras que possuem seus proprios elevadores, dada a enorme
quantidade desses componentes da torre existente no mercado.
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13.2.1. Intervencoes nos equipamentos

Os trabalhos de montagem, desmontagem, elevacdo na altura da torre e manutencdo em geral
sao atividades em altura de alto risco, devendo, portanto, ser aplicavel a NR-35 para todos 0s
trabalhadores nelas envolvidos. Cabera a empresa contratante, usudria do elevador, verificar em
cada ingresso desses profissionais em seu canteiro se:

e S3o portadores de crachd, contendo datas dos Ultimos treinamentos e do exame médico;

e Estdo qualificados e autorizados formalmente pelo empregador, ou seja, empresa contra-
tada;

e S3o portadores do Procedimento Operacional (PO) da tarefa a ser executada, se for Roti-
neira, ou da Analise de Risco, se for um trabalho Nao Rotineiro;

e A drea sob a movimentacdo de materiais e trabalhadores nessas atividades deve ser con-
venientemente sinalizada e isolada ao acesso dos demais trabalhadores do canteiro, e

e Qualquer intervencao no equipamento deve ser registrada em documento especifico,
notando-se que a norma dirige a exigéncia ao usuario e ndo ao locador.

Essas intervencdes podem ser:

e Montagem inicial ou qualquer operacao de manutengdo posterior, preventiva ou corretiva, e
® Inspecdo elétrica ou mecanica.
Para cada uma dessas acdes, devera ser elaborado um relatério final, contendo, no minimo, as
sequintes informacdes:
e |dentidade completa e qualificacdo do profissional executor da acao;

e Data e servico realizado, detalhando o que foi feito: troca de peca, reparo, regulagem e
outros;

e |dentidade completa de quem acompanhou e/ou recebeu o relatério, onde este deve ser o
responsavel técnico da obra, conforme NR-18, item 18.14.1.8, e

e Concluséo assegurando a condicdo de pleno uso, ou néo, do elevador.

No caso impeditivo do uso, devera estar também relatado o respectivo motivo e as providéncias
futuras que deverdo ser tomadas para a sanar o problema constatado.

Na confirmacéo do pleno uso do equipamento, o relatério deverd explicitar tratar-se de um
"Termo de Entrega Técnica”, no qual sera confirmada a regularidade de todos os parametros do
fabricante, principalmente, a perfeita condicdo operacional de todos os dispositivos e limitadores
de seguranca, conforme NR-18, item 18.14.1.7.

13.2.2. Operacao dos elevadores

Para a operacéo de elevadores de quaisquer tipos, assim como para outros equipamentos
destinados a movimentagdo de materiais como gruas e guindastes, sao preceituados para serem
obedecidos os seguintes pontos na NR-18:
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18.14.2.1. Os operadores devem ter ensino fundamental completo e devem receber
qualificacdo e treinamento especifico no equipamento, com carga horaria minima de
dezesseis horas e atualizacdo anual com carga horaria minima de quatro horas.

18.14.2.1.1. Aos operadores que possuirem experiéncia comprovada em CTPS, anterior
a maio de 2011, é dispensada a exigéncia de ensino fundamental completo.

18.14.2.2. Séo atribuicbes do operador:

a) Manter o posto de trabalho limpo e organizado;

b) Instruir e verificar a carga e descarga de material e pessoas dentro da cabine;

¢) Comunicar e registrar ao engenheiro responsavel da obra qualquer anomalia no
equipamento, e

d) Acompanhar todos os servicos de manutencao enquanto executados no equipa-
mento.

18.14.7. Os equipamentos de guindar e transportar materiais e pessoas devem ser
vistoriados diariamente, antes do inicio dos servicos, pelo operador, conforme orien-
tacdo dada pelo responsavel técnico do equipamento, atendidas as recomendacées
do manual do fabricante, devendo ser registrada a vistoria em livro de inspecao do
equipamento.

e Qs itens acima foram transcritos para destacar os sequintes aspectos:

» 0s novos elevadores, sejam os tracionados por dois cabos de aco, sejam os de crema-
lheira, trazem grande quantidade de “eletronica embarcada” nas suas interfaces de
seguranca, apresentando indicadores luminosos, displays e controles diversos para o
acionamento de interruptores de ruptura positiva e outros fins. Tudo isso ndo é facil
para um operador assimilar, mesmo com muitos anos de “carteira assinada”, o que
torna importantissimo os treinamentos de requalificacdo e/ou atualizagdo para esses
profissionais.

» Maior cuidado ainda devera ser tomado nos treinamentos destinados a operadores
possuidores de “experiéncia comprovada em CTPS, anterior a 2011", mas desprovidos
de ensino fundamental completo, mesmo porque, deverdo necessitar consultar o ma-
nual do fabricante, obrigatoriamente, preencher diariamente o relatério de verificacdo
dos itens de seguranca do elevador.

13.2.3. Dispositivos e limitadores de seguranca
Elevadores de passageiros a cabo ou de cremalheira materiais e/ou pessoas, dentre outras prote-
cOes, devem ter os seguintes elementos de seguranca:

e Requeridos pela NR-18:

18.14.21.16 As torres do elevador de material e do elevador de passageiros devem
ser equipadas com chaves de sequranca com ruptura positiva que dificulte a burla e
impeca a abertura da barreira (cancela), quando o elevador nao estiver no nivel do
pavimento.
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18.14.23.3

d) intertravamento das protecées com o sistema elétrico, através de chaves de sequ-
ranca com ruptura positiva, que garantam que sé se movimentem quando as portas,
painéis e cancelas estiverem fechadas;

g) sistema que impeca a movimentacao do equipamento quando a carga ultrapassar a
capacidade permitida.

e Requeridos pela NBR 16200

5.10.2.1 Interruptores limitadores de percurso normais.

Todos elevadores devem possuir limitadores de percurso normais para parar automa-
ticamente a cabina a partir da velocidade nominal nos pavimentos mais altos e mais
baixos antes de o interruptor limitador de percurso final ser atingido. (item 5.10.2.1 da
NBR 16200).

5.10.2.2 Interruptores limitadores de percurso finais.

5.10.2.2.1 Deve ser provido um limitador de percurso final na extremidade superior
de viagem capaz de operar antes da cabina entrar em contato com qualquer batente
mecanico, por exemplo, um para-choque. Deve ser provido um interruptor limitador
de percurso final na extremidade inferior de viagem. Ele deve interromper a alimen-
tacdo elétrica de modo que a cabina ndo esteja energizada enquanto entrosada nos
para-choques.

Observacao:

Tem-se agora pela NBR 16200 a necessidade de dois limitadores na parte superior e dois na par-
te inferior do percurso da cabina. O limitador de percurso normal faréd a cabina parar automatica-
mente no nivel do Ultimo pavimento, tanto superior quanto inferior, enquanto os limitadores de
percurso final tém a finalidade de parar a cabina automaticamente caso os limitadores normais
ndo tenham atuado e antes da cabina se chocar com o batente (em cima, nos elevadores a cabo)
e em baixo contra as molas amortecedoras na base da torre. Para elevadores de cremalheira,

o fato do Ultimo elemento superior da torre ser desprovido de cremalheira ja funciona como
limitador de percurso final, visto ndo haver mais engrenamento do pinhdo do motor e consequen-
temente sem continuacao de subida.

13.3. Elevador para transporte de materiais

Observacao:
ANBR 16200 cita, em seu item 1.4, que essa norma nao é aplicavel a elevadores para transporte
de materiais, deixando, portanto, o tema para a NR-18.
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13.3.1. Tracionado por cabo de aco:
e Por um Unico cabo de aco:

A NR-18, nos itens 18.14.1.2 e 18.4.1.2.1, deixa os elevadores tracionados por um Unico cabo de
aco e destinado ao exclusivo transporte de materiais sob a inteira responsabilidade técnica do
profissional legalmente habilitado que o projetou. A conferir:

18.14.1.2. Os elevadores de transporte vertical de material ou de pessoas devem aten-
der as normas técnicas vigentes no Pais e, na sua falta, as normas técnicas internacio-
nais vigentes.

18.14.1.2.1 O disposto no item 18.14.1.2 ndo se aplica aos elevadores tracionados
com um Unico cabo para transporte exclusivo de material, que devem ser projetados,
dimensionados e especificados tecnicamente por profissional legalmente habilitado.

e Prazos para a utilizacao de elevadores com um Unico cabo de tragao.

» Edificacbes com até 13 pavimentos, ou altura equivalente: sdo proibidas novas instala-
cOes a partir de 10/5/2017, mas os elevadores que ja tiverem sido instalados até essa
data poderdo ser utilizados até a conclusdo da obra. Conforme alinea “b” do item
18.14.22.12.

Observar que os elevadores instalados entre 10/05/2015 e 10/05/2017 deverdo obedecer
integralmente as exigéncias do item 18.14.22.4, conforme restricdo do subitem sequinte
18.14.22.4.1.

» Edificacbes com mais de 13 pavimentos ou altura equivalente: séo proibidas novas
instalaces desde 10/5/2015, mas os que tiverem sido instalados antes dessa data po-
dem ser utilizados até a conclusdo da obra. Conforme alinea “a” do item 18.14.22.12.

Observacao:

Detalhe singular na legislagdo consta no item 18.14.22.13 e seus subitens, ao encarregar ao
Sindicato Laboral representante da categoria o recebimento e a verificacdo de documentos im-
portantes relativos a utilizacdo dos elevadores tracionados por um Unico cabo para o transporte
exclusivo de materiais, a saber:

e (dpias do Termo de Entrega Técnica e ART de instalaces efetuadas antes e apds
10/05/2015;

e Termo de Entrega Técnica das manutencdes;

® Relacdo dos operadores e respectivos comprovantes de capacitacao;

e Laudos de ensaios ndo destrutivos dos eixos de saida do redutor e do carretel (tambor de
enrolamento do cabo de aco), e

e laudos dos testes dos freios de emergéncia.
» Com dois cabos de aco:
Uso permitido, desde que obedecido, além de outros itens da NR-18.14, o item abaixo reproduzido:

18.14.22.4. Os elevadores de materiais tracionados a cabo devem dispor:
a) Sistema de frenagem automatica;
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b) Sistema de sequranca eletromecanica monitorado através de interface de sequ-
ranca no limite superior, instalado a dois metros abaixo da viga superior da torre
do elevador;

) Sistema de trava de sequranca para manté-lo parado em altura, além do freio do
motor;

d) Intertravamento das protecdées com o sistema elétrico, através de chaves de sequ-
ranca com ruptura positiva, que garantam que sé se movimentem quando as portas,
painéis e cancelas estiverem fechadas;

e) Sistema que impeca a movimentacao do equipamento quando a carga ultrapassar
a capacidade permitida;

f) Sistema que permita a visualizagdo do interior da cabina pelo operador. (Inserida
pela Portaria MITE n.° 597, de 07 de maio de 2015 - Vide prazo no art. 3°).

18.14.22.4.1 O disposto nas alineas “b”, “d” e “e” do item 18.14.22.4 ndo se aplica
aos elevadores tracionados com um Unico cabo para transporte exclusivo de materiais,
instalados até 10/5/2015. (Inserido pela Portaria MTE n.° 597, de 07 de maio de 2015).

18.14.22.4.1.1 Nestes casos, os elevadores devem dispor de sistema de sequranca ele-
tromecanico instalado a dois metros abaixo da viga superior da torre do elevador, bem
como de interruptor de corrente para que s6 se movimente com portas ou painéis
fechados. (Inserido pela Portaria MTE n.° 597, de 07 de maio de 2015).

Observacao:
As novas exigéncias constantes nas alineas “b", “d", “e" e "f":

wou ynou

Na alinea “b" é introduzido o emprego de interface de seguranca para monitorar o acio-
namento do sistema de seguranca eletromecanica instalado 2m abaixo da viga superior
da torre, que antes ndo passava de um simples arame comandando uma chave elétrica no
pé da torre;

Na alinea “d" é exigido o intertravamento através de chaves de seguranca com ruptura
positiva ao invés de simples interruptores para sé permitir a movimentacdo do elevador
quando todas portas, painéis e cancelas estiverem fechadas;

Na alinea e pede a instalacéo de sensor automatico de carga, ndo somente para alertar,
mas, principalmente, para impedir a movimentagao do elevador, e

Na alinea “f" pede a instalacdo de camera de video no interior da cabina.

Para esses elevadores a NBR 16200 traz algumas exigéncias importantes, tais como:

5.7.3.2.2. Devem ser utilizados pelo menos dois cabos de aco independentes um do
outro. Quando forem utilizados efeitos de tracao de cabo, o nimero a ser levado em
conta é o de cabos e ndo de ramos.

Deve ser provido um dispositivo automatico para a equalizacao da tensdo dos cabos
de aco de suspensao. Qualquer mola deve trabalhar a compressao. Em caso de alon-
gamento relativo perigoso ou quebra de um dos cabos de aco, um dispositivo elétrico
de sequranca deve causar a parada do elevador (ver item 5.10.3).
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5.10.3. Dispositivo de cabo frouxo

Elevador a cabos de aco e cabos para contrapesos devem ter dispositivo de cabo
frouxo. O dispositivo deve incorporar um interruptor de cabo frouxo atendendo ao
estabelecido em 5.9.6, que deve interromper todos os movimentos da cabina até que
uma acao corretiva seja realizada por uma pessoa competente.

E na NR-18 mais as seguintes exigéncias:

18.14.21.19. As cabines dos elevadores tracionados a cabo devem possuir sistema de
quias que dispensem a utilizacdo de graxa nos tubos-quias da torre do elevador.

18.14.21.20. Os eixos de saida do redutor e do carretel, nos elevadores tracionados a
cabo, devem ser identificados de maneira a permitir sua rastreabilidade.

18.14.21.21. Devem ser mantidos atualizados os laudos de ensaios ndo destrutivos
dos eixos de saida do redutor e do carretel, nos elevadores de tracdo a cabo, sendo
a periodicidade definida por profissional legalmente habilitado, obedecidos os prazos
maximos previstos pelo fabricante no manual de manutencao do equipamento.

Observacao:

As exigéncias requeridas nos dois itens acima, 21.20 e 21.21, foram motivadas por varios aci-
dentes, inclusive, com mortes devido a quebra do eixo na saida do redutor, deixando o tambor
de enrolamento do cabo de aco totalmente solto e, com isso, provocando a queda da cabina.
As quebras do eixo, ora por fadiga de material, ora por especificagdo do aco empregado e/ou
usinagem irrequlares, tiveram como causa concorrente provocadora o esforco (“tranco”) que o
eixo sofria a cada acionamento do motor.

Para eliminar essa causa foi incorporada a instalacdo de inversores de frequéncia para todos os
elevadores, inclusive os de cremalheira.

13.3.2. Elevador de cremalheira
Os elevadores de cremalheira podem ser utilizados tanto para pessoas quantopara materiais,
obviamente com algumas restricdes:
e No transporte de materiais a cabina devera possuir uma separacao fisica e resistente do
posto do operador em relacdo a carga transportada;

e [ permitida a movimentacdo, além do operador, de mais um trabalhador junto com os
materiais, cuidando para que nao haja deslocamentos indevidos da carga, e

e Excetuando a permissao dos dois pontos antreriores, em nenhuma outra situagao podera
haver o transporte simultaneo de pessoas e materiais.

Além das exigéncias ja citadas nos paragrafos precedentes, também, sdo exigidos, na NR-18:
18.14.21.11.1 .... o ultimo elemento da torre do elevador deve ser montado com a

régua (cremalheira) invertida ou sem cremalheira, de modo a evitar o tracionamento
da cabina.
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Observacoes:

A opgdo mais segura é montar o Ultimo elemento da torre desprovido de cremalheira, e pinta-lo
com cor que o distinga dos demais. A expressdo “régua invertida” causa confusao e pode, numa
montagem indevida, vir a causar a quebra do pinhao, caso este chegue em movimento de subida
até a tal “regua invertrida”,

No texto da NR-18, referente a plataforma de Pinhdo Cremalheira, conforme item 18.15.47.17, é
pedido que o dltimo elemento da torre seja “cego”, para significar que ndo deve haver crema-
Iheira nesse ultimo elemento. Nos dois equipamentos o dltimo elemento de suas torres nao deve
possuir cremalheira.

Exigéncias pela NBR 16200:

5.7.1.1 Cada elevador ....com acionamento do tipo pinhdo e cremalheira que deve ter,
no minimo duas unidades de acionamentos proprias.

Observacao:

Anteriormente, os elevadores podiam possuir um, dois ou tres motores, em funcdo da capacidade
de carga. Pela NBR 16200, foi tornada obrigatdria a montagem de no minimo dois motores para
quaisquer configurages. Alguns fabricantes j& praticavam esta montagem.

5.7.3.1.4.1. Devem ser providos meios para manter a cremalheira e todos os pinhées
de acionamento e pinhdes do freio de sequranca corretamente engrenados sob qual-
quer condicdo de carga. Esses meios ndo podem contar somente com os cursores de
rolos ou cursores deslizantes da cabina.

5.7.3.1.4.3. Devem ser providos meios para garantir que a largura calculada do en-
grenamento do pinhdo e cremalheira seja mantida.

5.7.3.1.4.4. Além disso, devem ser providos meios para garantir que, na eventualidade
de falha dos meios especificados em 5.7.3.1.4, permaneca no minimo 90% da larqura
calculada do engrenamento do pinhdo e cremalheira

5.7.4.10 Os freios devem ser providos de meios de ajuste com a finalidade de compen-
sar o desgaste das superficies de atrito.

Observacao:
S&o requerimentos técnicos importantes, mas de dificil atendimento pratico.
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Pinhdo com minimo engrenamento na cremalheira.
Foto: Sergio Ant6nio

Foto: Sergio Antonio
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Torre sem
cremalheira

el

Torre sem cremalheira. Foto: Sergio Anténio

13.3.3. Acidentes tipicos
e Com elevador tracionados por um sé cabo de aco:

e Ruptura do eixo do tambor de enrolamento do cabo de aco no acoplamento com o moto-
-redutor.

Causa: falha de usinagem do eixo e/ou fadiga pelos esforcos repetidos no arranque de
movimentos (“tranco”), combinado com a falta de atuacdo do freio de emergéncia.

Local de inicio da trinca (superficie
lisa). Sinais de corrosao.

i Zona de fadiga.
: ) (marcas de praia)

Fratura final.

Eixo do elevador.
Foto: Antonio Pereira

N
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Observacao:
A introducdo do variador de frequéncia visou eliminar este tipo de acidente.

Com elevador de cremalheira:
» Queda da cabina junto com trabalhadores em atividades de manutencao mecanica.

Causa: falhas operacionais diversas com o freio de seguranca inoperante.

13.3.4. Documentacao minima obrigatoria no canteiro

Comprovacao de regularidade técnica do equipamento: contratos de locacao e manuten-
cao, com registros do CREA de seus representantes técnicos legais;

Livro de registro de ocorréncias e folhas de inspecdes diérias preenchidas pelo operador
do equipamento;

Comprovantes de qualificacdo e treinamentos do operador;
Copia dos projetos de instalacdo dos elevadores (base, torre, estaiamentos e cancelas), e

Termos de entrega e liberacdo para uso, tanto inicial, como em posteriores intervencdes
no equipamento.

13.3.5. Itens mais visados pela fiscalizacao

Falta ou qualquer irregularidade nos documentos relacionados no item precedente;

Utilizar elevador desatualizado com as novas exigéncias, tanto para tragcdo a cabo, quanto
para cremalheira;

Utilizar transporte de materiais e pessoas de forma simultanea;
Operador do elevador desprovido de qualificacdo e/ou curso de atualizagéo;

Utilizar elevador sem haver cancelas nos pavimentos e/ou desprovidas de interruptores de
seguranca para impedir a movimentacdo da cabina quando abertas;

Inexisténcia de registros didrios de inspecdo ou com irregularidades nos seus preenchi-
mentos, e

Inexisténcia de anotacdes das intervencdes no equipamento no Livro de registro de inspe-
¢Oes ou com irregularidades nos seus preenchimentos.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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14.

EQUIPAMENTOS
DE GUINDAR




14.1. Legislacao e fundamentos
NR-11: Item 11.1.3 e 11.1.3.1

NR-12: Utilizacao de maquinas e equipamentos energizados em geral
NR-18: Item 18.14

Em comum, todos os equipamentos de guindar (gruas, guindastes, guinchos de coluna, talhas
elétricas, porticos, pontes rolantes...) devem ter cuidados especiais para seus componentes de
icamento de cargas, a saber:

e Elementos de suspensado: cabos de aco, corrente de elos e cintas sintéticas, polias e gan-
chos, conforme NR-11, item 11.1.3.1;

e Area sob movimentacdo de carga suspensa deve ser isolada e sinalizada com abrangéncia
segura para todo o percurso, conforme NR-18, item 18.14.5, e

e Contenedores das cargas icadas: cacambas de concreto e de entulhos, gaiolas para cilin-
dros de gases, porta paletes, cestos metélicos para materiais a granel, e outros asseme-
lhados, devem possuir projetos, com ART, no canteiro onde sdo empregados, conforme
NR-18, item 18.14.24.

Da mesma forma, deverdo atender aos requerimentos contidos na NR-12 referentes a maquinas
e equipamentos em geral, visto no capitulo 12 deste livro, como Livro de Inspecdes, crachas de
identificacdo dos trabalhadores, Programa de Manutencdo Preventiva e outros.

14.2. Guincho de coluna (velox)

Legislacdo:
NR-18, Itens 18.14.12 e 14.13
NR-12: Cuidados em geral com a motorizacao elétrica

Além dos cuidados gerais ja referidos nos pontos precedentes, na NR-18 constam apenas dois
itens:

18.14.12 Os guinchos de coluna ou similar (tipo “Velox”) devem ser providos de dispo-
sitivo proprios para sua fixacao.

18.14.13 O tambor do guincho de coluna deve estar nivelado para garantir o enrola-
mento adequado do cabo.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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Guincho de coluna. Foto: Sergio Antonio

Recomendacdes dos fabricantes para este tipo de equipamento:

e A montagem do guincho de coluna deve ser feita no alto e ndo no solo. E deve permitir o
giro de 180° a fim de facilitar a descarga do material icado, e

e Deve ser evitada a possibilidade de contato manual do operador com o cabo de tracdo.

Acidentes tipicos: queda das cargas por mal acondicionamento nos seus contenedores e
ferimentos nas maos do operador ao tocar no cabo de aco em movimento (limpeza ou tentativa
de arranjar o enrolamento).

Causa: operador sem a qualificacdo necesséria.

Outra montagem muito usual é a mostrada na foto 29 do item 9.4.2, com o sistema motor insta-
lado e ancorado numa caixa de areia. E uma montagem tipica de alto risco de acidentes, por ter
o operador postado ao lado do sistema de tracdo do aco.

14.3. Guindastes e gruas

14.3.1. Legislacao e fundamentos

Nas NRs ndo ha um capitulo dedicado aos guindastes. Por similaridade de utilizagdo e de riscos
de acidentes, o tema é envolvido nos preceitos gerais para movimentacao de cargas suspensas, e
em muitos pontos naqueles especificados para Gruas, no item 18.14.24 da NR-18.

Em geral os guindastes sao empregados para acbes de menor duracdo e onde se exija uma rapi-

da instalagdo do equipamento no canteiro, pois enquanto o deslocamento de um guindaste até

o local desejado e sua entrada em operacdo pode ocorrer em poucas horas, a instalacdo de uma

grua, exceto alguns poucos modelos sobre roda, exige varios dias até poder ser operacionalizada.

Com relacdo aos riscos de acidentes, os guindastes apresentam um fator singular, a mais, em
relacdo as gruas, no que se refere a possibilidade de tombamento da maquina, seja por falha
operacional, seja por alguma irregularidade no estacionamento.

Cémara Brasileira da Industria da Construcao



Guindaste e Grua. Foto: Camargo Correa

Em comum em todos esses equipamentos — guindastes e gruas — podem ocorrer acidentes devido
a queda das cargas movimentadas ou até pelo tombamento do equipamento.

As gruas possuem o risco adicional, de queda de altura, para os profissionais que tém atividade
sobre 0 equipamento: operadores, montadores e inspetores, particularmente quando de suas
operacdes de montagem, desmontagem ou de alteragdo de altura (telescopagem).

Por tais razées é imperativo que o isolamento e sinalizacdo de area sob a movimentacdo de
cargas suspensas, assim como durante as operacdes de montagem desmontagem e telescopa-
gem das gruas, seja o mais abrangente e rigoroso possivel, dentro e fora do canteiro, conforme a
analise de risco determinar®®.

Em muitos casos a area a ser protegida envolve vias e passeios publicos, demandando dos
responsaveis pelas operacdes a prévia articulacao e solicitacao de autorizagao com os 6rgaos
municipais competentes.

14.3.2. Principais medidas preventivas
e Técnico/administrativas

» Trabalhar com empresas de comprovada capacitacao técnica, seja para locar ou para
comprar o equipamento, analisando o seu histérico e seu quadro técnico.

» Analisar e elaborar conjuntamente, no que couber, pré-andlise do trabalho a ser reali-
zado, escolha do tipo e capacidade da maquina, verificacdo do local a ser instalado.

» Analisar o contetdo e responsabilidades das partes constantes dos contratos: compra/
locacdo/prestacdo de servicos em manutencdo / transporte.

» Verificar o fornecimento de manuais e Programa de Manutencao Preventiva e folhas
de checklist.

» Somente utilizar trabalhadores bem qualificados, promovendo treinamentos para 0s
operadores e sinaleiros-amarradores de cargas, com enfoques especificos para:

»  Equipamento.

56 Ver capitulos 9.6 a 9.9 deste guia.
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> Obra.
»  Tarefas previstas.
» Efetuar treinamentos para todos os demais envolvidos:

»  Equipes de profissionais que terdo participacdo direta ou indireta com a operacéo
do equipamento: producao, técnica, compras e RH, e

» Todos os demais trabalhadores do canteiro, no sentido de saberem identificar os
sinais de alerta e proibicées de circulacdo, evitando a banalizacdo do risco, reci-
clando e reforcando constantemente instrucdes em treinamentos preventivos.

» Elaborar Plano de Cargas, lembrando que o engenheiro da obra quem o assina, assu-
mindo a responsabilidade pela sua eficacia. O Plano de Cargas devera conter:

> Documentacdo completa de identificacdo do empreendimento das empresas e
profissionais que vao dele participar (locador e responsavel pela manutencéo do
equipamento) e todos dispositivos e acessorios de icamento a serem utilizados;

» Croquis de localizagdo do canteiro de obras e arredores (vizinhanca, vias publicas),
nele identificando as passagens e areas de riscos para pessoas e as areas para
recebimento e estocagem de materiais;

» Demarcagdo no croquis dos isolamentos de areas previstos, devendo obrigatoria-
mente ser eficaz e prever projecdo de materiais. Dependendo da anélise de risco
verificar se havera necessidade de isolar drea expandida, maior que a usual;

»  Andlise prévia de riscos de todas as operacdes rotineiras a serem executadas pelo
equipamento de guindar, elaborando os respectivos Procedimentos Operacionais
para cada tipo de carga a ser transportada;

»  (peso, volume, superficie, posicdo de icamento, tipo de amarracdo e de contene-
dor, pontos frageis, a fim de definir e colocar no plano;

»  Os percursos das cargas suspensas e locais de descarregamento:  docas, andaimes
em balanco, terracos e/ou pavimentos superiores e outras, e

»  Se ocorrer a necessidade de uma operacdo nao rotineira, advinda de situacdo ou
evento especial, devera ser elaborada a especifica Andlise de Risco e folhas de
procedimentos detalhando (que serdo juntadas ao Plano de Cargas) a operacdo e
estabelecendo o tipo de supervisdo e demais providéncias que forem consideradas
pertinentes. Considerar e organizar “Operacao Assistida”, sempre que houver
operacao de elevado risco.

Exemplos:

o Todas montagens, desontagens e telescopagens de gruas;

o Operacdes em altura elevada (antenas sobre edificios, torres edlicas);
o Proximidade de redes elétricas, rios, trafego local, vizinhanca;

> Volumes ou cargas elevadas ou com grandes superficies;

o Emergéncias/resgastes de acidentes, e

o Tarefas atipicas, como, por exemplo, quando necessitar mais de um equipamento de
guindar para icamento conjunto.
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14.4. Gruas

14.4.1. Fundamentos e legislacao
NR-18 — Item 18.14.24, e Anexo Il

NR-2 — Geral e Anexo Xl
NR-35 — Trabalho em altura

Com utilizacdo crescente no Brasil, as gruas se constituem no meio mais racional, econdmico e
seguro para a movimentacdo de cargas num canteiro de obras. Podendo acompanhar o cres-
cimento da altura da construgao e com a possibilidade de alcangar dezenas de metros e girar
simultaneamente até 360° graus, em poucos segundos cargas pesando varias toneladas podem
ser seguramente icadas, transportadas e depositadas em diferentes locais do canteiro ou da
construcao. No entanto, a movimentacdo vertical de cargas que, por si s, ja apresenta grandes
riscos de acidentes tanto dentro quanto fora do canteiro pode ser severamente agravada devido a
outros fatores, como manutencdo inadequada, falhas em equipamentos e acessorios de icamen-
to, precariedade de treinamentos e outros.

O texto da NR-18 exige explicitamente que a grua deve ter em torno de dezoito itens de segu-
ranca, dependendo do tipo e modelo, e mais a observancia de vérias praticas seqguras, conforme
item 18.14.24.11. Também requer a presenca de um trabalhador qualificado para funcao de sina-
leiro-amarrador de cargas, conforme item 18.14.9 e obriga a elaboracdo de um “Plano de Cargas
para gruas”, conforme item 18.14.24.17.

e Operacdo da grua é o conjunto de acdes que um trabalhador qualificado como “Operador
de Grua” faz para comandar os movimentos do equipamento, Esse operador executa suas
atividades sempre em conjunto com outros trabalhadores, especialmente capacitados para
0 arranjo e amarracao de cargas, orientacao da movimentacao das cargas suspensas e
isolamento das areas sob a movimentacao vertical de cargas.

e Operacionalizagdao da grua é o gerenciamento de todas as acdes, analises e providéncias
que envolvem a utilizagdo segura desse equipamento, como, por exemplo:

» Escolha, selecdo e contratacdo do tipo de grua a ser utilizada;
» Definicdo do local de montagem da grua dentro do canteiro de obras;

» Analise Prévia de Riscos (APR) - para as operacOes de transporte/recepcdo/areas de
descargas das partes do equipamento, interferéncias com areas e vias de circulacao
vizinhas, arvores, rede elétrica;

» Definicdo dos tipos de equipamentos e dispositivos auxiliares que serdo necessarios
para os diferentes tipos de icamento de cargas: cabos de aco, cintas de nylon/poliester,
corrente de elos, gaiolas para cilindros de gases, dispositivos para tubos, pré-moldados;

» Definicdo de funcdes e atribuicbes de responsabilidades para pessoal de supervisdo do
canteiro: engenheiros, mestres, profissionais de seguranca do trabalho, encarregado
administrativo da obra, e

» Outras em funcdo das peculiaridades do tipo de obra.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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Justamente por haver um grande elenco de providéncias a serem tomadas é que se torna neces-
saria a elaboracdo do “"PLANO DE CARGAS PARA GRUAS", devendo estar junto com o PCMAT
da obra.

14.4.2. O equipamento

Ha variados tipos construtivos para gruas, dos quais 0s mais comuns sao:

e Fixos sobre uma base de concreto, com ou sem maos francesas ou estaiamentos auxiliares;

e Fixos, montados “patolados” sobre uma base plana e resistente, tendo contrapesos colo-
cados sobre a base;

e Ascensionais, suportados nos pavimentos de um edificio em construcdo;
e Moveis, podendo ser deslocados sobre pneus, esteira de aco ou trilhos, e

e Grua com lanca basculante no plano vertical.
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14.4.2.1. Capacidade de carga de uma grua

contralanca

’—l lanca

contrapeso

torre

I/ VVVV§;>

capacidade de carga

\\ distancia da torre
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Quanto mais distante da torre menor a capacidade de carga: portanto, é fundamental conhecer previamen-
te 0 peso da carga a ser movimentada.

14.4.2.2. Principais itens de seguranca

VAYAY4A4A"44

€mmm e >
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1. Fim de curso do carro nas duas extremidades sob a langa 7. Gaiola na escada da cabina e cabo-guia

2. Limitador da subida do moitdao 8. Protetor solar

3. Limitador de giro da torre 9. Aterramento Elétrico

4. Limitador de carga 10. Limitador de translacao
5. Limitador de momento 11. Anemémetro

6. Cabo-guia na lanca e contra-lanca

E mais: alarme sonoro, trava no gancho, travas nas polias, luz de obstaculo, placas indicativas de carga
admissivel, acesso a torre, relés de seguranca.
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No subitem 18.14.24.11 da NR-18, os dispositivos de seguranca sao claramente requeridos em
dezoito itens:

Limitador de fim de curso para o carro da lanca nas duas extremidades

Limitador de altura que permita frenagem segura para o moitéo

Limitador de giro quando a grua ndo possuir coletor elétrico

Limitador de carga méxima para bloqueio do dispositivo de elevacdo

Limitador de momento méaximo

SO U AW N =

Cabos guia para fixagdo dos cabos de seguranca para acesso a torre, lanca e contra langa. Para
movimentacdo vertical na torre da grua é obrigatério o uso de dispositivo trava quedas

7 | Escadas fixas

8 | Protecdo contra a incidéncia de raios solares na cabina do operador

9 | Aterramento elétrico

10 | Limitador de curso para a movimentacdo de translacdo em gruas instaladas sobre trilhos

11 | AnemOmetro

12 | Alarme sonoro para ser acionado pelo operador em situacdes de risco e alerta bem como de
acionamento automatico quando o limitador de carga ou momento estiverem atuando

13 | Placas indicativas de carga admissivel ao longo da langa como especificado pelo fabricante

14 | Luz de obstaculo (lampada piloto)

15 | Trava de seguranca no gancho do moitéo

16 | Dispositivo nas polias que impeca a saida acidental do cabo de aco

17 | Guarda corpo, corrimao e rodapé nas transposicées de superficies

18 | Limitador de movimento angular para lanca basculante

Mais: extintor no interior da cabina e diversos relés de seguranca no quadro de
comando elétrico (Mesclar)

e |imitador de momento maximo

Instalado na ponta da torre, objetiva impedir a movimentacao de cargas acima do limite, no
trecho mais distante da torre, ou seja, aquele situado entre o tirante e a extremidade externa
da lanca. Um ou dois contatores acionam um sinal sonoro e interrompe a movimentacao de
elevacdo, somente permitindo o abaixamento da carga.

e Limite de cargas maximas para bloqueio do sistema de elevacdo
Pode ser montado na langa ou na torre, com o objetivo de impedir a movimentacao de cargas
quando estiverem acima do limite previsto para o trecho intermediario da lanca.

e Limitador de fim de curso para o carro da lanca

Objetiva impedir que o carrinho se choque com as extremidades da lanca, o que poderia causar
deformacdes nas estruturas e até eventualmente a ruptura do cabo de tracdo. Também provo-
cam o balanco da carga, para além dessa extremidade, aumentando perigosamente a acao do
momento sobre toda a estrutura e desajustes perigosos nos encaixes dos roletes do carrinho.

e Limitador de altura que permita frenagem segura para o moitdo

Objetiva impedir, no movimento de subida do moitdo, que esse se choque com o carrinho sob a
lanca, o que, além de danos as respectivas estruturas, quase sempre ocasiona o rompimento do

N\
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cabo de icamento, provocando a queda de todo o conjunto de elevagdo: moitdo e carga. Talvez
seja o acidente mais frequente em obras, a maioria deles causando apenas danos materiais.
Porém, e infelizmente, ha varios casos de acidentes graves e fatais.

e Limitador de giro quando a grua ndo possuir coletor elétrico

E instalado para evitar que a grua gire além de trés voltas num mesmo sentido, o que pode-

ria causar danos nos cabos de alimentacao elétrica por tor¢do exagerada e até rompimento.
Montado junto ao rolamento de giro, possui dois contatores, respectivamente para atuarem
como limitadores de giro a direita e a esquerda. Quando um contator é acionado, o dispositivo
interrompe a alimentacéo elétrica do motor de giro, permitindo somente a movimentacao para o
sentido oposto.

e Anemdmetro
Sua instalacdo é requerida para:
» Na ocorréncia de ventos com velocidade acima de 42 km/h, acionar um sinal sonoro

alertando o operador da grua para as condicGes de trabalho desfavoraveis.

» Na ocorréncia de ventos com velocidade acima de 72 km/h, interromper todos 0s
comandos da grua. Nessas condicdes, é proibida qualquer operacdo da grua.

Para ventos com velocidades entre 42 e 72 km/h, a grua somente podera trabalhar em “operagdo
assistida”, que consiste em situacdes nas quais medidas de seguranca adicionais sejam imple-
mentadas e sob a supervisdo e presenca no local de um engenheiro ou técnico de Seguranca do
Trabalho, capacitado para gerenciar as atividades da grua sob risco agravado.

e Qutros limitadores e dispositivos de seguranca:
» Trava de seguranca no gancho do moitdo;

» Dispositivo nas polias que impeca a saida acidental do cabo de aco;

» Limitador de curso para a movimentacdo de translacdo em gruas instaladas sobre
trilhos;

» Guarda corpo, corriméo e rodapé nas transposicoes de superficies, e

» Limitadores de curso para o movimento da lanca, aplicavel para gruas de lanca mdvel
ou retratil.

Observacdes sobre os componentes de seguranca:

* Incluidos nos conjuntos motores e nos circuitos elétricos da grua, ha muitos outros
dispositivos que também conferem seguranca na operacaodo equipamento, tais como
fusiveis, relés e contatores elétricos a prova de sobrecargas, vélvulas solendides, amorte-
cedores hidraulicos e outros.

e Todos os limitadores e em particular os de acdo eletromecanica como os de fim de
curso para os movimentos de translacdo da grua e do carrinho sob a lanca, de subida
e descida do moitdo, e os de giro da grua estdo expostos as intempéries e a poeira,
comum em canteiros de obras, necessitando, portanto, serem inspecionados no inicio de
cada jornada.
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14.4.3. Recomendacées ao gestor de sst e ao engenheiro responsavel
técnico pela obra

Uma vez que, com excecdo do aterramento elétrico e de alguns poucos itens ao nivel do chéo,
uma série consideravel de procedimentos de inspecao preventiva ficam a cargo do operador da
grua, enquanto outros tantos sao de responsabilidade de mecanicos e eletricistas de manuten-
cao, e também que a maior parte deles devem ser executados em pontos distantes no alto da
grua, é recomendavel que, antecedendo a instalagdo de uma grua no canteiro, 0s responsaveis
técnicos do canteiro, por exemplo, o0 engenheiro residente e gestores de SST, de materiais, ma-
quinas e equipamentos, quando houver, tomem as seguintes providéncias:

e Ler atentamente as recomendacdes técnicas de seguranca contidas no manual do equipa-
mento, fornecido pelo fabricante ou locador, solicitando esclarecimentos para os pontos
duvidosos;

e Relacionar os procedimentos de seguranga por executor responsavel:
» Do operador da grua;
» De sua responsabilidade (como proprietario ou locatario da grua), e

» Da parte de terceiros, se houver, técnicos de manutencao elétrica e eletronica, hidrau-
lica e mecanica.

e Elaborar cronograma de acompanhamento dessas tarefas, designando um responsavel
técnico para isso; de preferéncia um engenheiro ou técnico de Seguranca do Trabalho
ou, na falta desses profissionais, um engenheiro ou técnico em manutencao elétrica e/ou
mecanica;

e Exigir relatorios de inspecao e folhas de checklist preenchidos com clareza e objetividade,
interessando-se em saber pormenores das tarefas realizadas e referidas nesses documentos.

14.4.4. Montagem, desmontagem e telescopagem da grua

Essas etapas, assim como atividades de manutencdo®?, por serem de alto risco, exigem a
supervisdo de profissionais habilitados e a atuacdo de profissionais qualificados. Necessitam ter
projetos devidamente elaborados por engenheiro com respectiva “ART". E todos os trabalhadores
que exercerdo trabalhos em altura, sobre a grua, deverdo integralmente atender as exigéncias da
NR-35: qualificacbes, crachas com datas dos Ultimos exames médico e treinamento, autorizacdo
para a funcdo a ser desempenhada, entre outras.

Um caso particular e que envolve grandes riscos € referente as gruas do tipo ascensional insta-
ladas no poco do elevador definitivo da edificacdo, pois a NR-18, em seu item 19.14.24.8 exige
que todo o sistema hidraulico de movimentacao da grua, para fazé-la mudar de altura, subindo
ou descendo no interior do pogo do elevador, seja acionado com o mecanico posicionado sobre a
pavimento da edificacdo e ndo no interior da torre.

57 Livro de registros de manutencdo e folhas de check-list; ver item 12.3 deste guia.
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14.5. Gruas de pequeno porte (minigruas)

O texto da NR-18 ndo faz referéncia a esse tipo de equipamento, mas, tecnicamente, h uma
forte tendéncia em ser considerada como grua de pequeno porte, aquela que simultaneamente
possuir lanca com comprimento de até 6m e capacidade de elevacao maxima de carga de 500kg.

Observacao:
Deve ser lembrado que, mesmo denominada de minigrua, os riscos na movimentacao de cargas
suspensas sera 0 mesmo que para os demais tipos e portes de gruas.

Essas gruas de pequeno porte, ou minigruas, deverao ser montadas encasteladas na estrutura
da edificacdo e necessitardo de todos os demais cuidados requeridos para as gruas, quais sejam:
isolamento de area sob a carga suspensa, operador qualificado, inspecdes diarias antes do inicio
da jornada, necessidade de um trabalhador qualificado como sinaleiro amarrador de cargas,
Plano de Cargas para Gruas, contenedores de materiais apropriados e mesmo que sejam extre-
mamente simples, deverdo ter o respectivo projeto.

Pela concepcdo construtiva e forma de instalacdo, ndo necessitarao possuir: anemémetro, limi-
tadores fim de curso sob a lanca (mesmo porque ndo possuem o carrinho movel sob a lanca) e os
elementos referente a cabina, a escada de acesso e a transposicdo de superficies.

= )
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.

Instalacdo de grua de pequeno porte. Fotos: Sergio Antonio.

14.6. Elementos de guindar

Para a movimentacao das cargas, a grua possui um conjunto de elementos proprios constitui-
do de gancho, moitao, roldanas, cabos de aco e sistema motor de tracdo. No entanto, para o
icamento de cargas, sao necessarios elementos apropriados a cada tipo ou forma de material a
ser seguramente movimentado.

Os elementos de icamento mais utilizados sdo lacos (estropos ou lingas) de cabos de aco e
cintas de materiais sintéticos.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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14.6.1. Lacos, lingas e cintas sintéticas

e Destinados para a movimentacao de cargas, esses materiais podem ser constituidos de:
» Lacos: também conhecidos como estropos, sdo constituidos por cabos de aco;

» Cintas sintéticas: sao constituidas de polimeros; poliéster, nylon ou polipropileno, dos
quais o primeiro é o de mais ampla utilizacao, e

» Lingas: podem ser constituidas por corrente de elos ou por cabos de aco.
Observacao:
Jamais devem ser utilizadas cordas, sejam de fibras naturais ou artificiais.

Os estropos podem possuir inimeros acessorios para a elevacao de cargas, tais como manilhas,
soquetes, sapatilhos, terminais ou outros. Seus fabricantes fornecem as especificacoes, tabelas
com capacidades de cargas, coeficientes de seguranca e recomendagdes gerais de manuseio, ar-
mazenamento, conservacgdo e inspecdo, que devem ser obedecidas e, para tanto, devem constar
de fichas individuais respectivas para verificages e registros periodicos.

Exemplos das recomendacdes técnicas usuais:

o Formas de amarracdes e respectivas capacidades de carga e fatores de seguranca;
o SecgOes sujeitas a maior desgaste;

o Posices e formas corretas de utilizacao;

o Dimensdes sujeitas as alteracbes por excesso de carga ou exposicao a calor;

o Restricdes de trabalho por contato com produtos quimicos, e

o Condicdes de conservacdo, estocagem, lubrificacéo.
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14.6.2. Cabos de Aco*®
e Numa grua, as principais utilizacdes de cabos de aco sao:
» Para a movimentacdo do carrinho sob a lanca;
» No sistema de elevacdo de cargas;
» Em estaiamentos da torre, quando necessarios;
» No cabo guia da escada de acesso a cabina;
» Em alguns casos também nos tirantes da lanca e contra-lanca, e
» Como estropos para a elevagdo de cargas.
Os cabos de aco sdo fabricados com fios de aco enrolados de formas variadas e possuem dois

componentes basicos: perna e a alma.

Cada perna é formada por fios de aco de iguais ou diferentes diametros, que serdo torcidos em
torno de um fio de aco central. O cabo de aco, partindo do mesmo principio de fabricacdo da
perna, é constituido através do torcimento das pernas em torno de uma alma que podera ser de
fibra natural (sisal), fibra artificial (polipropileno ou polietileno) ou de aco.

Os cabos sdo identificados pelos nimeros de pernas, nimero de fios em cada perna e pelo tipo
de alma.

Exemplo:

Cabo 6 x 7 + AA, possui seis pernas, cada uma contendo sete fios e alma de aco, a qual pode
ter uma conformacéo igual a de cada perna ou nédo. As letras AF, AA e AACI designam respecti-
vamente: alma de fibra, alma de aco ou alma de aco com cabo independente.

Os catalogos dos fabricantes sao claros nas apresentacdes

ntcleo (alma)
do cabo

ntcleo (alma)

fitilho de identificacao da perna

do fabricante

arame

\—1 perna

——] cabo de aco

Figura: Composicdo bésica de um cabo de aco.

58 Ver mais sobre cabos de aco no item 11.11.2 deste guia.
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e Um cabo de ago, como todos os materiais metdlicos, estara sujeito a desgastes e danos por:
» Sobrecargas frequentes;
» Atritos contra superficies abrasivas (metalicas ou paralelepipedos);

» Esmagamentos de seus fios periféricos, seja pelo apoio de cargas pesadas diretamente
contra os cabos, ou pela utilizacdo de polias com dimensdes de canais pequenas ou
danificadas;

» Falta ou inadequacdo de lubrificaco;
» Corrosao por contato com produtos quimicos agressivos, e
» Exposicdo prolongada as temperaturas elevadas.

Em gruas verifica-se frequentemente a utilizacdo de cabos de aco com fios rompidos em excesso
ou com trechos apresentando esmagamentos e, muitas vezes, apresentando um defeito conheci-
do como “gaiola de passarinho”, que é indicativo de ter sofrido forte sobrecarga e alivio repenti-
no. Para esse tipo de dano, o cabo de aco deve ser imediatamente retirado de uso.

N e

DOBRA GAIOLA DE PASSARINHO

ALMA SALTADA

Figura: Formacao de nos danifica IRREVERSIVELMENTE os cabos de aco.

Para saber como inspecionar e quando reprovar a utilizacdo de um cabo de aco, devem ser
consultados os fabricantes e seus fornecedores que possuem catélogos e folhas técnicas com
instrucdes apropriadas.

14.6.3. Polias e Roldanas

Sao componentes dos sistemas de movimentacao dos cabos de aco de uma grua, necessarios
a translacao do carrinho sob a lanca e para a movimentacao vertical das cargas de elevacao e
abaixamento.

Os fabricantes informam o tipo, capacidade e dimensdes corretas das polias em funcéo do cabo
de aco e servico a ser desenvolvido, assim como sobre instrucbes de seguranca.
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Exemplos:

o Seus canais devem ser inspecionados periodicamente, e

o Devem ter dispositivo que impeca a saida acidental do cabo (alinea “j" do item NR-
18.14.24.11).

Sem a trava de protecdo, o cabo de aco pode escapar da polia passando a trabalhar diretamente
sobre 0 seu eixo. Isso acarretara gravissimos danos no eixo da polia e, principalmente, no cabo
de aco, levando a sua ruptura.

O mesmo acidente pode ocorrer quando se uti-
liza polias de pequenas dimensdes em relacdo
ao diametro do cabo.

Foto: ergio Anténio - Polia com estribo de segurancga.
Consta da NR-18, item 18.36.6.c:

Diametros minimos para roldanas e eixos em funcdo dos cabos usados

Diametro do Cabo (mm) Diametro da Roldana (cm) Diametro do Eixo (mm)
12,70 30 30
15,80 35 40
19,00 40 43
22,20 46 49
25,40 51 55

Como a maior parte das polias estao montadas sobre a lanca e contra-langa, ou seja, em alturas
elevadas, as inspecdes sdo especificas e somente poderdo ser realizadas por profissionais encar-
regados da montagem e/ou manutencao do equipamento.

14.6.4. Cintas sintéticas

A utilizacdo de cintas sintéticas para elevacao de cargas deve cumprir 0s requisitos das normas
da ABNT: NBR15637-2 de 05/2012 - Cintas téxteis para elevacdo de cargas - Parte 2: Cintas
tubulares manufaturadas, com fitas tecidas com fios sintéticos de alta tenacidade formados por
multifilamentos.

Quando coloridas, as cintas obedecem a um cddigo de cores para a identificacdo visual da capa-
cidade de carga.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS

-
7


https://www.target.com.br/produtos/normas-tecnicas/40827/nbr15637-2-cintas-texteis-para-elevacao-de-cargas-parte-2-cintas-tubulares-manufaturadas-com-fitas-tecidas-com-fios-sinteticos-de-alta-tenacidade-formados-por-multifilamentos&email=
https://www.target.com.br/produtos/normas-tecnicas/40827/nbr15637-2-cintas-texteis-para-elevacao-de-cargas-parte-2-cintas-tubulares-manufaturadas-com-fitas-tecidas-com-fios-sinteticos-de-alta-tenacidade-formados-por-multifilamentos&email=
https://www.target.com.br/produtos/normas-tecnicas/40827/nbr15637-2-cintas-texteis-para-elevacao-de-cargas-parte-2-cintas-tubulares-manufaturadas-com-fitas-tecidas-com-fios-sinteticos-de-alta-tenacidade-formados-por-multifilamentos&email=

7

N\

Cintas ndo coloridas mostram que ndo receberam tratamento para resistirem a danos por raios
ultravioletas, o que pode significar vida Util menor.

A fibra comumente utilizada no Brasil é o Poliéster (PES), principalmente por: maior resisténcia a
tracdo, menor elasticidade e maior resisténcia aos raios ultravioleta.

Ao especificar o conjunto de cintas para elevacdo, deve-se analisar a forma de utilizacdo, os
pontos de conexao na carga e a utilizacdo de convenientes protecdes contra cantos vivos, assim
como protecdes para cargas com superficies abrasivas quando necessario.

E responsabilidade do usuério inspecionar as cintas visualmente antes de cada utilizacao,
objetivando localizar eventuais danos que possam comprometer a seguranca nas operacoes de
levantamento.

A armazenagem das cintas deve ser realizada em local limpo, isento de umidade e protegido da
luz solar.

Reproducdo do ponto 4.3 da NBR:

4.3. Identificacdo - A cinta deve conter uma etiqueta produzida em material resistente
e durdvel, na cor azul conforme padréo indicado na NBR 15637, onde esta coloracdo
indlica que o componente é fabricado em poliéster, com no minimo as sequintes
informacoes:

a) Matéria-prima,

b) Comprimento;

¢) Identificacdo do fabricante com CNPJ;

d) Codigo de rastreabilidade que permita identificar o historico de producao,

e) Modelo da cinta,

f) Carga méxima de trabalho para todas as formas de utilizacdo, descritos e ilustrados,
g) Data de fabricacao;

h) Nimero da peca e reacdo ao lote,

i) NBR 15637 — indicando atendimento integral a esta norma, e

J) Fator de seguranca.

As informacbes indicadas devem ser apresentadas de modo legivel e indelével, com
caracteres alfabéticos e numéricos com altura minima de 2mm. A largura minima da
etiqueta deve ser de 25mm. A etiqueta devera ser composta de duas partes. A primei-
ra deve ser costurada a partir da sobreposicao da capa em direcdo a parte interna da
cinta, com no minimo 45 mm de comprimento e deve conter pelo menos o nome ou
marca do fabricante e o codigo de rastreabilidade. A sequnda parte da etiqueta, que
é a continuacao da primeira, deve conter todas as informagoes indicadas, ver Figura 2.
As etiquetas devem ser fixadas na capa e sobrecapa da cinta.
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protecdo do olhal

parte interna
da etiqueta

45mm parte externa
da etiqueta

Figura: Detalhe da etiqueta.
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Cintas. Foto: SPANSET.

14.6.5. Ganchos

Sao constituintes importantes do sistema de elevagdo de cargas. S6 devem ser utilizados com
sua trava de seguranca em perfeitas condicbes e devem girar livremente em seu elemento de
sustentacao.

Observacoes:
e 0s ganchos sdo forjados em agos especiais e tém gravado em relevo sobre sua lateral a

capacidade maxima de trabalho;

e As fabricantes fornecem a ficha técnica contendo as dimensdes originais que deverdo ser
periodicamente inspecionadas;

e As caracteristicas dos acos empregados na fabricacao dos ganchos faz com que, no caso
de sobrecargas, haja uma deformacdo plastica, por alargamento na abertura do gancho
e ndo ruptura do mesmo. Constatada essa deformacdo, o gancho deve ser imediatamente
substituido e descartado de forma a inutiliza-lo totalmente;

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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e Jamais deve ser permitido o reparo mecanico dessa deformacéo, e

e Também sdo proibidas quaisquer operagdes de soldagem nos ganchos, pois nessa opera-
cao é irremediavelmente prejudicada a estrutura resistente do aco obtida pelo forjamento.

abertura a ser
inspecionada

Figura: Gancho

14.6.6. Pallets e dispositivos especiais
A movimentacao de cargas paletizadas propicia enorme economia de tempo e seguranga na
obra, desde que executada em arranjos sequros e em pallets adequados.

Os porta pallets devem possuir, na sua parte posterior, dispositivos que permitam a segura amar-
racao e/ou envolvimento da carga.

Em canteiros de obras, um icamento comum é o de cacambas de concreto para o qual deve haver es-
pecial cuidado com sua trava da alavanca, a fim de ser evitada a abertura acidental quando suspensa.

Na posicao fechada, a alavanca além de ser bem encaixada em rebaixo apropriado, deve ter um
travamento mecanico seguro.

Outros dispositivos de acondicionamento e transporte, aqui chamados de contenedores, podem e
devem ser utilizados, cada um apropriado para cada tipo de carga.

Observacao:
Todos contenedores e acessérios mecanicos para movimentagao suspensa de cargas devem ter
seus respectivos projetos construtivos no canteiro.
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14.6.7. Sinalizacao e isolamento de locais

Esses procedimentos séo exigidos em varios itens das NRs, a saber:
NR-11: Item 7.1.c do Anexo |

NR-12: Item 12.93

NR-18: Item 18.14.5 e 18.14.24.12

O seguro isolamento das areas sob movimentacdo de cargas suspensas é de custo baixissimo
e a mais eficaz de todas as medidas preventivas relacionadas aos danos de eventual acidente
provocado por queda de materiais.

Esse isolamento pode ser realizado com materiais e barreiras separadoras — cavaletes, grades,
fitas zebradas ou outros —principalmente para isolamento de grandes areas e de curta duracdo,
que sdo feitos através de poucos trabalhadores treinados para virtualmente isolarem o local,
munidos de bandeirolas e apitos, muito utilizados em obras de rodovias.

0O essencial é que a vigilancia do local seja rigorosa e que as sinalizacées sejam obedecidas pelos
demais trabalhadores do canteiro.

Os croquis requeridos pelo Plano de Cargas devem conter em linhas bem distintas as vias
seguras de circulacdo dos trabalhadores e as areas inseguras que devem ser isoladas devido a
movimentacao vertical de cargas.

14.6.8. Sinaleiro amarrador de carga

NR-18.14: Movimentacdo e Transporte de Materiais e Pessoas

18.14.9 Todas as manobras de movimentacdo devem ser executadas por trabalhador
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qualificado e por meio de dispositivos eficientes de comunicacao e, na impossibilidade
ou necessidade, por meio de codigos de sinais.

18.14.24.14. Todo dispositivo auxiliar de icamento (caixas, garfos, dispositivos mecani-
cos e outros), independentemente da forma de contratacdo ou de fornecimento, deve
atender aos sequintes requisitos: ...........

b) ser inspecionado pelo sinaleiro ou amarrador de cargas, antes de entrar em uso;
NR-18, alinea “b” do Anexo ll:

b) Sinaleiro/Amarrador de cargas — deve ser qualificado ........... e ser capacitado para
as sequintes responsabilidades: amarracado de cargas para o icamento; escolha correta
dos materiais de amarracdo de acordo com as caracteristicas das cargas, orientacao
para o operador da grua referente aos movimentos a serem executados; observancia
as determinacées do Plano de Cargas e sinalizacdo e orientacdo dos trajetos.

Conforme exigéncias legais acima transcritas, esse trabalhador qualificado exerce funges de
altissima responsabilidade na preparacao dos icamento, todas mediante Ordem de Servico e
posterior orientacdo ao operador da grua.

e Além disso, também deve:

» Ter conhecimento, saber calcular ou verificar previamente qual o peso da carga a ser
movimentada;

» Saber ou verificar previamente a posicao do centro de gravidade da carga;

»  Saber ou verificar previamente se ha a probabilidade do surgimento de algum risco
adicional referente a carga a ser movimentada, como, por exemplo, derramamento de
liquido, oscilacdo, fragmentacéo, ruptura, escape de materiais ou outro. E, na eventual
constatacdo, parar as atividades a fim de receber de seus superiores as orientacoes que
se fizerem necessarias, e guardar adequadamente todos os materiais de icamento, e

» Inspecionar periodicamente todos os materiais de icamento, conforme orientacdes
contidas em folhas especificas de checklist ou ordens de servico.

Observacao:

0O operador da grua, situado a dezenas de metros de altura e as vezes sem nenhuma visao do
local de onde sairé a carga, ndo tem a menor possibilidade de participar de nenhuma das provi-
déncias e tarefas relacionadas acima, sendo, nessas ocasides, inteiramente guiado pelo sinaleiro
amarrador de cargas.

e Todo canteiro de obras devera possuir, no minimo, mais de um trabalhador qualificado
como “Sinaleiro Amarrador de Cargas”, para:
» Substituicdo no caso de faltas, férias ou outros impedimentos do titular, e

» Quando houver distancia entre os locais de saida e chegada dos materiais, impossibi-
litando o sequro acompanhamento e/ou visdo da movimentagao da carga suspensa,
especialmente quando o material for descarregado sobre andaimes em balanco.
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14.7. Documentacao necessaria no canteiro

Manual do fabricante da grua ou Laudo de reconstituicdo técnica;

Plano de cargas completo: croquis, analise de risco, projetos para dispositivos auxiliares
no arranjo e/ou contencao de cargas suspensas; fichas individuais de controle e inspecdes
para todos os elementos e acessorios de guindar;

Comprovacao de qualificacdo e exames médicos para operadores dos equipamentos de
guindar e igualmente para os sinaleiros amarradores de cargas;

Procedimentos operacionais para atividades de montagem, desmontagem, telescopagem
e quaisquer outras intervencdes para atividades em altura, conforme NR-35, inclusive
comprovacdes de qualificacdo e respectivas autorizacdes para os trabalhadores envolvidos
nessas atividades;

Livro de registro de inspecBes e ocorréncias nos equipamentos e as respectivas fichas de
checklist, e

Programa de manutencdo preventiva.

14.8. Itens mais visados pela fiscalizacao

Deixar de apresentar algum dos documentos relacionados no item precedente;
Auséncia de total isolamento de area ou insuficiente quando realizado;
Atividade de sinaleiro amarrador de cargas executada por trabalhador ndo qualificado;

Inexisténcia de agOes preventivas na inspecdo, guarda e conservacdo dos elementos e
acessorios de guindar, tais como: cabos de aco, cintas sintéticas, ganchos e demais com-
ponentes, e

Descumprimento das exigéncias pedidas na NR-35 para profissionais terceirizados nas
atividades de montagem, desmontagem e manutencao das gruas.
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AGENTES DE RISCOS
AMBIENTAIS E
ERGONOMICOS
NAS ATIVIDADES
DA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO




15.1. Ergonomia, legislacao e fundamentos
NR-17 — Ergonomia

NR-18 — Itens informados no decorrer deste capitulo

NR-09 — Programa de prevencdo de riscos ambientais e seu Anexo 1
NR-15 — Atividades e operagdes insalubres

CLT Secdo XIV — Da prevencao da Fadiga

Nas inimeras atividades da IC podem estar presentes alguns dos agentes de riscos tal como sdo
classificados em SST: fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondémicos e de acidentes.

Obviamente variam de intensidade conforme sejam os locais de trabalho e as atividades de-
senvolvidas, mas deixando de lado os agentes de riscos de acidentes — j& expostos em outros
capitulos deste Guia — a sequir serdo apresentados alguns destaques desses outros agentes.

Sobre ergonomia, é bom relembrar que a NR especifica foi concebida e elaborada visando
objetivamente os trabalhos com digitacdo de dados, conforme esta no texto de apresentacdo do
Manual de Aplicacao da Norma Regulamentadora n® 17°°.

No entanto e na falta de outro documento legal, a fiscalizacdo do MTE é orientada a aplicar as
exigéncias dessa NR adaptando-as sequndo suas proprias interpretacdes, o que nem sempre é fa-
cil nem concordante entre as partes. Principalmente ao tentar aplicar os estudos e as proposicoes
feitos em ambientes tipicamente de escritérios em digitacdo de dados, as atividades e locais de
um canteiro de obras.

Consta na NR-17

17.1. Esta Norma Regulamentadora visa estabelecer pardmetros que permitam a adap-
tacdo das condicdes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores,
de modo a proporcionar um maximo de conforto, sequranca e desempenho eficiente.

Comentarios no Manual de Interpretacéo

A palavra parédmetros criou uma falsa expectativa de que seriam fornecidos valores
precisos, normatizando toda e qualquer situacao de trabalho. Apenas para entrada
eletrénica de dados é que ha referéncia a nimeros precisos. No entanto, os resultados
dos estudos realizados no Brasil e no exterior devem ser utilizados nas transformacées
das condicoes de trabalho de modo a proporcionar um maximo de conforto, sequran-
ca e desempenho eficiente.

59 MTE, SIT, 2% ed. 2002
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Consta na NR-17

17.1.1. As condlicées de trabalho incluem aspectos relacionados ao levantamento,
transporte e descarga de materiais, ao mobiliario, aos equipamentos e as condicoes
ambientais do posto de trabalho e a propria organizacado do trabalho.

17.2.2. Nao devera ser exigido nem admitido o transporte manual de cargas, por um
trabalhador, cujo peso seja suscetivel de comprometer sua satde ou sua sequranca.

17.4. Todos os equipamentos que compbéem um posto de trabalho devem ser adequa-
dos as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser
executado.

Comentarios no Manual de Interpretacéo

A analise ergonémica do trabalho é um processo construtivo e participativo para a
resolucao de um problema complexo que exige o conhecimento das tarefas, da ativi-
dade desenvolvida para realiza-las e das dificuldades enfrentadas para se atingirem o
desempenho e a produtividade exigidos.

“Devem ser levadas em conta a frequéncia, a duracdo, a amplitude e a forca exigida,
Exigéncias referentes a tarefa:

Esforcos dindmicos: deslocamentos a pé, transportes de cargas, utilizagdo de escadas
e outros, e

Esforcos estaticos: postura exigida por uma determinada atividade, estimativas de
duracdo da atividade e frequéncia.

a penosidade da posicao em pé pode ser reforcada se o trabalhador tiver ainda que
manter posturas inadequadas dos bracos (acima do ombro, por exemplo), inclinagdo
ou torcao de tronco ou de outros segmentos corporais;

Mesmo sabendo-se da dificuldade em aplicar a NR-17 para atividades tao diferentes das que a
originaram, ndo se pode ignorar e nem deixar de obedecer a esséncia de seus pontos basicos.
Sdo extremamente importantes e devem ser cuidados para que trabalhadores de quaisquer
atividades laborais recebam as atencdes, estudos e proposicdes de profissionais ergonomistas no
sentido de melhorarem as suas condicdes de trabalho.

Do texto do item 17.1.1, acima, extrai-se as quatro principais vertentes que devem nortear as
atividades pertencentes a IC:
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a) Postos e locais de trabalho e posturas corporais;

b) Esforcos fisicos no deslocamento ou sustentacdo de cargas;

¢) Esforcos repetitivos exercidos por tempos longos significativos, e
d) Condicdes ambientais nos locais de trabalho.

Vé-se claramente a grande dificuldade na anélise e aplicacdo dos itens “a” e “d” acima indi-
cados, porque na IC todos os locais de trabalho estdo em constante transformacdo, pois esses
locais estdo sendo construidos.

Justamente por serem obras de construcao, elas sdo desenvolvidas a partir do “nada” para con-
formarem um produto bem adequado e acabado em todos os seus locais.

Assim, parte-se do chdo de terra e irregular para pisos planos, sem ressaltos ou depressoes, e de
locais expostos ao frio, chuva, sol e vento, para locais com paredes, portas e janelas bem acaba-
das. Toda a dindmica da obra, com suas serras e martelos, finalizando num local seguro, limpo e
confortavel a ocupacdo humana.

No campo operacional das obras da IC, grande é o esfor¢o das empresas de construgdo e
fabricantes de maquinas e equipamentos em serem conseqguidas melhoria técnicas com relacdo a
todos os itens acima citados, envolvendo aplicacdes e/ou substituicdes das praticas atuais para o
emprego de novas tecnologias com maquinas e ferramentas, materiais e processos.

Exemplos:

o Diminuicdo ao maximo de acdes para a elevacdo e transporte manual de materiais
pesados intensificando o emprego de maquinas, veiculos e equipamentos especialmente
projetados e construidos para tais tarefas:

Exemplos: gruas, guindastes, plataformas hidraulicas e de cremalheira; andaimes suspen-
sos motorizados, sistemas de suspenséo ja instalados no topo da edificacdo quando de
sua construcao e muitos outros.

o Substituicdo de procedimentos operacionais com intensiva mao de obra para acdes meca-
nizadas, como, por exemplo, na construcdo de fundagdes, com o emprego de perfuratri-
zes tipo hélice continua e estaca raiz, e na construcao e montagem de pré-moldados de
concreto: fachadas, escadas, banheiros completos e outros.

o Aproveitamento do grande avanco na tecnologia do concreto que, propiciando constru-
cbes mais leves, rapidas e econdmicas, otimiza a utilizacdo de méo de obra, refletindo na
seguranca das atividades laborais envolvidas.

E no campo técnico/administrativo também tém sido implementadas mudancas na organizagao e
planejamento do trabalho:

Exemplos:

o Terceirizacdo de trabalhos especificos a empresas especializadas;

o Escalonamento de horarios e turnos, com aplicacdo de rodizio de trabalhadores para
um mesmo trabalho considerado estafante, seja pela realizacdo de esforcos repetitivos,
postura inadequada ou outra igualmente severa, e

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS

X



o

Implementacdo de melhorias no trabalho com o estudo e aplicagées de, quando possi-
veis, alteracdes proativas em cadéncias, ritmos, politicas de remuneracéo, reparticdes de
tarefas, polivaléncia, grau e forma de equipes, organogramas e outras.

15.1.1. Outros textos legais
Além dos ja citados da NR-17:

a) Na Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT) ha as seguintes exigéncias:

Secao X1V - DA PREVENC,Z\O DA FADIGA
(Redacéo dada pela Lei n° 6.514, de 22.12.1977)

Art. 198 - E de 60 kg (sessenta quilogramas) o peso méximo que um empregado
pode remover individualmente, ressalvadas as disposicdes especiais relativas ao traba-
lho do menor e da mulher. (Redacdo dada pela Lei n® 6.514, de 22.12.1977)

Paragrafo unico - Nao esta compreendida na proibicdo deste artigo a remogao de
material feita por impulsdo ou tracdo de vagonetes sobre trilhos, carros de mao ou
quaisquer outros aparelhos mecénicos, podendo o Ministério do Trabalho, em tais ca-
sos, fixar limites diversos, que evitem sejam exigidos do empregado servicos superiores
as suas forcas. (Redagdo dada pela Lei n® 6.514, de 22.12.1977)

Art. 199 - Serd obrigatdria a colocacdo de assentos que assequrem postura correta ao
trabalhador, capazes de evitar posicées incbmodas ou forcadas, sempre que a execucao
da tarefa exija que trabalhe sentado. (Redacéo dada pela Lei n° 6.514, de 22.12.1977)

Paragrafo unico - Quando o trabalho deva ser executado de pé, os empregados terdo
a sua disposicdo assentos para serem utilizados nas pausas que o servico permitir.
(Redacéo dada pela Lei n° 6.514, de 22.12.1977)

Cap. lll, DA PROTECAO DO TRABALHO DA MULHER; Secéo IV

"Art. 390. Ao empregador é vedado empregar a mulher em servico que demande o
emprego de forca muscular superior a 20 (vinte) quilos, para o trabalho continuo, ou
25 (vinte e cinco) quilos, para o trabalho ocasional

b) Na NR-18, onde a palavra “ergonomia” é citada esporadicamente sdo encontrados o0s seguin-
tes requerimentos:

Para o posto do guincheiro (operador do elevador de materiais);
Para cadeira suspensa;
Na protecdo para operadores de maquinas e equipamentos de grande porte, e

No transporte de trabalhadores.

No entanto, sdo encontradas algumas outras exigéncias que envolvem aspectos ergondmicos:

N

7

Manutencdo de patios de estocagem de materiais ordenados e compativeis as formas,
quantidades e tipos de materiais;
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e Disponibilizacdo de instalacdes sanitarias em localizacdes adequadas e ndo mais distantes
dos postos de trabalho que 150m;

e Disponibilizacdo de dgua potavel em bebedouros com jato inclinado, na proporgao de
uma unidade para cada 25 trabalhadores do local, e cujas distancias ndo ultrapassem
150m na horizontal ou 15m na vertical;

e Em regiGes do pals ou estagbes do ano de clima quente deve ser garantido o fornecimento
de dqua refrigerada, e

e A drea do canteiro de obras deve ser dotada de iluminacdo adequada.

Hoje, na industria da construccao ja sao encontradas muitas maquinas e equipamentos autopro-
pelidos dotados de excelentes condicdes ergondmicas aos seus operadores nos varios aspectos
referentes a seguranca e conforto, como:

e Assentos confortaveis e absorvedores de vibracoes;

e (Cabina com isolamento acustico;

e Protecdo contra raios solares, e

e Ar condicionado.

> el = i, rx
Transportador especial para longarinas.
Fig.: CAMARGO CORREA

Arranjo fisico adequado. Foto: Sergio Antdnio Carro paleteiro. Foto: Sergio Antonio
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Fig.. SCANMETAL: Carrinho de Fig.: CAMARGO CORREA - Patio Fig.: GRUMONT - Cabina com
mao para blocos de fabricacao das longarinas ar-condicionado e assento ergondmico

15.2. Agentes de risco ambientais®°

Conforme ja abordado nos capitulos 4 e 6 deste livro, respectivamente sobre o Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) e Programa de Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho
(PCMAT) na IC os agentes de riscos sdo classificados em:

Fisicos;

Quimicos;

Bioldgicos;

Ergondmicos, e de

Acidentes.

60 Conforme requerido pela NR-09 —Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA)

Cémara Brasileira da Industria da Construcao



Passiveis de avaliacdes sdo aqueles tabelados nos Anexos da NR-15, respectivamente:

Anexo n.° 1 - Limites de Tolerancia para
Ruido Continuo ou Intermitente

Anexo n.° 2 - Limites de Tolerancia para
Ruidos de Impacto

Anexo n.° 3 - Limites de Tolerancia para
Exposicao ao Calor

Anexo n.° 4 (Revogado)
Anexo n.° 5 - Radiacoes lonizantes

Anexo n.° 6 - Trabalho sob Condlicoes
Hiperbaricas

Anexo n.° 7 - Radiacées Nao-lonizantes

Essas avaliacdes podem ser:

e Qualitativas, pela minuciosa pericia no local;

Anexo n.° 8 - Vibracoes
Anexo n.° 9 - Frio
Anexo n.° 10 - Umidade

Anexo n.° 11 - Agentes Quimicos Cuja
Insalubridade é Caracterizada por Limite de
Tolerancia e Inspecao no Local de Trabalho

Anexo n.° 12 - Limites de Tolerancia para
Poeiras Minerais

Anexo n.° 13 - Agentes Quimicos
Anexo n.° 13 - Anexo N° 13 A - Benzeno
Anexo n.° 14 - Agentes Bioldgicos

e (Quantitativa, com o emprego de aparelhagens para coleta de materiais e/ou gravacao de dados.

Para agentes fisicos (calor, ruido e vibragbes) serdo medidas suas intensidades.

Para agentes quimicos relacionados nos Anexos 11 e 12 da NR-15, as suas concentracdes normal-

mente expressas em mg/m3 ou ppm. (partes por milhao)

Esses valores obtidos serdo comparados a Limites de Tolerancia (LT) indicados pela NR-15, e/ou
da ACGIH®", sempre levando em conta os respectivos tempos de exposicao dos trabalhadores

que estao sendo avaliados.

Para agentes quimicos do Anexo 11 da NR-15 os LT séo indicados para tempos de exposicao de
“até 48h semanais”. E para exposicao a ruido continuo ou intermitente, a tabela do Anexo 1 da

NR-15 indica LT para valores didrios de 8h.

No confronto com o LT, também deve ser considerado seu respectivo Nivel de Acéo, que corres-
ponde a 50% do LT, observando que para a avaliacao de ruido, o NA seré considerado como
50% do tempo maximo permitido para a intensidade aferida.

Exemplos:

o Para a intensidade de 90 dB(A), para exposicao a ruido continuo ou intermitente a tabela
do anexo 1 da NR-15 indica como “méxima exposicdo didria permissivel” = 4h.,

Logo, seu NA é 2h.

> 0 agente quimico cloro tem como concentracao maxima para exposicao de até 48h sema-
nais (tabela do Anexo 11 da NR-15) o valor de 0,8 ppm ou 2,3 mg/m3 .
Logo o NA para o agente Cloro é 0,4 ppm, equivalente a 1,15 mg/m3

61 American Conference Governmental of Industrial Hygienists
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Entdo quando o valor de uma avaliacdo quantitativa é comparado com seu LT podera ocorrer:

O valor da avaliacdo € inferior ao NA Ambiente seguro Nao necessita alteracdo

Iniciar providéncias de controle para
minimizar a probabilidade de que a
exposicao ultrapasse o respectivo Limite
de Tolerancia

0 valor da avaliacdo é maior que 0 NA,

mas inferior ao LT Sinal de alerta

Providéncias imediatas deverdo ser
tomadas para retornas ao nivel seguro

0 valor da avaliagéo é maior que o LT,

mas inferior ao Valor Teto* Sinal de perigo

Interditar o local e/ou a atividade até
Situacdo intoleravel | implementar providéncias para retorno ao
local controlado (seguro)

0 valor da avaliagéo é superior ao Valor
Teto

*Valor Teto é a concentragdo de um agente quimico que ndo pode ser ultrapassado em momento algum
da jornada de trabalho.

Entdo, as avaliacdes qualitativas e/ou quantitativas objetivam:

e Fundamentalmente, orientar o empregador para implementar medidas saneadoras nos lo-
cais onde seus empregados executam suas atividades, caso os resultados das avaliagdes,
quando confrontados com os respectivos Limites de Tolerancia e os seus Niveis de Acdo,
assim determinarem.

e Subsidiariamente, determinar se ha ou ndo a caracterizacdo de atividade insalubre e con-
sequente obrigacdo de ser pago ou ndo o respectivo adicional de insalubridade.

e Fornecer dados e informacdes técnicas para o preenchimento do Perfil Profissiografico
Previdenciério (PPP) do INSS, conforme previsto pela Instrucdo Normativa (IN) do INSS n°
78, de 16/07/2002.

15.2.1. Avaliacoes para agentes de riscos, segundo a nr-09
e 0s passos principais para uma avaliacdo sao:

» Caracterizacdo do ambiente de trabalho e das atividades dos trabalhadores com a
identificacdo dos locais, tarefas e grupos homogéneos de exposicao, e

» Avaliacdo qualitativa da exposicdo e regime da exposicao (eventual, intermitente ou
continua).

Observacao:

A avaliacdo qualitativa é muito importante para determinar se devera ou nao ser realizada a
etapa sequinte, a de avaliacdo quantitativa, geralmente mais dispendiosa e tecnicamente mais
apurada. Porém, essa avaliacdo qualitativa dependera enormemente da experiéncia do técnico
que a realiza, para evitar que sejam requeridas avaliacbes quantitativas desnecessarias.

Com relacao as avaliagbes ambientais, a legislacdo do MTE possuia um roteiro instrutivo no bojo
da Portaria 3311 de 29/11/89. Tal portaria foi revogada em 11/03/201082, mas o roteiro, que ain-
da é muito Util pelos seus aspectos pratico e didatico, esté reproduzido no apéndice deste livro.

62 Ver parte da Portaria 3311, referente as avaliacdes ambientais.
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e 0 encaminhamento das medidas saneadoras sao plenamente descritas na NR-09, itens
9.3.3 (reconhecimento dos riscos ambientais) e 9.3.5 das medidas de controle. Nos can-
teiros da IC devem ser articuladas providéncias técnicas e administrativas com o setor e
profissionais da SST, no sentido de:

» Antecipar o reconhecimento de potenciais riscos quimicos na aquisicao e emprego de
materiais e produtos a serem adquiridos;

» Identificar todas as possibilidades técnicas de substituicdo de processos e/ou materiais
que possam eliminar ou reduzir as intensidades ou as concentraces de agentes de
riscos identificados na etapa anterior como significativos;

» Isolar ou segregar setores ou atividades com geracao de agentes de riscos que neces-
sitem de um controle ambiental mais severo, e

» Administrar os tempos de exposicao dos trabalhadores, reduzindo-os de modo a nao
atingirem niveis inseguros.

15.3. Documentacao minima exigivel no canteiro
e Laudo Técnico das Condicdes Ambientais do Trabalho (LTCAT);

e Perfil Profissiografico Previdenciario (PPP);
(INSTRUQ/:\O NORMATIVA INSS/DC N° 99/2003)

® Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) elaborado com contetdo e objetivi-
dade, incluindo registros de avaliagdes quantitativas e das proposi¢des para medidas de
controle dos agentes ambientais existentes no local, caso necessario, e

e Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional (PCMSO) em conformidade e articu-
lado com o PPRA.

Observacao:
O PPRA poderé fazer parte do PCMAT ou ser elaborado separadamente.

15.4. Itens mais visados pela fiscalizacao
e Falta de documentos relacionados no item precedente;
e Deixar de implementar medidas propostas nos programas PPRA e/ PCMSO, e

e Conformidade nas avaliacdes qualitativas.
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16.

DINAMICA E
ADEQUACAO DO
CANTEIRO DE OBRAS




16.1. Legislacao e fundamentos
NR-18, itens:

18.4 - Areas de vivéncia

18.24 - Armazenagem e estocagem de materiais

18.29 - Ordem e limpeza

18.37.2 / 18.37.2.3 - Bebedouros e fornecimento de 4dgua potavel

18.37.2.6 - Telefone publico nos locais onde sejam mantidos alojamentos para os trabalhadores

18.37.2.5 - Instalacdo e escoamento de 4guas pluviais;

NR-21 - Trabalho a Céu Aberto

NR-23 - Protecdo Contra Incéndios

NR-24 - Condicdes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho

NR-25 - Residuos Industriais

NR-26 - Sinalizacao de Seguranga

Antes do inicio da obra devem ser planejados os futuros locais e instalacées para:

Patios de descarga de materiais com passagens de trabalhadores e veiculos;

Areas de vivéncia e a eventual necessidade de serem utilizados contéineres e/ou sanitarios
quimicos;

Almoxarifados e locais administrativos;
Destinacao de lixo, esgoto e descartes de construcao;
Abastecimento de agua, e

Suprimento de energia elétrica.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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16.2. Administracao do canteiro
Uma obra normalmente se inicia com poucas instalagdes e poucos trabalhadores, crescendo com
0 tempo nesses quesitos e em muitos outros, como, por exemplo:
e Na quantidade de contratadas, empresas terceirizadas e prestadoras de servicos e, como
consequéncia;
e Na quantidade de mao de obra, prépria e a das contratadas;

e Na quantidade e diversidade de materiais a serem empregados, assim como de maquinas
e equipamentos;

e No surgimento e/ou alteracdes significativas nos agentes de riscos presentes nas ativida-
des laborais e locais de trabalho;

* Na alteracdo da composicdo das CIPAs, propria e das contratadas, devido novos manda-
tos e aumento do numero de trabalhadores por empresas;

* Na renovacdo obrigatoria de programas como PPRA e PCMSO;
e Na reciclagem de treinamentos gerais e/ou necessidade de novos especificos, e
e Qutras providéncias.

Essas alteracbes fazem parte do dia a dia de qualquer obra convencional como, por exemplo, na
construcdo de uma edificacdo com duracdo média entre 2 a 3 anos, desde o inicio até a sua conclu-
sdo. Obviamente que para obras de maior porte, como as de infraestrutura, muitos outros eventos
poderdo surgir pelo aumento de duracdo da obra ou pela maior complexidade da construcgo.

Por isso, devem ser destacados como de grande importancia na dinamica do canteiro, no minimo
0s seguintes protocolos de procedimentos para a gestao de:

e Administracdo do canteiro: documentos referentes a legislacdo e a utilizacdo de trabalha-
dores proprios e de contratadas;
e Materiais: recebimento, estocagem e movimentagdes operacionais internas, e

e Maquinas e equipamentos: chegada, instalacao, uso, intervengdes de manutencao preven-
tiva e desmobilizacdo.

16.2.1. Locais adequados para atendimento aos visitantes

Vendedores, clientes, candidatos a vagas de trabalho, representantes sindicais, auditores fiscais
ou qualquer outra visita devem ser recebidos e atendidos em locais seguros, apropriados, areja-
dos, com boa iluminacdo e assentos para espera.

16.2.2. Administracio de acesso ao canteiro - Isolamento do local

Cuidados devem ser tomados para montar um tapume ou providenciar um isolamento eficaz ao
redor de uma obra nas seguintes situagoes:

e Obras em vias publicas tais como: reparos e construcao de redes para agua, esgotos, gas,
telefones e eletricidade;
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e Obras viarias, urbanas, de todos os tipos;

e Frentes de trabalho na construcdo e/ou
manutencéo de estradas;

e Obras publicas de grande porte, como
barragens e hidrelétricas, portos e aero-
portos, e

e QObras de edificacdes — residenciais
ou ndo — ocupando grandes éareas de
terreno.

Foto: Sergio Antonio

O projeto de isolamento do local deve prever, sempre que necessario:
e Instalacdes fisicas: tapumes, cercas, iluminacdo de alerta, placas e avisos sonoros ou
outras medidas de ordem administrativa;

e Comunicagdo prévia as autoridades municipais de transito, as concessionarias de eletrici-
dade, aos moradores da vizinhanca e aos usuarios das vias locais;

e Disposicao de vigias junto aos locais mais criticos, vulneraveis ou com maior potencial de
risco;

e Que ndo ocorram interferéncias, danos e/ou prejuizos as edificacbes vizinhas ou ao
trafego local;

e Que ndo ocorram interrupcdes de qualquer natureza em redes dos servicos publicas (luz e
forca, telefone, gas, agua e esgotos);

e A seguranca de transeuntes, principalmente moradores e criancas dos arredores, e de
veiculos que trafegam nas vias proximas.

Passarela de passagem e protecdo dos trabalhadores e do
transito local. Foto: Sergio Antonio

16.2.3. Controle de acessos de pessoas na obra

Devem ser implementadas medidas para o seqguro e eficaz controle de acessos a obra, tanto para
trabalhadores e visitantes quanto de veiculos.

e Para visitantes, de maneira geral, devem ter caminhos previamente sinalizados e sequros,
preferencialmente cobertos na forma de galerias, desde o portdo de entrada até a admi-
nistracdo da obra ou local de atendimento.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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e Para os trabalhadores da obra é mais seguro ter uma entrada especifica, disposta de
forma adequada para acesso rapido e seguro as areas de vivéncia.

F também recomendavel a utilizacio de crachas de identificacio, podendo variar as cores em fun-
¢do do tipo de usuario: trabalhadores ou visitantes ou conforme a empresa com atividades no local.

Os crachas para os trabalhadores devem conter a foto do seu portador, principalmente nos
seguintes casos:
e Obras com elevado nimero de trabalhadores e/ou com grande nimero de subcontratadas;

e Obras em locais abertos, como vias publicas, estradas e aquelas que ocupam grandes
areas, ouseja, nas situacdes onde ha grande dificuldade ou até a impossibilidade de
um eficaz isolamento fisico do canteiro.

Ressalta-se que, nas obras com grande ndmero de trabalhadores, é muito dificil — sendo impos-
sivel — que o guarda, postado numa guarita de entrada, consiga reconhecer visualmente todos
os trabalhadores que acessam ao local.

E principalmente quando tem um grande nimero de empreiteiras e subempreiteiras, é fato co-
mum que muitas dessas empresas num dia enviam uma equipe com trés ou quatro trabalhadores
e, num outro dia, mandam outro grupo, variando na quantidade e nos profissionais enviados.

Portanto, é necessario que sejam previstos eficazes mecanismos administrativos para ser evitada a:

e Substituicdo de trabalhador registrado por outro néo registrado, e

e A substituicdo de trabalhador previamente treinado e/ou portador de capacitacdo, qualifi-
cagdo ou habilitagdo, por outro desprovido da respectiva exigéncia legal.

16.2.4. Veiculos pesados e outros, com atividades dentro do canteiro

e [ necessaria severa fiscalizacdo no sentido de somente ser permitido 0 acesso desses
veiculos e trabalho dentro da obra, nas seguintes condicdes:

» Todos os seus condutores/operadores devem ser habilitados e portarem crachas de
identificacdo, com foto;

» Todos os condutores, operadores e ajudantes devem utilizar os Equipamentos de Pro-
tecdo Individual (EPI) que forem determinados pela administracdo da SST;

» Todos os veiculos deverdo ser inspecionados diariamente, conforme folhas de
checklist elaboradas e controladas pela administracdo da SST;

» Todos os veiculos devem obedecer as formas de circulacdo e de estacionamento, con-
forme esquema previamente elaborado pela administracdo da SST, e

» A portaria do canteiro deve possuir a relacao dos veiculos com acessos autorizados.

16.2.5. Outros veiculos de cargas/comerciais

Veiculos de entrega e retirada de materiais devem ter, obrigatoriamente, vias de acesso e trafego
sinalizados, preferencialmente separados das vias de circulacdo dos trabalhadores e veiculos e equi-
pamentos autopropelidos do canteiro, devendo obedecer as instrucdes sobre as formas de circula-
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cdo e de estacionamento, conforme esquema previamente elaborado pela administracdo da SST.

Nao deve ser permitida a entrada de veiculos de cargas transportando criancas ou pessoas estra-
nhas a atividade para as quais foram autorizados a acessarem ao canteiro.

Os motoristas e seus ajudantes devem permanecer junto aos seus veiculos e somente desenvolve-
rem as atividades para as quais foram autorizados a acessarem ao canteiro.

16.2.6. Veiculos de passageiros

Igualmente, devem ser orientados e observados os condutores de quaisquer outros veiculos
quanto a circulagdo, estacionamento e demais cuidados dentro do canteiro.

16.3. Areas de vivéncia

A obrigacao de disponibilizar as areas de vivéncia é sempre da contratante, salvo quando ex-
presso o contrario contratualmente e todas as previsdes de dimensionamentos e localizacges ja
deverdo estar contidas na 1? versdo do PCMAT.

ltens a serem previamente analisados:
e |ocalizacdo e areas previstas quanto a capacidade e distancia dos vestiarios, local de
refeicdes e instalagbes sanitarias;
e localizacdo e fornecimento de armarios e chuveiros;
e localizacdo e disponibilizacao para local de refeicoes;
e |ocalizacdo de bebedouros, e
e Previsdo de ampliacbes e/ou mudanca de locais.

Havendo dificuldade de ser disponibilizado o fornecimento de agua potével filtrada e fresca perto
dos trabalhadores, devera ser providenciado o fornecimento em recipientes portateis, hermetica-
mente fechados (NR-18.377.2.2), sendo proibido o uso de copos coletivos.

Exemplo: bujoes, garrafas ou cantis térmicos.

16.3.1. Dimensionamento e alguns requisitos para as areas de vivéncia
e Alguns destaques:
» Qbservar dimensionamentos e utilizacées com separacdes de sexo;

» Utilizacdo de contéineres nas areas de vivéncia: é permitida desde que atendidas as
determinac6es constantes nos itens 18.4.1.3 e seus subitens;

» A necessidade de ampliacdo de um ou mais locais que compdem as areas de vivén-
cia deve estar contemplada desde o inicio das atividades do canteiro, a fim de ndo
ocorrerem irregulares ocupagdes de subsolos, contéineres mal adaptados a finalidade
do uso, mistura de ocupacdes, excesso de ocupacdo e/ou demanda para locais de re-
feicOes, chuveiros, deficiéncia no abastecimento de dgua potavel ou de disponibilidade
de energia elétrica para chuveiros;

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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» Ambulatorio é uma exigéncia dirigida as frentes de trabalho com 50 ou mais trabalha-
dores, nada impedindo, porém, que os canteiros de obras também o disponibilizem,
principalmente tratando-se de locais com grande contingente de mao de obra e/ou
quando distante dos centros urbanos. Detalhes sobre a montagem e o atendimento do
ambulatério ficam a cargo do médico responsavel pelo PCMSO da empresa principal;

» Limpeza das areas de vivéncia e dos locais de trabalho é uma exigéncia legal expressa
na NR-18.29 e mais em diversas outras citacbes no texto da NR-18, e

» Sobras de materiais e entulhos devem ser devidamente separados e recolhidos em
locais apropriados, lembrando que ha uma norma regulamentadora de n°® 25, especi-
fica para residuos industriais.

16.4. Administracao de materiais: recebimento, estocagem e
movimentacao interna

Este tema e o proximo sdo de extrema importancia para a seguranca do canteiro por envolverem
grandes veiculos, maquinas e equipamentos e os trabalhadores do canteiro.

A SST, em conjunto com a administragdo e os setores técnicos, deve elaborar minuciosos
protocolos regulando todos os movimentos a a¢des, visando a otimizacdo de tempo, espaco e,
fundamentalmente, a prevencéo de acidentes.

Planejando poderao ser antecipadas:
e Articulagdo prévia, estabelecendo a programacao completa, com as empresas que fardo a

entrega dos materiais e/ou equipamentos;

e Solicitacdo de autorizacbes, se necessdrias, das autoridades municipais de transito e da
concessionaria de energia elétrica;

e Locacdo de equipamentos auxiliares de transporte e movimentacao de cargas (guindas-
tes, dispositivos auxiliares de icamento ou outros), e

e Emissao de ordens de servico para os trabalhadores que atuardo em cada operacao.
Exemplo:
Preparacdo e isolamento de area necessaria.

e Elaboracdo de Analise de risco e treinamentos preparatorios, caso requerida na AR, e

e Organizacdo de procedimentos para operacdo assistida, se necessaria, com a designacao
dos profissionais de SST competentes para as supervisdes das operacoes.

Observacao:

Especiais cuidados deverao ser tomados com relacao a movimentagao de unidades pré-moldadas
de concreto. Pesando varias toneladas necessitam de ARs especificas para cada tipo e forma de
elemento.

Fabricadas no préprio canteiro ou adquiridas de terceiros, sua movimentacdo sempre exigira
providéncias adequadas para serem evitados acidentes pela queda de alguns desses elementos.

Para tanto, sdo recomendas algumas acées de seguranca:
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e No projeto de cada peca (placa de fechamento de fachada, escadaria, cantoneira ou
qualquer outra) deverda constar:

» A forma, locais da peca onde serdo montadas e o material a ser utilizado para as alcas
de sustentacdo, chamadas “pegas”, e

» A posicdo em que deverd ser icada, em funcdo da posicdo em que serd colocada na
estrutura da construcao e do seu centro de gravidade.

e (ada peca deverd ter a indicagdo, de forma indelével, do peso correto real;

e Tempo previsto para a cura do concreto, e

e Se adquiridas de terceiros,deverdo ser previamente verificados 0“modus-operandi” da sua

Y & ’_.,, o .

Foto: Sergio Antdnio - Detalhe da alca do cabo de ago  Foto: Sergio Anténio — Modelo de alca

fabricacdo, principalmente da montagem das alcas.
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16.5. Maquinas e equipamentos: chegada, instalacao, uso e

desmobilizacao

A chegada de grandes maquinas e equipamentos para serem instalados no canteiro sempre
envolve sérios riscos de acidentes. Mesmo desmontadas, suas partes tém grandes dimensoes e
pesos, podendo causar mortes e/ou ferimentos graves ao serem movidas de um ponto a outro.

Isto é o que ocorre com guindastes, gruas, grandes porticos, elevadores de materiais e de passa-
geiros, bate-estacas, retroescavadeiras e muitos outros.

Portanto, é necessario um planejamento detalhado de todos os lances dessas operacdes, com
previsao dos locais, dos elementos auxiliares de movimentacao dessas cargas, da escolha e trei-
namento do pessoal técnico que viabilizard a operacéo.

Para evitar perdas de materiais e de tempo e acidentes deve ter nos canteiros uma eficaz arti-
culacao entre os gestores de todos os departamentos envolvidos para serem elaborados todos
os protocolos que devem nortear os procedimentos seguros, seja para recebimento, estocagem
e movimentagdo de materiais, seja para a recepcao, montagem e desmobilizagdo de grandes
maquinas e equipamentos.

Nas grandes obras é usual ter profissionais para todas as areas que véo trabalhar com a SST na prepa-
racao nao sé dos protocolos, mas também nas outras providéncias correlacionadas a essas questoes.

0 grande problema fica para os canteiros onde o engenheiro tem apenas o mestre e mais alguns
poucos assessores (terceirizados ou auténomos contratados).

Planejamento das Atividades. Foto: Sergio Antonio
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16.6. Outras providéncias de administracao do canteiro

16.6.1. Protecao contra incéndio

A observancia das normas de prevencao e combate a incéndio constam da NR-23 e demais exi-
géncias legais no codigo do Corpo de Bombeiros do municipio.

Num canteiro de obras ha riscos em varios locais e atividades, como:

»

»

Cozinha e alojamentos, por falta de cuidados dos seus usuarios:
em cozinhas ha a utilizacdo de bujoes de gas dentro de espacos fechados e muitas
vezes com ligagdes plasticas inadequadas;

Salas e locais da administracdo do canteiro, contendo maquinas de reproducéo grafi-
ca, instalacdes de ar condicionado e outros;

Almoxarifados acumulando diferentes materiais juntos com detergentes a base de
alcool, baldes de querosene, tintas e solventes inflamaveis;

Depositos de dleos e combustiveis destinados as maquinas e equipamentos autopro-
pelidos;

Postos de abastecimento de veiculos, em obras de grande porte;

Atividades de impermeabilizacdo com o emprego de macaricos e montagem de fornos,
com riscos maiores em locais fechados (locais em subsolos de edificacdes, caixas
d'agua);

Atividades de soldagem, e

Atividades de pintura e outras com emprego de solventes e adesivos liquidos.

® Providéncias e regras de seguranca a serem tomadas:

»

Manter equipes por turno de trabalho com trabalhadores treinados para o combate a
fogo, conhecida como Brigada de Incéndio. Esse combate se refere ao inicio de fogo,
visto que o combate propriamente dito deve ser conduzido por elementos do Corpo de
Bombeiros do municipio;

Dispor de forma correta unidades portateis de combate a fogo, distribuindo-as em
conformidade com os locais de risco mais acentuado;

Realizar periddicas inspecdes nas unidades portateis extintoras, registrando em fichas
individuais a conformidade ou a constatacdo de qualquer anormalidade;

Dispor no canteiro de sistema de alarme e, onde necessario, sistema de iluminacdo de
emergéncia (em escritdrios e salas da administracdo, por exemplo);

Proporcionar para todos os trabalhadores do canteiro periddicos exercicios de procedi-
mentos para abandono de &rea e instrucdes de prevencdo contra incéndios;

Se, no local, houver reservatorio suspenso de dgua destinada ao combate a fogo me-
diante 0 emprego de hidrantes e mangueiras, inspecionar periodicamente a regularida-
de de funcionamento dos botdes de emergéncia e da bomba de elevacdo d'agua, e

Nos hidrantes, verificar o perfeito estado das mangueiras e dos seus acessérios metali-
cos, que devem estar disponiveis nas caixas de hidrantes.

GUIA PARA GESTAO DE SEGURANCA NOS CANTEIROS DE OBRAS
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16.7. Gestao documental do canteiro

Importantissimo e trabalhoso aspecto da gestao geral da obra, o recebimento, a conferéncia, a
guarda em arquivamentos temporarios e a guarda posterior em chamado “arquivo morto” devem
ser objeto de cuidados especiais tendo em vista as multiplas e serissimas situagoes legais nas
quais deverdo ser apresentados e confrontados.

Na SST é extremamente extenso o rol de documentos que devem estar disponiveis no canteiro a
disposicdo da fiscalizacdo, principalmente ao considerarmos que sdo exigéncias a serem cumpri-
das tanto pela empresa principal do empreendimento quanto por todas as empreiteiras e demais
subcontratadas

Tais documentos devem ser devidamente preservados, cada um com determinado prazo de vali-
dade para sua guarda, sendo que somente em pouquissimos casos estdo expressos nas normas
regulamentadoras.

e [sso posto, de forma geral, destacaremos dentro da SST:

» Se a empresa tiver menos que 11 empregados no canteiro, ndo necessitara manter os
documentos no local, apresentando-os somente se houver notificacdo do AlT, em
local e hora por ele indicados®3;

» A menos que seja explicitamente requerida pelo AIT nenhum dos documentos neces-
sitam ser autenticados®4

"Art. 225. As reproducbes fotograficas, cinematogréficas, os registros fonogréaficos
e, em geral, quaisquer outras reproducdes mecanicas ou eletronicas de fatos ou de
coisas fazem prova plena destes, se a parte, contra quem forem exibidos, néo lhes
impugnar a exatidao”.

» Documentos relativos a demandas trabalhistas nao ligadas diretamente a questoes
de saude, tais como: registros de inscri¢des, lista de presenca nas votacdes e atas de
eleicao e posse, e de reunides requlares da CIPA,;

» Documentos relacionados a instalacdo e ao uso de maquinas e equipamentos dentro
do periodo de execucdo da obra, exemplos: bate-estacas, grupo geradores, com-
pressores de ar-comprimido, elevadores de obras e gruas. Apenas dentro do periodo
de execucdo da obra, uma vez que, desmobilizados e retirados do canteiro, cessa a
utilidade dos documentos respectivos, exemplos: projetos da base e das ancoragens
de elevadores e gruas, livro de inspecdes e folhas de check-list, entres outros;

» Da mesma forma, para documentos que perdem qualquer utilidade com o término da
obra e desmobilizacdo de suas instalacdes, exemplos: mapa de riscos, fichas de inspe-
coes de extintores, e de todas proteces coletivas, e

» Documentos relacionados a elaboracdo do PPRA, por exemplo: documentos-base,
relatérios de avaliagdes quantitativas, treinamentos e outros pertinentes, devem ser
guardados por no minimo 20 anos.

63 Decreto n® 4.552 de 27/12/2002; Art. 23, inciso Ill.
64 Lei 10406, 10/01/2002; NOVO CODIGO CIVIL- Art. 225.

\
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RELACIONAMENTO
COM ORGAOS DE
FISCALIZACAO




N

&

17.1. Legislacao e fundamentos

NR 28 — Fiscalizacdo e Penalidades

E considerada como atividade da IC qualquer obra de demolicdo, reparo ou construcéo, indepen-
dentemente da duracéo e do porte da obra e mais: obras de infraestrutura, como construcées de
rodovias, ferrovias, redes de abastecimento de 4gua e de esgotos, assim como servicos especia-

lizados para construcdo, como perfuracdes e sondagens, instalacoes elétricas e outras, também
sao presentes®.

e Diante de uma acdo de fiscalizacdo pelo Ministério do Trabalho - MTE, é extremamente
importante que o Auditor Fiscal - AFT encontre, no minimo:
» Locais organizados e arranjo fisico apropriado;
» Documentacdo legal exigivel de facil acesso.

Por outro lado, havendo duavidas no atendimento da legislacdo de SST, tanto o ORMTE como 0s
sindicatos dos trabalhadores e patronal, podem — e devem — ser procurados para esclarecimen-
tos, mesas-redondas, diretamente ou de forma tripartite, conformando a representatividade do
governo, dos trabalhadores e dos empregadores.

Em vérias situacbes um acordo tripartite sera o amparo legal de eventual caso nao esclarecido
ou contemplado pelas NR, lembrando que negociacdes coletivas de trabalho estao expressamen-
te indicadas no item 18.1.4 da NR 18.

17.1.1. Atos da fiscalizacio do MTE

e Aidentificacdo de irregularidades ensejara ao AFT executar uma ou mais das seguintes
providéncias legais:

» Lavratura de Termo de Notificacdo (TN), exigindo a respectiva medida corretiva;
Essa poderd ser feita em documento préprio do MTE ou por meio do devido registro no livro de
inspecdo do trabalho;

Nos dois casos fara constar do registro o item do preceito legal que devera ser obedecido.

Normalmente um item de uma NR ou da CLT e qual o prazo para a execucdo das respectivas
providéncias.

» Lavratura de Auto de Infracdo (Al) na constatacdo do descumprimento de cada item
irregular de maior gravidade, anteriormente notificado ou nao.

O Auto de infracdo poderd ou ndo estar acompanhado da anotacdo de um prazo para a sua
correcdo, no livro de inspecdo ou mediante um termo de notificacdo que acompanhara o Al.

65 Ver relacdo da Classificacdo Nacional de Atividades Econdmicas (CNAE) apresentado na NR-04.
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» Lavratura de Termo de Interdicdo ou de embargo exigindo a paralisacdo parcial ou total:

> Do uso de uma maquina ou equipamento.
Exemplo: interdi¢do da utilizagdo e funcionamento de uma serra circular para
corte de madeira;

> De uma determinada atividade.
Exemplo: interdicdo de todos os trabalhos de pintura dentro do poco de elevador;

> De um determinado setor.
Exemplo: interdicdo do funcionamento da cozinha, e

> Embargo do canteiro de obras.
Exemplo: embargo de todas as atividades do canteiro de obras.

A lavratura do Termo de Interdicdo ou de Embargo serd acompanhada de respectivo Laudo
Técnico, no qual o AFT identificara todas as irreqularidades constatadas que motivaram a acdes
e quais providéncias o responsavel técnico pelo empreendimento deverd executar a fim de ser
suspensa a paralisacao legal aplicada.

Mediante recibo, o AFT deixara a 2° via do Termo de Interdicdo, ou de Embargo, e do respectivo
Laudo Técnico.

Uma vez determinada a interdicdo ou embargo, o responséavel deveré executar apenas os traba-
Ihos necessarios para sanar as irregularidades, as quais, uma vez ultimadas e antes de reiniciar
as atividades normais da obra permitira que seja requerido ao ORMTE uma nova inspecdo com a
finalidade de constatar as providéncias tomadas e, em seguida, caso sejam aprovadas, proceder
a suspensdo da interdicdo ou embargo.

Nessa nova inspecao, o AFT lavrara um Termo de Suspensao da Interdi¢dao ou do Embargo tam-
bém acompanhado de um correspondente Laudo Técnico, deixando, mediante recibo, uma via de
cada documento no local.

Ao lavrar um Termo de Interdicdo ou de Embargo o AFT poderd simultaneamente lavrar tantos
Autos de Infracdo que julgar necessarios, sem que isso configure dupla penalizacdo pelas mes-
mas irregularidades, pelos dois aspectos sequintes:

e Alnterdicdo ou Embargo objetiva impedir a continuidade de atividades com exposicdo
a graves e iminentes riscos de acidentes (refere-se as acdes futuras), a fim de que nada
venha a ocorrer depois da inspecdo do AFT, e

e 0 Auto de Infracdo refere-se a infringéncia legal que vinha sendo cometida (refere-se a
acOes passadas) até a data da sua inspecdo.

Ha situacdes® em que um processo gerado dentro do MTE acaba sendo direcionado para o
Ministério Publico do Trabalho, com a finalidade de ser conseguida uma solucdo via “TERMO DE
AJUSTAMENTO DE CONDUTA".

*descumprimento reiterado, dificuldade de entendimento com a direcdo da empresa, emprego de
artificio ou simulacdo com o objetivo de fraudar a lei, histérico com excesso de infracdes, gravi-
dade do conjunto geral da obra e/ou por motivo de acidente grave ou fatal.
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17.2. Multas

Ao ser lavrado um Al h& um prazo de 10 dias corridos (a contagem inicia no 1° dia Util ap6s o
recebimento do Al)* para o autuado recorrer administrativamente.

*Se o Al tiver sido recebido via correio, valera a data do recebimento, devendo, portanto, ser
guardado o envelope para eventual necessidade de comprovagdo de datas.

A defesa deverd ser protocolada no ORMTE, explanando seus argumentos e juntando todas as
provas que julgar necessarias: plantas do local, fotos, laudos e outros documentos cabiveis.

Se aceita defesa, o Al serd tornado nulo e o caso encerrado. Caso contrario, o setor de multas
do ORMTE enviara ao autuado uma Notificacdo de Multa, para a qual podera ser interposto novo
recurso, no prazo de dez dias. Se aceito esse novo recurso, a notificacdo de multa serd cancelada
e 0 caso sera encerrado. Caso contrario, o autuado deverd efetuar o pagamento da multa.

Existe a possibilidade do autuado se beneficiar de desconto de 50% no valor da multa, se, quando
receber a notificacdo de multa, optar por ndo efetuar novo recurso e ja recolher o pagamento devido.

As infracdes relativas a SST séo classificadas em infracdes de seguranca do trabalho e de medici-
na do trabalho. (Ver Anexo | da NR-28).

Todos os itens passiveis de gerarem autuagdes tém logo apds o seu texto, dentro das normas,
uma indicagdo do tipo:

"Codigo XXX XXX =Y, infracdo n, tipo S” se for item de seguranca do trabalho, ou
“Codigo tipo M", se for item de medicina do trabalho.

O conjunto de seis algarismos iniciais é a codificagdo para processamento de dados do MTE e o
algarismo seguinte, que pode variar de 1 a 4, refere-se ao grau da infracéo.

Grau 1 para as menos graves e se elevando até o grau 4 para as infracdes mais graves.

Observacao:
Uma rapida verificacdo nos itens da NR-18 mostrara que a grande maioria das infracbes sao
classificadas nos graus mais elevados 3 e 4.

Entdo, conhecendo o item da NR que o AFT utilizou na tipificacdo da irreqularidade autuada,
consulta-se o0 Anexo Il para saber se estd enquadrada como “S” ou “M" e qual o seu grau de
gravidade 1 a 4.

Finalmente, com esses dados obtidos, a tabela do Anexo | indica o valor em UFIR* em funcéo
do nimero de empregados envolvidos na irreqularidade (foi indicada pelo AFT no corpo do Al)
combinado com o respectivo grau de gravidade.

* Unidade Fiscal de Referéncia (UFIR), cujo valor esta congelado desde 1976 em R$ 1,0641 e sdo
aplicaveis para todas NRs exceto a de n°® 29, cujos valores em Reais estao expressos no Anexo I-A.
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Exemplo: item autuado 18.15.52; quantidade de trabalhadores atingidos pela irregularidade
indicado pelo AFT = 14.

Pela tabela do Anexo Il
Codigo 218.507-5

Grau de gravidade = 4
Tipo de infragdo = S

Pela tabela do Anexo |

N° de empregados 14

Tipo de infragdo: Seguranca do trabalho
Grau de gravidade = 4

Quantidade de UFIR: entre 2793 a 3334*

*é 0 setor de multas do ORMTE que estipulara qual a quantidade de UFIR em funcdo de outras
consideracdes técnico administrativas

Documentacdo que deve estar Contratante Todas
disponivel do canteiro principal subcontratadas

A) OBRIGATORIOS (§ 4° ART. 630 DA CLT)

Livro de inspecdo do trabalho (art 628 da CLT) Portaria N° 3.158

de 18/05/1971. X X
Contrato social (Port. GM/MTB 402, DE 28.04.95) X (7) (7)
Cartdo do CNPJ (Port. GM/MTB 402, DE 28.04.95) X(7) (7)

PCMAT: NR 18.3.1 e 18.3.1.2 X

PPRA: NR 9 item 9.2.2. X(2) X(2)
Mapa de Riscos — NR 5.16.A X (3) X (3)
Copia do PCMSO; NR 7.4.6 e comprovacdo de sua articulagdo com X X
PCMAT / PPRA

Programa de Manutencdo Preventiva para elevadores

NR 18.14.1.6, e de todas as demais maquinas e equipamentos X X
Manual (de todas as méaquinas ) NR12; itens 12.125, 126 e 126.1 X X
Comprovante de entrega de EPIS— NR 6 X X
Relacdo de trabalhadores habilitados e qualificados - X X
12, via de atestados de salde ocupacional (ASO) (NR 7.4.4.1) X X

Comprovacao de registro e regularidade da CIPA (atas de eleicdo e
posse, calendario de reunides, atas de reunides, curso p/ membros X(4) X(4)
da CIPA, plano de acdo, realizagdo da SIPAT) NR 05

Registros de dados e folhas de avaliacdes quantitativas constantes
do PPRANR9.3.8.3

Laudo Técnico relativo as condicdes de salubridade na utilizacao
de contéineres adaptados — NR 18.4.1.3.2

\
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Documentacao que deve estar Contratante Todas
disponivel do canteiro principal subcontratadas

B) DESEJAVEIS

Dados gerais da contratante e das subcontratadas, e dos

’ AR X X
respectivos responsaveis técnicos
*ART - todos requeridos e/ou necessarios X X
*Comunicacdo Prévia de inicio de obra — NR-18.2 X
*N° da CEl - cadastro especifico do INSS X
*Comprovacao de registro e reqularidade do SESMT - registro no
MTE — NR 04 X(5) X(5)
*comprovacdo de brigada de incéndio X X
Fichas individuais de inspecdo de extintores X X(6)
*Comprovacdo de palestras/campanhas contra “AIDS" e
tabagismo — NR 5.16.p Port. Interministerial 3257, de 22/09/88 X X
*Qrdens de Servico - NR 1.7.b X X
*Articulacdo de procedimentos entre PCMAT/PPRA NR-9.6.1 X X
*Idem, entre CIPAS X X
*Certificados de aprovacao de EPI — NR 6 X X
*Comprovacéo de controle e destinacdo de entulhos/lixo/esgotos X X
*Registros e regularizacdo com IBAMA - “RIMA" e 6rgaos X
estaduais de controle do meio ambiente
*Plantas e regularizacédo junto aos érgdos municipais X
*contratos com empreiteiras
Comprovacéo de informacdo a empresa contratada, sobre os X
riscos existentes no local... NR 7.1.3
*Fichas técnicas e/ou de emergéncia para produtos quimicos X X
utilizados
Documentos e memarias de calculos diversos. Exemplo: 18.6.21 X X
Laudo de potabilidade da dgua servida em bebedouros ou X

similares
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OCORRENCIAS
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NO CANTEIRO:

PROCEDIMENTOS LEGAIS
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18.1. Legislacao e fundamentos
NR-18: Item 18.31 - Acidente Fatal

18.31.1. Em caso de ocorréncia de acidente fatal, é obrigatdria a adocdo das sequintes
medidas:

a) comunicar o acidente fatal, de imediato, a autoridade policial competente e ao
orgao regional do Ministério do Trabalho, que repassara imediatamente ao sindicato
da categoria profissional do local da obra;

b) isolar o local diretamente relacionado ao acidente, mantendo suas caracteristicas até
sua liberacéo pela autoridade policial competente e pelo érgao regional do Ministério
do Trabalho.

18.31.1.1 A liberacao do local podera ser concedida apds a investigacao pelo drgao re-
gional competente do Ministério do Trabalho, que ocorrera num prazo maximo de 72
(setenta e duas) horas, contado do protocolo de recebimento da comunicacao escrita
ao referido 6rgdo, podendo, apds esse prazo, serem suspensas as medidas referidas
na alinea “b" do subitem 18.31.1.

Portaria MTE. 589 de 28/04/2014

Art. 2° Todo acidente fatal relacionado ao trabalho, inclusive as doencas do trabalho
que resultem morte, devem ser comunicado a unidade do Ministério do Trabalho

e Emprego mais préximos a ocorréncia no prazo de até vinte e quatro horas apos a
constatacao do obito, além de informado no mesmo prazo por mensagem eletréni-
ca ao Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho, da Secretaria de Inspecdo
do Trabalho, no endereco dsst.sit@mte.qov.br contendo as informacées listadas em
anexo a esta norma.

Art. 3° A comunicacdo de que trata o art. 2° ndo suprime a obrigacdo do empregador
de notificar todos os acidentes do trabalho e doencas relacionadas ao trabalho, com
ou sem afastamento, comprovadas ou objeto de suspeita, mediante a emissdo de
Comunicagdo de Acidente de Trabalho (CAT) apresentada ao 6rgao competente do
Ministério da Previdéncia Social.

ANEXO

Empregador

CNPJ, CEl ou CPF

Endereco e telefone da empresa
Numero da CAT registrada

Data do Obito

Nome do Acidentado

Endereco do acidente

Situacao geradora do acidente
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NR-35:
35.6. Emergéncia e Salvamento

35.6.1 O empregador deve disponibilizar equipe para respostas em caso de emergén-
cias para trabalho em altura.

35.6.1.1 A equipe pode ser propria, externa ou composta pelos proprios trabalhadores
que executam o trabalho em altura, em funcao das caracteristicas das atividades.

35.6.2 O empregador deve assegurar que a equipe possua 0S recursos Necessarios
para as respostas a emergéncias.

35.6.3 As acbes de respostas as emergéncias que envolvam o trabalho em altura
devem constar do plano de emergéncia da empresa.

35.6.4 As pessoas responsaveis pela execucdo das medidas de salvamento devem es-
tar capacitadas a executar o resgate, prestar primeiros Socorros e possuir aptidao fisica
e mental compativel com a atividade a desempenhar.

Como se nota nas duas primeiras transcricdes acima, o texto da Portaria 589 é mais amplo e
abrangente daquele contido na NR-18, pois abrange todas as atividades laborais e todos os tipos
de acidentes, enquanto na NR-18 a exigéncia se restringe somente a acidentes fatais e quando
ocorridos nas atividades da IC.

De fato, para o profissional prevencionista qualquer acidente, com ou sem danos pessoal, é me-
recedor de anédlise acurada, mesmo porque um acidente simples, com prejuizos de pouca monta,
ocorrido numa segunda vez pode ser a causa até de 6bitos. Mas, para isso, s&o necessarios
alguns procedimentos, aparentemente simples mas importantes:

e Todos os trabalhadores do canteiro, ja no seu primeiro treinamento de integracao, devem
ser instruidos sobre o que fazer na ocorréncia de qualquer tipo de acidente, ou inciden-
te: relatar ao seu superior imediato, a fim de que este verifique o ocorrido e repasse as
informacdes a SST, e

e 0 profissional da SST e, caso inexista no canteiro, o responsavel pelas atividades laborais
fard uma segunda verificacdo “in loco” para confirmar se havera necessidade, ou néo, de
alguma anélise mais aprofundada do ocorrido.

Exemplos:

o Escada malconservada, escorregadia, ou sem corrimao adequado;

o Um elevador de carga que ndo parou corretamente no pavimento comandado;

> Uma carga de blocos que tombou de um carrinho defeituoso;

> Um pequeno choque elétrico quando o trabalhador acionou a manopla de um chuveiro, e

o Os trabalhadores devem igualmente ser orientados a cobrarem a solugdo para a irre-
gularidade anteriormente informada.
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H& uma infinidade de casos, inclusive no cotidiano de todas as pessoas, em que um acidente
fatal ocorre pela inacdo reparadora de caso anterior semelhante.

J4a na NR-35, tendo em vista que uma das principais caracteristicas das atividades na IC, sendo a
que exige maior atencdo, é o de trabalho em altura, ha o item 35.6, no qual estao explicitadas
exigéncias cabiveis praticamente em todos os canteiros da IC.

Foto: Manual NR 35 - Cesto especialmente
construido para operacdo de resgate em altura,
disponivel no canteiro

As determinactes da NR-35 sdo particu-
larmente dirigidas aos canteiros longe dos
centros urbanos, nos quais ndo sao disponi-
veis 0s servicos publicos de atendimento as
emergéncias.

18.2. Procedimentos em caso de acidente grave ou fatal

Atendimento imediato ao acidentado;

Isolamento do local, preservando-o até a realizacdo das duas pericias; (policia e ORMT);
Comunicacdo a autoridade policial e ao ORMTE (ver art. 2° da Port. 589);

Registro de boletim de ocorréncia;

Elaborar e registrar a Comunicagdo de Acidente do Trabalho (CAT);

Efetuar procedimentos que as autoridades tenham determinado;

Efetuar as analises das causas do acidente (SESMT, CIPA e direcdo), registrando
formalmente as providéncias propostas que serdo realizadas para evitar sua repeticao, e

Dar assisténcia sequencial ao acidentado e/ou a sua familia.

Observacoes:

» Atentar para os procedimentos acima indicados, pois, na sequéncia, todos os registros
e informagdes poderdo ser solicitados em agdes legais referentes a agdes trabalhistas,
civeis e criminais eventualmente propostas. E administrativas junto ao INSS referentes
a agoes regressivas.

» O isolamento do local é muito importante para as pericias legais. Comumente,
quando a autoridade policial é a primeira a efetuar o atendimento, apds seus traba-
lhos costuma liberar o local, ndo levando em conta a necessidade de também haver
a pericia do ORMTE.
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» O responsavel técnico do canteiro deverd, no entanto, continuar preservando o local
até as 72h decorridas apds sua comunicacao ao ORMTE, a fim de que este érgao
também realize sua pericia.

E extremamente importante considerar a pericia do ORMTE, pois esta visa pesquisar as causas do
acidente e ndo os culpados, ao contrario da maioria das pericias policiais.

N&o ocorrendo a pericia do MTE, ap6s 72h do recebimento da comunicacdo do acidente, e ja
tendo tido a liberacdo da policia, o local podera ser alterado.

18.3. Doenca do trabalho

A constatacéo e registro, confirmado pelo PCMSO da empresa, de um trabalhador acometido por
alguma doenca do trabalho devera receber iguais providéncias e analises por ser equiparada aos
acidentes de trabalho.

Consta na NR-07, item 7.4.8:

7.4.8. sendo constatada a ocorréncia ou agravamento de
doencas profissionais, através de exames médicos que incluam
os definidos nesta NR; ou sendo verificadas alteracées que
revelem qualquer tipo de disfuncao de érgdo ou sistema
bioldégico, através dos exames constantes dos quadros | (apenas
aqueles com interpretacdo SC) e ll, e do item 7.4.2.3 da
presente NR, mesmo sem sintomatologia, cabera ao Médico-
Coordenador ou encarregado:

a) solicitar @ empresa a emissdo da Comunicacdo de Acidente do
Trabalho(CAT);

b) indicar, quando necessario, o afastamento do trabalhador da
exposicao ao risco, ou do trabalho)

€) encaminhar o trabalhador a previdéncia social para
estabelecimento de nexo causal, avaliacdo de incapacidade e
definicdo da conduta previdencidria em relacdo ao trabalho,

Observacao:
Estabelecimento de “nexo causal” é identificar quais as causas que motivaram doenca e sua
relacdo com as atividades laborais do trabalhador acidentado.

Para acidentes com afastamentos superior a 30 dias e antes de reiniciar suas atividades, o traba-
lhador acidentado deverd passar por exame médico sob a responsabilidade do Coordenador do
PCMSO, a fim de ser verificada a sua plena condicao de retornar as suas atividades anteriores ou,
eventualmente, passar a executar outras mais compativeis com a sua total recuperacao.

18.4. Analise de acidente

e Se 0 acidente ocorreu com trabalhador da principal empresa no canteiro: a analise cabera
ao SESMT, se existir, junto com representantes da CIPA e da direcao da empresa. Nao ha-
vendo SESMT, a CIPA e a direcdo da empresa serdo as responsaveis pela analise conjunta;
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Se 0 acidente ocorreu com trabalhador de alguma contratada: a andlise devera ser
realizada em conjunto com os SESMTs das empresas contratante e contratada, e mais

os representantes da CIPA e das direcbes das duas empresas. Nao havendo SESMT de
uma delas, ou de ambas, como na alinea a), as analises serdo realizadas em conjunto por
representantes das duas CIPAs e das direcOes das duas empresas;

Os resultados dessas analises deverdo ser divulgados para os demais trabalhadores do
canteiro, pertencentes a todos os empregadores com atividades no local;

Em qualquer um dos casos antes citados o empregador do trabalhador acidentado, bem
como a direcdo da principal empresa responsavel técnica da obra, podera contratar um ou
mais profissionais de SST para colaborar nas analises do acidente, e

No texto anterior da NR-05, havia a incumbéncia da CIPA realizar reunido extraordinaria,
no maximo em 48 horas ap6s o acidente, com a finalidade de discutir o acidente. Mesmo
nao mais constando da NR-05 é considerada uma providéncia util.

Na andlise do acidente deve ser registrado:

Se houver condicées do acidentado, o seu relato;

E também o dos trabalhadores que viram o ocorrido e dos que socorreram
0 acidentado;

0O dia da semana e a hora da ocorréncia;
Por foto, o local e o entorno;

Condicoes de iluminamento e outros fatores locais com eventual influencia
no acidente;

Qual maquina e a posicao que o trabalhador ocupava;

(consultar o manual ou instrucdes técnicas e, se necessario, contatar seu
fabricante, fornecedor, ou locador), e

Os produtos que manuseava e suas caracteristicas (odor, vapores irritantes,
temperatura e outras). Consultar e anexar a Ficha de Informacdes de Produ-
tos Quimicos Perigosos (FISQP) e, se necessario, contatar seu fornecedor.

18.5. Documentos que devem ser guardados (quando
pertinentes ao acidente ocorrido)

Todos indicados no item precedente e mais:

» Folhas de checklist e Livro de registro de ocorréncias de Maqui-
nas e Equipamentos, caso tenha ocorrido com alguma dessas
unidades;

» Documentos referentes ao acidentado (ASO, comprovantes de
treinamentos e de fornecimento de EPI, comprovante de registro
do empregado);

» Boletim de ocorréncia;

» Registro da Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT);
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»

»

»

Ata da reunido extraordinria da CIPA ou do relatério de analise
elaborado pelo empregado designado para assuntos da CIPA e/
ou do SESMT;

Atestado de obito se referente a acidente fatal;
Registro de alta médica, e

Relatorio do médico examinador pelo PCMSO, por ocasido do
retorno as atividades.

18.6. Itens mais visados pela fiscalizacao

e Documentos anteriormente indicados como pertinentes ao acidente e ao acidentado,
especialmente os de capacitacdo, habilitacdo, autorizacdo e demais treinamentos;

e Estado de preservacdo do local do acidente e maquinas, ferramentas, materiais e EPI que
estavam sendo utilizados pelo acidentado, e

e (CondicOes das protecdes coletivas do local.
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ABREVIATURAS

ABNT
AFT
Al
AIT
APR = AR
APT
ART
ASO
BO
CA
CBO
CIPA
CLT
CNAE
CNPJ
CREA
CRM
CTPS
DI
DORT
DOU
DSST
EPC
EPI
EPR
FC
FISPQ
FUNDACENTRO
GR
IC
INMETRO

N\
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Associacdo Brasileira de Normas Técnicas

Auditor Fiscal do Trabalho

Auto de Infracéo

Agente de Inspecdo do Trabalho

Andlise Prévia de Riscos = Analise de Risco

Andlise Prévia de Tarefa

Anotacdo de Responsabilidade Técnica do Conselho Regional de Engenharia

- CREA

Atestado de Sadde Ocupacional

Boletim de Ocorréncia

Certificado de Aprovacéo para EPI

Classificacdo Brasileira de Ocupacdes

Comissao Interna de Prevencao de Acidentes

Consolidacao das Leis do Trabalho

Classificacdo Nacional de Atividades Econémicas

Cadastro Nacional de Pessoa Juridica

Conselho Regional de Engenharia e Arquitetura

Conselho Regional de Medicina

Carteira de Trabalho e Previdéncia Social

Declaracdo de Instalacdes

Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho

Diario Oficial da Unido

Departamento de Seguranca e Satde no Trabalho

Equipamento de Protecdo Coletiva

Equipamento de Protecéo Individual

Equipamento de Protecdo Respiratoria

Fator de Queda

Ficha de Informacdo de Seguranca de Produtos Quimicos

Fundacéo Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina do Trabalho

Grau de Risco

IndUstria da Construcao

Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial
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INSS
MPAS
MPE
MTb
MTE
NBR
NR
oIT
ORMTE
0s
PAM
PAT

PC

PCE
PCMAT
PCMSO
PMTA
PGR
PPR
PPRA
PPRAA
PT

PTA
SESMT
SIPAT
SIR
SSMT
SST
TAC
TN
ZLQ

Instituto Nacional de Seguridade Social

Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social

Micro e Pequena Empresa

Ministério do Trabalho; designacéo anterior do Ministério do Trabalho e Emprego

Ministério do Trabalho e Emprego

Norma Brasileira de Regulamentacdo Técnica da ABNT

Norma Regulamentadora do MTE

Organizagdo Internacional do Trabalho

Orgéo Regional do Ministério do Trabalho e Emprego

Ordem de Servico

Plano de Ajuda Mdtua (29.1.6)

Programa de Alimentacao do Trabalhador

Protecdo Coletiva

Plano de Controle de Emergéncia (29.1.6)

Programa de Condicdes e Meio Ambiente da Industria da Construcao

Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional

Pressdo Maxima de Trabalho Admissivel

Programa de Gerenciamento de Riscos (22.3.7)

Programa de Protec&o Respiratdria

Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais

Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais Ampliado

Permissdo de Trabalho

Plataforma de Trabalho Aéreo

Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho

Semana Interna de Prevencdo de Acidentes do Trabalho

Secretaria de Inspecdo do Trabalho do MTE

Secretaria de Seguranca e Medicina do Trabalho do MTE

Seguranca e Salde no Trabalho

Termo de Ajustamento de Conduta

Termo de Notificacdo

Zona Livre de Queda
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